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Resumen

Este trabajo presenta tres casos de mujeres victimas de violencia de género y busca
romper la idea de que ocurre solo en los segmentos mas pobres. Ellas han vencido su
condicion de victimas, este fendmeno no les ha sido facil pero comparten su historia: qué
las llevo al cambio y como se sostienen en su nueva vida, su proximidad a la psicoterapia y
los resultados obtenidos. Las estadisticas en este tema son alarmantes, pero se quedan
cortas por muchas razones: vergiienza, secretismo sobre lo que ocurre dentro del hogar,
miedo a perjudicar a los seres amados, enfermedad y la nocion de que la mujer existe para
servir a los demas; en ese espiritu de servicio se incluye el silencio, la resignacion y la
renuncia a los suefios propios y a la felicidad. Se hace un recorrido por la trayectoria de la
violencia de género, el patriarcado, origenes, por qué se mantiene y qué podemos hacer

como sociedad para construir un nuevo orden en el que la equidad sea la norma.

Se cumplen los objetivos: evidenciar la violencia de género en Cuenca, Sus
categorias Yy factores asociados; se demuestra la utilidad de la psicoterapia para restafiar los
dafos. Es un estudio de casos colectivo y al final se ve que el maltrato a la mujer debe ser

erradicado en un compromiso social integral.

Palabras claves: violencia, género, psicoterapia, patriarcado, enfermedad, recursos

personales.



Gender violence in the city of Cuenca: Case study.
ABSTRACT

This research paper presents three cases of women victims of gender violence with
the aim to eliminate the misperception that it occurs only in the poorest segments. They
have overcome their status of victims. This phenomenon has not been easy for them;
nevertheless, they share a story that has led to a transformation, and how they sustain
themselves in their new life, their proximity to psychotherapy and the results achieved. The
statistics on this topic are alarming; however, they fall short for many reasons: shame,
secrecy about what goes on inside their homes, fear of hurting loved ones, illness, and the
idea that women exist to serve others. Silence, resignation, renunciation of one's dreams
and happiness are included within this concept of service. This study covers the trajectory
of gender violence, patriarchy, origins, why it is maintained, and what can be done as a

society to build a new order in which equity is the norm.

The objectives to evidence gender violence in Cuenca, its categories and associated
factors are met. The utility of psychotherapy to repair the damage caused is demonstrated.
This is a collective case study, which in the end demonstrates that women mistreatment

must be eradicated through an integral social commitment.

Keywords: Violence, Gender, Psychotherapy, Patriarchy, Illness, Personal
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Introduccion

En las Gltimas décadas se ha evidenciado cada vez con mas fuerza que la
violencia de género es una realidad, se la vive en todas las sociedades y en todos los
segmentos. A nivel gubernamental, de ONGs y de sectores privados se han
desarrollado iniciativas a diferente escala y con diverso impacto, sin embargo, las
estadisticas, lejos de disminuir, siguen aumentando. En América Latina se registra
que 53 % de mujeres son victimas de violencia sexual o fisica (El universo, 2013),
en el Ecuador 60,6 % de las mujeres han padecido algun tipo de violencia (Consejo
Nacional para la Igualdad de Género, 2014).De acuerdo a la etnia, el porcentaje mas
alto que ha vivido algun tipo de violencia se concentra en la poblacién indigena con
el 67,8% seguida de la mujer afroecuatoriana con el 66,7%.
Si clasificamos a las mujeres por nivel de instruccion, el 70% de las que asisten a
centros de alfabetizacion ha sufrido algun tipo de violencia y aunque las que mas
educacion tienen sufren menos violencia, los porcentajes no bajan del 50%. (INEC,
2011). En el estudio realizado por el Consejo Nacional para la igualdad de género,
se dice que la violencia afecta a las mujeres de todos los segmentos, “excepto en el
quintil de mayores ingresos”, en el que se ve una reduccion. “A mayor educacion
menores posibilidades de sufrir este tipo de violencia...ya que se posibilita el
desarrollo de procesos de autonomia y empoderamiento femenino” (2014), el

presente estudio no concuerda con esa informacion.

En nuestro pais, lamentablemente, existe una mala gestion entre lo que se
dice y lo que se hace. Aunque la prevencion de la violencia no compete
exclusivamente al gobierno, este si tiene un mas alto grado de responsabilidad por
razones obvias; pese a que ha propiciado estudios y logistica para atender a las
mujeres violentadas, ha introducido ciertas innovaciones legales, rectificaciones en
el uso del lenguaje (todos y todas), etc., ya en el discurso del poder se evidencia
suspicacia respecto a las cifras del maltrato y de manera habitual se utilizan
expresiones denigrantes cargadas de doble sentido o directamente ofensivas cuando

de mujeres se trata.



Pareceria que con el énfasis que se ha puesto en erradicar la violencia de
género, habria una disminuciéon en la presencia este fendmeno, pero no, los medios
de comunicacion nos informan cada dia de la persistencia de practicas abusivas en
el hogar, en los centros de trabajo, en las calles, en los lugares de diversion, en todos
los espacios. Para oscurecer mas el panorama, hay evidencia de que las chicas que
fueron abusadas una vez, muy posiblemente se conviertan en victimas recurrentes
“la violencia crea mas violencia (...) las chicas que ya han sido agredidas en la
adolescencia (...) tienen mas riesgo de ser agredidas durante sus estudios

universitarios” (Burgués, Oliver, Redondo y Serrano, 2006).

Es un asunto que sigue agravandose y repitiéndose, las mujeres saben que
estan mas protegidas que antes pero el proceso engorroso, la falta de resultados, la
opinion general y las circunstancias personales hacen que no se denuncie el maltrato
porque hay miedo a no ser tomadas en serio, a ser culpadas de provocar los hechos y
finalmente, a ser expuestas al escarnio publico con grave perjuicio para su

desempefio profesional, su vida familiar y personal.

Por demasiado tiempo se ha creido que solo las mujeres de los estratos
sociales mas pobres son las que sufren de maltrato, que éste tiene una relacion
inversamente proporcional con el grado de educacion, pero no es asi. Es tiempo de
romper estereotipos que consideran que solo son maltratadas las mujeres sin

recursos y sin preparacion (Burgués y colaboradores, 2006).

La mayor cantidad de denuncias por violencia procede de mujeres que
pertenecen a estratos socio econdémicos bajos, mientras que las mujeres de los
estratos superiores no lo hacen, debido a un imaginario que las ubica fuera de la
esfera de la violencia, esto afectaria la realidad de las estadisticas, que vendrian a
dar cifras més altas. Esa es una de las razones para presentar un estudio de casos
colectivo, que analiza las narrativas de victimas procedentes de los quintiles cuatro

y cinco de la ciudad de Cuenca.

El que la mujer acepte ciertas formas de violencia como una manera peculiar

de amar de su pareja, esconde la realidad y le quita la importancia que tiene, hay la



tendencia a pensar que lo que ocurre dentro del matrimonio no es afrenta, que el
peligro esta solo en los extrafios, que los amigos y/o novios son compariia segura y
se baja la guardia. Sin embargo, no existe garantia de seguridad, por ejemplo en
los Estados Unidos ya se tiene claro que “la violencia en las citas es creciente”

(Burgués y colaboradores, 2006).

Hay multiples factores que promueven la violencia, desde la herencia de
esquemas culturales machistas -propios del patriarcado- hasta la pornografia, la
busqueda de placer, deficiencias organicas o el consumo de sustancias, entre otros.
(Ibid).

Las cifras estan alli, al alcance de quien quiera mirarlas, no es necesario
repetir una investigacion para obtener datos similares, lo que se busca con este
trabajo es trascender las estadisticas y darles forma humana a los datos, para ello se
ha llevado a cabo una investigacion cualitativa puesto que ilustra el tema a partir de

casos concretos.

El trabajo esta organizado en tres capitulos. En el primero se profundiza el
constructo de la violencia de género, desde una vision general hasta una mas

enfocada al tema de la investigacion en si.

El segundo capitulo se refiere al rol de la psicoterapia, orientaciones,
técnicas, etc. Se cumple el objetivo general que es evidenciar la realidad del
maltrato hacia la mujer a través de la descripcion de los casos.  Efectivamente, el
tercer capitulo es la presentacidn de los casos, descripcidn, andlisis e interpretacion
que nos permiten generar la discusion; las conclusiones, que empatan con los

objetivos y las recomendaciones que guardan correspondencia con las conclusiones.

Se identifica que las categorias de la violencia evidenciadas en los casos
estudiados tienen  multiples manifestaciones: la sensaciobn de estar
muertas/disociacion temporal, enfermedad, automatizacion, miedo, apariencias,
pobreza (violencia patrimonial), culpa, esquemas transgeneracionales, mala relacion

paterno/materno -filial.



En consecuencia, tras el andlisis efectuado a las historias de vida de las
participantes en esta investigacion, principalmente se ha podido observar que la
violencia no se limita a los segmentos mas pobres de la poblacion ni que la
educacién formal es Gbice para ser agresor o victima, se ha visto también que los
esquemas transgeneracionales influyen en el mantenimiento de una relacion
disfuncional, que el maltrato tiene multiples consecuencias en la salud integral de
las victimas, pero también se evidencia que hay procesos movilizadores de cambios

positivos y reconstruccion vital.

Se busca dar utilidad a la informacion que se obtenga en este trabajo para
cambiar la realidad opresiva de las victimas de la violencia y se presentan
alternativas de superacion de la problematica a partir de la psicoterapia, la

prevencion y la educacion.



Capitulo |
Violencia de géenero

“Esperar que otros cuenten sus historias, y aun ayudarles a hacerlo, significa que a
nadie se le puede pensar insignificante y que ningan lugar en que se ha vivido queda
sin la esperanza de la redencion que se logra al ponerle atencion .

Myerhoff, 1979, 240

En este capitulo se abordaran los conceptos involucrados en la violencia de
género, sus categorias, como se origina la violencia en la raza humana, desde cuando, qué

la construye, qué la sostiene, cuales son sus consecuencias.

A lo largo de la investigacidn se insertaran narraciones de mujeres que ilustran los
diversos temas que se abordan. Son experiencias de personas que han silenciado y
naturalizado su dolor, en el afan de encajar en un modelo disefiado por los hombres para las
mujeres, donde se juega con unas reglas que han sido impuestas para favorecer a la mitad
de la humanidad y cuyo cumplimiento se vigila desde todos los espacios, no solo por los
agentes sociales directamente beneficiados, como cabria esperar, sino por mujeres, en un
amargo reconocimiento a la lapidaria expresion de Hesse (1990) “El hombre, lobo del

hombre”.

Los contenidos se han organizado en funcion de los siguientes temas: violencia,
violencia de género, clasificacion, historia, factores de riesgo para su construccion y

consecuencias en las victimas.

1.1 Violencia

En un primer momento cabe sefialar el concepto general del término para luego
precisar categorias. Su complejidad es enorme, se despliega en un abanico que cubre un

amplio espectro. Su definicidn general para el presente estudio es la siguiente:

“El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en un grado de
amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que
cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios
psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones. La definicion comprende
tanto la violencia interpersonal como el comportamiento suicida y los conflictos
armados” (OPS, 2002, pp. 4).



Se clasifica en:

1. Violencia contra uno mismo, se refiere a los intentos de suicidio y autolesiones.
2. Violencia interpersonal:
a. Intrafamiliar o de pareja.
b. Violencia comunitaria, suele acontecer entre personas no necesariamente
ligadas entre si y sucede fuera del hogar.

3. Violencia colectiva: se refiere a la que se da entre personas identificadas como
miembros de un grupo frente a otro, que suele tener motivos religiosos, politicos,
econdmicos o sociales. Se expresa de diversas formas como terrorismo, genocidio,
crimen organizado. En general vulnera los derechos humanos. (OPS, 2002, citado
en Cobos, 2015).

Esta clasificacion también toma en cuenta la naturaleza de la violencia:

a. Fisica
b. Sexual

c. Psicologica

Considera ademas el entorno y la relacion entre victima y victimario. Al tratarse de

violencia colectiva se toman en cuenta los motivos que la desataron.

La violencia contra la mujer se ubica en el acapite correspondiente a la violencia

interpersonal, de familia/pareja.
1.2 Definicion de violencia de género

En la Constitucion del Ecuador (2008), se contempla a la violencia de pareja dentro
de la conceptualizacion de violencia intrafamiliar, la misma que ocurre mayormente entre
los miembros de la familia o comparieros sentimentales, se da generalmente dentro del
hogar. Las victimas son los nifios, ancianos, la pareja. En este apartado se incluye la
violencia juvenil, los actos violentos azarosos, las violaciones, agresiones sexuales por

parte de extrafos.



Hay “millones de mujeres y nifios de uno u otro sexo que sufren distintas formas de
violencia intrafamiliar, con efectos adversos sobre su salud fisica, sexual y psicologica”
(Concha-Eastman, 2002).

El Consejo de Europa (1986), ya habia establecido que la violencia intrafamiliar es
“Todo acto u omision sobrevenido en el marco familiar por obra de uno de sus
componentes que atente contra la vida, la integridad corporal o psiquica, o la libertad de
otro componente de la misma familia, 0 que amenace gravemente el desarrollo de su

personalidad”

Las mujeres son generalmente las victimas mas numerosas de este tipo de

violencia.

Cada mujer lleva dentro de si contradicciones sobre su persona, sobre los otros y
sobre el entorno. No todas las mujeres viven la misma forma de violencia. Asi, una mujer
puede ser “feliz” desde el poder que le da la seguridad personal a través del dinero,
reconocimiento, logros Yy estatus, pero si su estructura psiquica ha sido afectada por la
violencia, esa aparente felicidad, no se traduce en armonia en su interaccion con el mundo.
Respecto a las otras mujeres, desde su atalaya de poder personal puede ser la critica mas
feroz de los errores, debilidades y carencias de las otras pues establece con ellas una
relacion de rivalidad. (Lagarde, 1993; Basaglia, 1993; Lerner, 1990).

En este trabajo equiparamos la violencia de pareja a la violencia de género. No es
raro que la mujer, como parte de una pareja reciba vejaciones y las considere inherentes a la

vida matrimonial. Es conocida en nuestro medio la expresion “marido propio es”.

En el Ecuador, en 1995 se elabora por primera vez de manera formal una ley de
proteccion para las mujeres. EIl maltrato pasa a ser considerado una violacion a los
derechos humanos. Se han llegado a tener alrededor de treinta unidades judiciales de
violencia contra la mujer y la familia. EI modelo de gestion consta de definiciones,
principios, protocolos y perfiles profesionales, para evitar la improvisacion o tratamiento
poco ético. Se instruye a las victimas en lo concerniente a la informacion legal,
investigacion e informes periciales pertinentes. Desde el 2014, con la expedicion del nuevo

Codigo Organico Integral Penal, la violencia contra la mujer pasa a ser considerada un



delito, en tal virtud, es competencia de la Fiscalia (Consejo Nacional para la Igualdad de
Geénero, 2014).

Rubin (2009) es quien acufia hacia mediados de los setenta, el concepto de género
en el sentido que tiene hoy, de que es la sociedad la que construye un modelo de relacion en
el que la mujer es subordinada en base a un determinismo biol6gico que finalmente se
convierte en desigualdad con desventaja para las mujeres y construye relaciones asimétricas
entre hombres y mujeres. El género entonces, también responde por “la organizacion social
de las relaciones entre sexos y la naturalizacion de las desigualdades que se establecen entre
ellos” (Castro y Casique, 2008).

En el ejercicio de la violencia contra la mujer se ve que el justificativo de fondo es
su pertenencia al género desvalorizado “las mujeres son oprimidas por el hecho de ser
mujeres, cualquiera que sea su posicién de clase, su lengua, su edad, su raza, su
nacionalidad, su ocupacion. En el mundo patriarcal ser mujer es ser oprimida” (Lagarde,
1993, pp. 97).

Varios autores han definido de forma acertada la violencia de género, para el
presente estudio se trabaja con el concepto de la ONU (1993):

“Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolédgico para la
mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la
libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada”.

1.3 Clasificacion de la violencia de género

La clasificacion tradicional se basa en la naturaleza de la violencia descrita por la
OPS(2002), que incluye la violencia fisica, psicoldgica, sexual y por desatencion,
clasificacion que también es reconocida por la Constitucién del Ecuador (2008).Fuera de
los reconocimientos anotados queda la violencia patrimonial, sin embargo, en este estudio
se considera que es importante sefialarla también. A continuacion definimos las distintas
categorias que conforman la violencia contra la mujer.

1.3.1 Actos de violencia contra la mujer.

“Violencia fisica, sexual o psicologica, incluidos malos tratos, abuso sexual de
nifas, violencia relacionada con la dote, violaciones, mutilacion sexual femenina, acoso

sexual, trata de mujeres, prostitucién forzada, entre otros (Jacome, 2011).
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1.3.2. Violencia psicoldgica.

“Es toda accion u omision que cause dafio, dolor, perturbacion emocional,
alteracion psicoldgica o disminucion de la autoestima de la victima. Sus
manifestaciones son: insultos, ofensas, trato humillante, chantaje emocional,
degradacion, amenazas, encierro, prohibiciones, aislamiento respecto a amigos y
familiares, entre otras” (GAD, 2015).
Este tipo de violencia no es excluyente puesto que va aunada a las otras
categorias. Dificilmente una mujer golpeada o abusada sexualmente, puede preservar
intacta la salud mental.

El es mi vida.

B. A. T., es una mujer de 60 afios. Hija de una familia “venida a menos”, conocio a
su esposo por intermedio de uno de sus hermanos. Las privaciones sufridas desde la nifiez
le hicieron sofiar con algo diferente. EI hombre en cuestion, V.D., tenia buen porte, era
muy acomodado econdémicamente y tenia el don del convencimiento. Al poco tiempo de
conocerse, ella se embarazd. En una época donde ser madre soltera era un verdadero
anatema. A la grave situacion de su familia de origen, donde el padre solo figuraba de
nombre, llevo una boca mas para alimentar. La mujer estaba desesperada porque no
tenia nada, no habia cursado estudios y no tenia ninguna habilidad. Los padres del
hombre no aceptaron la situacion y le dejaron claro que nunca seria bienvenida. Sin
embargo, cuando su hija cumplié un afio, los hermanos de B. emborracharon, a V. y lo
convencieron para que “actuara como un caballero y cumpliera con su hijita”.
Ciertamente, ella obtuvo respetabilidad a través de ese matrimonio forzado, pero fue
llevada a vivir con la suegra y sufrio maltrato sistematico de la madre y del hijo. La
humillaban de todas las formas posibles, el marido le golpeaba ante el beneplacito de la
suegra. Tuvo mas hijos pero su suerte nunca cambio. La mujer vital se convirtié en una
sombra, los cambios de la edad con ella fueron implacables, su salud nunca ha estado
bien. Su esposo, infiel desde el primer dia, de forma regular ha mantenido relaciones
paralelas con otras mujeres, con algunas de las cuales ha tenido hijos; la vida sexual con
las empleadas domésticas de su casa son hechos cotidianos y no tiene para con ella ni un
solo gesto de respeto. Tiene cubiertas las necesidades materiales exclusivamente. Ella

afirma que “lo adora”, no tiene nada propio y no seria capaz de enfrentarsele en el plano
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judicial. Hace unos afios enferm6 y ahora esta muriendo de un mal desconocido. Han
pasado tantos afios desde el primer maltrato y ni siquiera la mayoria de edad de sus hijos
ha conseguido cambiar la situacion. Ellos se enojan con el padre, dejan de hablarle, no le
invitan a las reuniones de la familia; el hijo varén ha llegado a golpear a su progenitor,
con la consecuente expulsion de la casa paterna; las hijas mujeres le ruegan que se separe,
quieren hacerse cargo de su manutencion pero ella no lo acepta. “El es mi vida, ¢c6mo
viviria sin é[?”. Ella no esta interesada en intentar nada nuevo, no se queja de su suerte.
Es una mujer para otro y ese es el sentido de su existencia, tal como lo expresan Lagarde
(1993); Beavoir, (1981); Basaglia, (1993).

1.3.3 Violencia fisica.

“Todo acto de fuerza que cause dafio, dolor o sufrimiento fisico en las personas
agredidas cualquiera que sea el medio empleado y sus consecuencias, sin
considerarse el tiempo que se requiera para su recuperacion: es decir, cuando una
persona infringe dafio intencional, por medio del uso de la fuerza fisica, de un
objeto o un arma, que puede provocar o no lesiones externas o internas; algunas de
sus manifestaciones son: pufietazos, bofetadas, empujones, patadas, mordeduras,
guemaduras, estrangulamiento, golpes, disparos u otros (GAD, 2015).

Moretones, labios rotos...

M.M., 45 afios, casada mas de 20. El le golpea desde los primeros afios del
matrimonio. Al principio ella lo ocultaba pero su madre y hermanos lo descubrieron, ella
lo neg6. Los moretones, labios rotos, rostro hinchado son frecuentes. Falta mucho a su
trabajo por esta razon. Todos saben lo que le pasa, pero ella calla. Su primera casa la
construyeron en un terreno comunal de la familia de ella, pero cuando los hermanos
comenzaron a intervenir en las peleas y a defender a M., el marido vendio la casa y se
fueron al otro extremo de la ciudad. Casualmente, unos amigos de la hermana son vecinos
y dicen que la violencia continta. Ella se alejo de su familia de origen y se quedd con el

maltratador. Nunca ha pedido auxilio.

“La violencia a las mujeres es una constante en la sociedad y en la cultura
patriarcales. Y lo es, a pesar de ser valorada y normada como algo malo e
indebido, a partir del principio dogmatico de la debilidad intrinseca de las mujeres
y del correspondiente papel de proteccion y tutelaje de quienes poseen como
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atributos naturales de su poder, la fuerza y la agresividad” (Lagarde, 1993,
pp.258).

1.3.4 Violencia sexual.

“Todo acto que constituya imposicion en el ejercicio de la sexualidad de una
persona y que la obligue a tener relaciones o practicas sexuales con el agresor o
con terceros, mediante el uso de la fuerza fisica, intimidacion, amenazas o
cualquier otro medio coercitivo. Se trata de cualquier acto contra la libertad
sexual en el que, desde una posicion de poder o autoridad, se usa la fuerza fisica, la
coercion o intimidacion psicologica, para utilizar o someter los cuerpos de las
mujeres, nifios, nifias y adolescentes contra su voluntad, o aprovechandose de la
situacion de vulnerabilidad de las victimas; sus principales manifestaciones son:
tocamientos o caricias no deseadas, penetracion o introduccion de objetos por via
anal, vaginal u oral, obligar a mirar o tocar los genitales de otra persona,
obligarles a desvestirse, entre otras” (GAD, 2015).

El era un poco raro

M.F. 43 afios. Aquejada de una dolencia fisica visité a un médico de la ciudad. Le
consulté sobre su caso vy él dijo que podia tratarla. Al principio todo fue bien. De hecho,
el primer dia de consulta, él le aplico una terapia que alivio su extremo dolor muscular,
esa noche dice haber dormido bien por primera vez en meses. El médico era cordial y ella
iba de buen grado, confiada en su pericia. Aparte del acierto en sus terapias, ella not6 que
él “era un poco raro”, ella pensaba que era gay. Eso le daba todavia més confianza ya
que por la naturaleza de los tratamientos, ella debia permanecer en ropa interior. Un
sabado en que asistid porque no habia podido ir durante la semana, estando ella
semidesnuda en la camilla del doctor, por las necesidades del tratamiento, él comenzo6 a
tocarle de manera claramente inapropiada. Sobresaltada se incorporé y le dijo que no le
parecia terapéutico lo que él estaba haciendo. EI hombre enlogquecié, empez6 a tocarle
agresivamente y a besarle a la fuerza mientras le tenia agarrada del cabello. La mujer
logré vestirse y huyé del lugar. No pudo confiar a nadie su experiencia porque teme la
reaccion del esposo y en el fondo piensa que ella se lo busco.

En este punto es conveniente mencionar la culpa. Nadie como la mujer para
experimentarla por todo lo que pasa, inclusive cuando ella es la victima, quizas debido a la

religion que ha pregonado la maldad de la mujer, su lascivia inherente, inclusive en casos
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de violacion, siempre existe la sospecha de que algo hizo la victima para merecerlo, quizas
sus ropa, el escote profundo, la actitud desenfadada... (Lagarde, 1993).

A., una estudiante universitaria de 22 afios, fue violada por un primo a los 8 afos
y estuvo bajo amenaza mucho tiempo. En este lapso presentd varios fendmenos
psicosomaticos. Tuvo dos intentos de suicidio; tras el segundo recién confiesa lo que le
habia pasado afios atras. El padre no le crey6 y hasta hoy le acusa de haber dafiado la
union familiar. La violencia fisica y los insultos son parte de la vida cotidiana de esta
muchacha.

La violencia sexual no proviene exclusivamente de los extrafios, también el
marido puede ser un violador en su creencia de que “el hombre que se relaciona
erGticamente con una mujer es su duefio, en el sentido de quien tiene dominio o sefiorio
sobre alguien; es su propietario. Ella es su mujer” (Lagarde, 1993, pp. 280).

1.3.5 Violencia patrimonial.

“La accion u omision que implica dafio, pérdida, transformacion, sustraccion,
destruccion, retencion o distraccion de objetos, instrumentos de trabajo,
documentos personales, bienes, valores, derechos 0 recursos econémicos

destinados a satisfacer las necesidades de alguna de las personas mencionadas en
la definicion de violencia doméstica”. (C.N.1.G, 2014).

Tuve seis abortos

N.T. 35 afios. Profesional, casada, madre de dos hijas. Durante el noviazgo y al
principio de su matrimonio tenia un buen trabajo, cuando se embarazo6 de su primera hija
tuvo riesgo de aborto, le prescribieron reposo absoluto por lo que debio renunciar a su
empleo. Nacié la nifia, necesitada de mucho cuidado porque su salud era fragil. N. se
quedo en casa para cuidarla. Cuando la nifia empez6 a asistir a la escuela, N. quiso volver
a trabajar pero el esposo no se lo permitié aduciendo la necesidad de cuidar bien a la hija.
En el transcurso de diez afios ella ha estado bajo tratamiento para tener otro hijo, tuvo seis
abortos y finalmente logré llevar a término un embarazo; ahora tiene otra nifia de dos
afnos. Por todo lo pasado, N. se quedd a cargo de las tareas del hogar y de la crianza de
las hijas pero no dispone de dinero. El es un profesional exitoso, gerente de una empresa.
A pesar de estar muy ocupado administra personalmente todos los gastos del hogar; decide

lo que se compra, desde una lata de atin hasta las vinchas del pelo o los pafales;
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determina cuando es necesario ir al médico, cuando al dentista o si hay que reemplazar un
foco. No concibe la idea de buscar ayuda doméstica, porque para eso esta la esposa y
seria un desperdicio de dinero tener en casa dos mujeres tropezandose para hacer las
tareas “simples” de una casa. N. quiere trabajar pero €l no se lo permite, esta confinada
al hogar bajo la amenaza de que si consigue trabajo, él se quedara en casa y ella debera

mantenerlo.

1.4 Género.

“Es la construccion cultural de las diferencias sexuales (...) Los roles de género son
las actividades que cada cultura asigna a cada sexo” (Conrad, 2006).

Desafortunadamente, de la mano de los roles van los estereotipos, que son una
deformacion de las capacidades naturales que cada sexo posee para perjuicio de la
humanidad en su conjunto; son “ideas demasiado simplificadas pero fuertemente asumidas
sobre las caracteristicas de varones y mujeres” (1bid).

En esta asignacion rigida de roles, pierden todos. La mujer evidentemente, pero
también el hombre que esta privandose de disfrutar actividades y situaciones muy
satisfactorias porque no estan inscritas en el rol masculino. Al haber condenado a la mujer
al espacio del hogar se pierden muchas posibilidades valiosas de crecimiento para ella,
para la pareja, la familia y sociedad, aparte de que se acumula presion que en un
momento dado puede generar una explosion que se traduzca en enfermedad, agresividad,
locura y/o muerte.(Lagarde, 1993). La mujer a lo largo de su historia ha sido considerada

como un ser para los otros, es la Gnica razon de su existencia (Basaglia, 1993).

1.4.1 Historiay evolucion de la violencia de género.

Al observarse las estadisticas de la violencia de género en todo el mundo, resulta
sorprendente que la mitad de la humanidad haya soportado este abuso por siglos; se debe al
patriarcado, un sistema injusto de privilegios para los hombres en perjuicio de las mujeres;
los hombres buscaron justificarse amparandose en la biologia. “El término hembra es
peyorativo no porque enraice a la mujer en la naturaleza, sino porque la confina en su sexo;

y si este sexo le parece al hombre despreciable y enemigo (...) ello se debe, evidentemente,
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a la inquieta hostilidad que en él suscita la mujer; sin embargo, quiere encontrar en la

biologia una justificacion a ese sentimiento” ( Beauvoir, 1981).

Moia (1981), dice que el patriarcado es “un orden social caracterizado por
relaciones de dominacion y opresion establecidas por unos hombres sobre otros y sobre
todas las mujeres y criaturas. Los varones dominan la esfera pablica (gobierno, religion,

etc.) y lo privado (hogar)”.

Se dice que “la mayoria de modelos especulativos han sido androcéntricos y han
aceptado el patriarcado como algo natural, mientras que los escasos modelos feministas han

sido ahistoricos y por tanto (...) insatisfactorios” (Lerner, 1990).

La envidia del pene es un concepto freudiano, que deviene en un complejo de
inferioridad de las mujeres, en mayor o menor medida ha habido aceptacidn a esta idea,
Adler, discipulo de Freud da luz a un nuevo concepto, la voluntad de poder que va de la
mano con este complejo. “En el caso de la mujer, este complejo adopta la forma de un
rechazo vergonzoso de su feminidad, no es la ausencia de pene lo que provoca el complejo
sino todo el conjunto de la situacion (...) envidia el falo porque es un simbolo del privilegio

concedido a los muchachos” ( Beauvoir, 1981).

Son varias las décadas invertidas en el estudio y prevencién de la desigualdad de
género, concomitante a la violencia, de ahi que sorprende su arraigo a nivel mundial, dentro
de la vida familiar. Es curioso que una relacion que se construye para edificar el amor, sea
también una de las que mas lesiona a los miembros de una pareja, especialmente a la mujer,
“pone de relieve una paradoja: la coexistencia, la estrecha imbricacion del amor y el odio

en el escenario de la relacion de pareja” (Jaramillo, 2013).

Especialmente a partir de los afios sesenta, es cuando se empieza a tener una
conciencia mayor sobre la injusticia en el trato a la mujer, la indiferencia de los estados
ante esta situacion y la realidad insostenible de la vulnerabilidad de la mitad de la poblacion
mundial. Algunos antropologos e investigadores han pretendido reivindicar los derechos de
las mujeres al sostener que existieron sociedades matriarcales y que por alguna razén, el
poder les fue arrebatado, sin embargo, no existe evidencia real de este hecho. Se cree que

ha habido otra forma de organizacion social, eso si. Las amazonas, paradigma del
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dominio femenino, resultan ser tan solo un mito. Lo que si es posible, es que haya
existido organizacion matrilienal en algunas civilizaciones, donde hubo preeminencia

femenina, pero eso es lo méas que se ha podido probar (Lerner, 1990).

En el paleolitico, hace 35000 afios, las sociedades valoraban mucho la figura
femenina por la necesaria relacion con el nifio, cuya calidad suponia su supervivencia. En
un principio, el vinculo madre e hijo era real y natural, la proteccion y calor de la madre
resultaban vitales e insustituibles pues la madre era la Unica fuente de nutricion, de ahi se
explica el culto a las divinidades femeninas; sin embargo, el avance de la civilizacién logro
transformar esta relacién profunda y natural en algo mas bien simbdlico. Y reemplazable.
(Ibid).

Posteriormente, en el neolitico (hace 12000 afios), persiste la vision respetuosa hacia
lo femenino, asociado con la fertilidad, la abundancia agricola, elaboracion de ceramica,
cesteria, tejidos, etc., esta vision se atestigua en las representaciones artisticas donde su

imagen es sublimada, “la madre se convierte en el centro de las sociedades neoliticas”
g )

(Caterberg, 2006, pp. 31).

Las sociedades primitivas necesitaban crecer y multiplicarse, mandato divino,
segun la Biblia. Antes de adquirir esa calidad, ya se consideraba necesario que la especie
humana se acrecentara para garantizar su supervivencia por lo que se cuidaba mucho a las
mujeres fértiles, esto suponia su no participacion en actividades riesgosas como la caza, asi
es que probablemente al comienzo si habia una division bioldgica del trabajo: a los
hombres les correspondian las actividades peligrosas, mientras que a las mujeres el cuidado
del hogar y de los nifios (Conrad, 2006).

La maldicion sobre la mujer viene aparejada con la obligatoriedad de permanecer en
casa al cuidado de los hijos porgue al arriesgar la vida fuera del hogar es como el hombre
supera al animal;la humanidad reconoce la superioridad en el que mata, no en el que
engendra, el macho humano da forma al mundo, soluciona problemas, crea e inventa
(Beauvoir, 1981).

Asi pues, la division estaba hecha: las mujeres en la casa, los hombres en el mundo.

Pretender que esta division persista hasta hoy, es extemporaneo y absurdo y ya fue
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considerado asi hace mucho tiempo, quizas como reclamo serio desde la llustracion. No es
extrafio que las primeras feministas hayan resentido de la simplista identificacion de la
mujer con su Utero en una operacion a todas luces metonimica y de la que se desprende su
razén de ser, al gusto de las civilizaciones tradicionalistas y reaccionarias. “;Qué es una

mujer? Tota mulier in utero: es una matriz” ( Beauvoir, 1949).

Los hombres, al mismo tiempo que reverenciaban la capacidad creadora de la
mujer, la temian; de ahi que crearan instituciones sociales que los validaran a ellos,
especialmente a partir de su fuerza fisica, producto de la mayor dotacion de testosterona,
entre otras cosas; gracias a ella pueden dominar la materia y mas tarde pueden imponerse

sobre lo intangible también (Lerner, 1990).

Gran parte del aprendizaje se produce desde la observacion. EI hombre primitivo
observaba a los animales y de ellos adquirié su destreza para vencer al mas débil, poseerlo
y dominarlo, tal como ocurria en las violaciones primitivas de las mujeres, cuando ya
instalado el sedentarismo se comienza a instaurar la propiedad privada y la acumulacion
per se (Ibid).

Engels, en El origen de la familia, ya habia expresado esta idea. Con la propiedad
privada aparece también la esclavitud y la posesion de la tierra, asi como de la mujer. Es la
gran derrota historica del sexo femenino (1974).

El hombre realiza un entrenamiento de conquista y en alarde de su fuerza, se
apropia de la sexualidad femenina, necesita la certeza de que los hijos que procrea son
suyos pues se convertiran en legitimos herederos de lo que comienza a acumular: tierras y
animales en principio. “Lo que los varones ejercen sobre las mujeres no es una autoridad

natural —no hay ninguna de este tipo- sino un privilegio injusto” (Valcarcel, 2001)

La transicién de una forma de vida némada a una sedentaria conlleva también una
nueva perspectiva de lo femenino. Las religiones politeistas -que adoraban la capacidad
creadora- se convierten en monoteistas. La creacion, el privilegio de dar la vida se
convierte en procreacion, merced a la simiente del hombre; la mujer se degrada pues se
convierte en un simple receptaculo. Los simbolos antes sagrados, como la serpiente,

asociada a la fertilidad, se convierten en marca del pecado. Para limpiar a los
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descendientes hay que minimizar o anular la participacion de la mujer “La misma
procreacion se habia convertido en un acto masculino. No hay ninguna madre implicada en

el proceso” (Lerner, 1990).

Surgen las tres grandes religiones: judaismo, cristianismo e islam. El poder
supremo pasa a un solo Dios. En el judaismo, que tiene el mayor ascendente en nuestra
cultura, el genesis narra la creacion del hombre a imagen de Dios —divino, superior,
inefable- y a la mujer la extrae de Adan; la creacion ya no es cosa de mujeres, sino de Dios
y el hombre se convierte en madre porque de €l nace la mujer...viene luego el mandato de
hacerse una sola carne y de ahi la interpretacion teoldgica que da poder al hombre.Se da por
sentado que Dios es hombre, su alianza es con él, los actos simbolicos pertenecen al plano
de lo masculino y la circuncision es la marca del privilegio. Noé, Moisés, Abraham,
David...ellos recibirian el legado, el poder y la nacion, la promesa de la alianza divina

(Ibid).

La subordinacion de la mujer es obvia. A mas de inferior es incitadora del
pecado. Lo femenino pasa a ser sinénimo de impuro, malo, imperfecto. La mujer merece
ser castigada, parir con dolor. La connotacion al castigo por el disfrute de su sexualidad es
evidente. En el patriarcado “la mujer se define por su sexualidad frente al hombre que se

define por el trabajo” (Lagarde, 1993, pp.81).

Los griegos también pasan el poder de sus divinidades femeninas a los dioses
masculinos como Zeus, quien tiene la potestad de crear. Traspasando fronteras, en América
se forja una civilizacion que es producto de influencias grecorromanas y judaicas que se ha
trasplantado por la conquista espafiola y que perpetdan la concepcion y el trato injustos de
la mujer (Lerner, 1990).

Una vez que se instalan las grandes religiones monoteistas, la mujer queda rezagada
por sus obligaciones de madre y esposa, mientras que los hombres pueden aventurarse por
los alrededores y conocer y conquistar el mundo. Una de las herramientas mas poderosas
con acceso prohibido a la mujer, es el sistema de simbolos que posibilitd la expansion y
expresion del pensamiento y su consecuente desarrollo. La mujer no incursiond en el

desciframiento y adquisicion de este sistema, al mismo tiempo que el hombre; lo hizo
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siglos més tarde con grave perjuicio para ella. El homo sapiens se convierte en humano
cuando crea sistemas linguisticos y simbdlicos. Los templos fueron el centro de
aprendizaje y un espacio vedado para la mujer, se le nego6 el acceso a la formacion y
servicio religioso. Lugares distintos en el templo. Se les neg6 la capacidad de interpretar
los simbolos. “La sociedad de clases, en mi opiniéon, comenz6 con la dominacion
masculina de las mujeres y evoluciond a la dominacion de algunos hombres sobre los

demas hombres y todas las mujeres” (I1bid).

Es sabido que la cultura se transmite por medio de construcciones como los mitos,
leyendas y metéaforas, pues bien, las mujeres de todas las épocas han aprendido lo que se
espera de ellas a través de las tradiciones reveladas en forma oral, en principio y por la
escritura, después. Los cuentos de hadas endulzan el sometimiento, lo ponen tras una luz
benéfica que lo hacen deseable. Afortunadamente, ha habido una casta de mujeres sabias,
disidentes, que se las arreglaron para encriptar el conocimiento profundo de las cosas, la
naturaleza y los suefios de almas libres en expresiones poéticas y secretas que tuvieron
difusion permanente pero limitada a unas pocas elegidas. Las brujas del Medioevo eran en
realidad mujeres sabias, de ahi la cruenta persecucion y castigo. “A lo largo de la historia,
las tierras espirituales de la Mujer Salvaje han sido expoliadas o quemadas, sus guaridas se
han arrasado y sus ciclos naturales se han visto obligados a adaptarse a unos ritmos
artificiales para complacer a los demas” (Estés, 2002, pp. 15).

En la tradicion de abuso, ironicamente, las mujeres pueden ser feroces guardianas
del statu quo patriarcal y han llegado a protagonizar historias terrorificas de castigo a sus
congéneres para defender lo que consideran “correcto”, tal es el caso de la infibulacion a las
nifias en la India o los paises musulmanes, que es realizada por las abuelas de la familia, da
lo mismo si esta se lleva a cabo en una rastica mesa de cocina o0 en un terreno descampado
y hostil. Las atrocidades contra las mujeres no se circunscriben a espacios lejanos o
exoticos, en zonas méas proximas cultural y geograficamente también ocurren, como en
ciertas sociedades indigenas mexicanas donde el castigo a las adulteras esta en manos de
otras mujeres, quienes las desnudan y les frotan chile verde sobre la vulva (Gargallo, 2014).

Si hacemos un recorrido de los estadios de la humanidad en correspondencia con la
situacion de la mujer en cada uno de ellos, segin el antropdlogo Edward Tylor, ha habido

tres, cuyos cambios se dan por la evolucion: salvajismo, barbarie y civilizacion. En el
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primero, el modo de vida se sostiene en la recoleccion de frutos y en la caza, no habia
division rotunda de roles. El segundo es el de la barbarie, donde se comienza a trabajar la
agricultura 'y los primeros metales, aqui comienza ya la propiedad privada y el intercambio
de mujeres como botin de guerra, o para transar diferencias, se da ya la desvalorizacion, se
las cosifica y despoja de su calidad humana. EIl Gltimo momento en la evolucién de las
sociedades es el de la civilizacién que comienza con la escritura (Ocampo, 1992).

En este Gltimo estado, la hegemonia masculina es notoria, la escritura y el
conocimiento eran potestad de los hombres. La administracion del poder y los roles
sociales también. Poco a poco se construye la familia patriarcal con el hombre al mando,
mientras la mujer es sojuzgada. No alcanza su mayoria de edad hasta bien entrado el siglo
XX. Las reglas de convivencia son dictadas por hombres, de acuerdo a su conveniencia.
Con el paso del tiempo queda instituido que una mujer respetable es la que tiene marido,
hogar e hijos bien atendidos. Las mujeres solteras por conviccion o por imposicion, jaméas
se emancipan de los hombres de su familia, un padre, un tio, un hermano; por si solas no
pueden existir. “La familia es el reflejo del orden imperante en el estado y educa a sus hijos
para que lo sigan, con lo que crea y refuerza constantemente ese orden” (Lerner, 1990,
pp.60). Sor Juana Inés de la Cruz, religiosa del siglo S. XVII es un referente de la protesta.
Ella no queria casarse ni tener hijos, era una mujer inteligente que queria estudiar y estaba
consciente de que el matrimonio le impediria realizar sus deseos, la solucion que encontro
fue meterse a monja. Brill6 intensamente durante un tiempo. Su obra se difundid en
Espafia y en algunos lugares de Hispanoamérica. El poder eclesiéstico —representado por
hombres- la obligé a quemar sus libros, destruir sus instrumentos musicales y aparatos de
observacion astrondmica para dedicarse exclusivamente a la vida devocional (Chang y
Filer, 1987).

El patriarcado se nutre de la fuerza y vigilancia de las propias mujeres, castiga a las
transgresoras y recompensa a las obedientes con la etiqueta de la respetabilidad. Este
ultimo término siempre en relacién con el ejercicio de la sexualidad, mientras menos se la
viva y goce, mas digna es una mujer “el control sexual de la mujer estaba ligado a la
proteccion paternalista y que, en las diferentes etapas de su vida, ella cambiaba de
protectores masculinos sin superar nunca la etapa infantil de estar subordinada y
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protegida.” ““...las mujeres no tenian historia, eso se les dijo y eso creyeron” (Lerner, 1990,
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pp. 61). La mujer esta en la mira de todos y todas. Las que han estado siempre bajo la
proteccion de los padres y maridos, sin tener la oportunidad de probar sus alas, de
demostrar su valia, se convierten en seres fragiles que se sienten en desventaja respecto a
las que si han emprendido por su cuenta la aventura de vivir y entonces, ante su propia

debilidad miran con desprecio a las mujeres fuertes, independientes, seguras (Nair, 2006).

En América Latina, incluido nuestro pais, la violencia que pudo haber existido en
los pueblos originarios fue agravada por el consumo de alcohol y la religion catélica
impuesta por los conquistadores. Si los espafioles llegaron con la cruz y la espada para
someter a los pueblos originarios, en el caso de las mujeres ese sometimiento fue ain mas
radical. Se ha llegado a précticas tan extremas en el abuso de la mujer que ha derivado en
femicidio: mujeres asesinadas por extrafios, por parientes, por sus parejas en nombre de
los motivos mas absurdos como no ayudar con la carga de lefia, servir la sopa fria o haber
sido violadas. En algunos poblados mexicanos se obliga a las victimas a casarse con su
violador. En las comunidades pequefias es mas dificil enfrentar el abuso; la accion de las
personas que buscan erradicarlo se vuelve sospechosa porque hay conflicto de lealtades y
recelo frente al concepto de “lider”, que con frecuencia puede ser asociado a corrupcion. El
caso de Rigoberta Mench( es buen ejemplo; goza de reconocimiento internacional pero es
criticada en su pueblo natal, donde sus logros son descalificados, su éxito despierta
envidia y resentimiento “acompafiados de datos sobre su “enriquecimiento personal”,
chismes sobre su caracter y denuncias acerca de sus alianzas politicas y practicas
econémicas” (Gargallo, 2014, pp. 99).

En distintas épocas ha habido intentos de variada intensidad por mejorar el trato
hacia algunas de las mujeres, en consideracion a su posicién o la riqueza familiar.

En la Baja Edad Media (S. XI-XII al XV), surge el llamado Amor Cortés, un
adoctrinamiento para las mujeres de la nobleza, modelos de autoestima y conducta que
otorgaba un trato cortés al menos para las mujeres pertenecientes a los circulos de poder.
Simultaneamente, se da una corriente de literatura misogina de origen clerical y laico.
Mientras el primero exalta las cualidades de la mujer, el segundo las condena. Tanto el
Amor Cortés como la corriente misdgina coinciden en que la mujer debe estar bajo la

autoridad masculina y esto llega a ser insoportable (Valcéarcel, 2001).
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La reivindicacion de los derechos de la mujer se da en tres momentos u olas. La
primera ola se origina en los contenidos de la Vindicacion de los derechos de la mujer, de
Mary Wollstonecraft “Decanta la polémica feminista ilustrada, sintetiza sus argumentos, v,
por su articulacion proyectiva, se convierte en el primer clasico del feminismo en sentido
estricto” (Ibid).

Durante la llustracion, Rousseau, defensor acérrimo de la libertad del ser
humano, de la justicia y de la igualdad, paradéjicamente, no tuvo reparo en desmerecer el
valor de la mujer, decia que es un segundo sexo, cuya obligacion es cuidar a los hijos,
agradar y ayudar. Hasta ahi. Aprender, pensar, opinar, participar eran actividades
prohibidas para ella, el solo intento la convertia en indeseable. Se esperaba que fuera pasiva
y débil mientras que el hombre debia ser activo y fuerte. En el poder esta el mérito del
hombre y necesariamente lo ejerce sobre la mujer, ya sea como padre o marido puesto que

es superior por naturaleza.

En Alemania, Hegel afirmaba que cada género tiene marcado su destino por
nacimiento, a la mujer le corresponde un lugar secundario y era mandatorio respetar el
orden natural. Mientras tanto, las feministas sostenian que ese orden no era natural sino

politico (Beauvoir, 1981).

Sin pretenderlo, el discurso de Rousseau produjo una réplica fuerte y
significativa que se constituyé en la primera forma de feminismo, producto no buscado ni
deseado de la llustracién. Mary Wollstonecraft admiraba a Rousseau, compartia su postura
filosofica expresada principalmente en el Contrato social, pero no estaba dispuesta a
admitir que se tratara a las mujeres como seres de segunda clase (Valcarcel, 2001).

Hubo activistas como Olympia de Gouges, que fueron castigadas y repudiadas.
Olympia fue guillotinada. Algunos hombres se sintieron amenazados y organizaron
acciones viles contra las mujeres, como prohibirles que aprendieran a leer o someterles a
torturas como el uso obligado de corset o los cinturones de castidad. El uso de estos
artilugios produce un efecto de desplazamiento de la opresion, desde lo fisico hacia lo
moral. La Unica defensa para las feministas era la timida luz proveniente del articulo X1 de

la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano “algunas individuas e
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individuos podian defender y expresar libremente pensamientos y opiniones y este era uno

de los derechos mas preciosos del hombre” (Ibid).

Un argumento esgrimido por los hombres para refundir a la mujer dentro del hogar
es el que tiene que ver con los legados. Si el hombre progresa, ocupa un lugar importante
en la sociedad, se destaca como un miembro distinguido del medio al que se pertenece, lo
menos que espera es que este prestigio y el patrimonio que pudiera haber reunido, pasen a
sus herederos legitimos, de ahi que deba convertirse en celoso guardian de la honra y virtud
de su esposa, el matrimonio tendria como finalidad solventar el legado material de la pareja
— la propiedad privada- , acumular riquezas y conservarlas dentro de la familia mediante la
herencia para los descendientes legitimos, lo que se constituye en germen del capitalismo
(Lamelas, 2012).

En todas las épocas los hombres han cometido abusos dentro del hogar pero al ser la
mujer una propiedad mas, no habia cabida para reclamos por aquello de que “la ropa sucia
se lava en casa”. Hasta hace relativamente poco tiempo, pensar en protegerse de la
violencia del esposo era una quimera. Aguantar los golpes era una obligacion, como
tantas otras, de la vida de matrimonio. Las inquietudes intelectuales o artisticas —de
haberlas- debian ser escondidas. En la medida en que las mujeres, subrepticiamente,
adquirian conocimiento, se pudieron dar cuenta de que eran victimas de un sistema injusto,
asi es que hubo quienes si renegaron de ese estado de cosas y lo dijeron a viva voz aunque
la mayoria de las veces el poder las callara. Es sabido que las mujeres no dejaron huellas
profundas ya que estas fueron borradas de la narracion histérica por ser eventos
considerados un disturbio en el comodo transcurrir del patriarcado, sin embargo, sus huellas
estan por todos lados, son las bases de las reivindicaciones actuales (Puleo y de Gouges,
1993).

Es preciso sefialar que, aunque no es la norma, también ha habido hombres que
apoyaron las demandas por los derechos de las mujeres como Condorcet, un ilustrado; él
sostenia que la injusticia que sufria la mitad de la humanidad era insoportable, expresaba
que “jamas en ninguna constitucion Ilamada libre ejercieron las mujeres el derecho de
ciudadanos” (Valcarcel, 2001).
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El clamor fue creciendo, la segunda ola del feminismo atac6é una de las mas
enquistadas molestias de las mujeres: la falta de respeto a su soberania, inteligencia y
capacidad, que las alejaba de las aulas y ademas les impedia participar en la organizacion
social. El movimiento sufragista cobr6 brios en este sentido. Para el S. XIX se consolida
el modelo sociopolitico liberal. El desarrollo industrial tuvo mucho que ver. Eso y la
filosofia que habia superado los dogmas religiosos. Los aires ilustrados ya no permitian el
uso de preceptos religiosos para sojuzgar a las mujeres. La organizacion social se vio
entrampada. “La vieja madre Eva no podia resultar convincente para casi nadie en el
mundo del progreso técnico, el telégrafo, el ferrocarril, la anestesia y el libre cambio. Habia
cumplido su funcidn y se necesitaban explicaciones de mayor fuste: la filosofia las dio”
(Ibid).

Llega el Romanticismo y con él una nueva misoginia, de la mano de grandes
pensadores como Hegel, Kierkegaard, Schopenhauer y Nietzsche. Su discurso fue
aceptado en casi todas las areas del quehacer humano: politica, ciencia, técnica,
humanismo, medicina, psicologia, historia, literatura...Hegel justificé la subordinacion de
las mujeres por el determinismo bioldgico, como se vio al hablar del primer momento del
feminismo. Mas radical y sorprendente es la postura de Schopenhauer, quien considera
que la existencia de lo femenino sobra y basta para la procreacion. La naturaleza también
es femenina y por lo tanto busca perpetuarse “Y como lo hembra es una continuidad a lo
largo de la naturaleza, se sigue que una vaca, una perra, una gallina y una mujer se parecen
mucho maés entre si que una mujer y un varén, que solo aparentemente son de la misma
especie (...) a veces parecen seres humanos, hablan, se comportan, parecen seguir normas,
esto es pura apariencia” (Valcarcel, 2001). Decia que la utilidad de la mujer radicaba en
proporcionar goce sexual a sus compafieros pero creia que era insoportable que por unos
pocos afos de plenitud, los hombres debieran cargar con ellas toda la vida (Schopenhauer,
1981).

Un afio clave para buscar la vindicacion es 1848, con la declaracion de Seneca Falls,
cuando hombres y mujeres de avanzada logran promulgarla. EI documento defiende el
derecho a ocupar los cargos para los que ya estan preparadas, asi como la no continuacion

de situaciones de inferioridad respecto al hombre. Se rompe de una vez por todas, la idea
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de que existe un orden natural en la desigualdad. EIl derecho al voto y a la educacién son

fundamentales en esta segunda ola del feminismo (Puig, 2001).

Tanto en Estados Unidos como en Europa se vuelven tangibles los deseos de
muchas mujeres por acceder a la educacién, las instituciones se ven obligadas a permitir su
ingreso a las aulas pero encuentran la forma de soslayarlas al no darles libre ejercicio de la
catedra o desempefiar cargos administrativos, sin embargo, ellas encuentran un espacio
perfecto en la investigacion. De ahi los primeros grandes logros de las mujeres, como los
de Marie Curie, ganadora del Premio Nobel en dos oportunidades. A lo largo de las
primeras décadas del S. XX, se lucha sistematicamente y se generaliza el término
solidaridad. (Bosch, 2010).

El siglo XX es prédigo en conflictos bélicos. Los hombres deben partir a los
campos de batalla, mientras las mujeres ocupan sus puestos en la industria y lo hacen bien,
de hecho, la economia se sostiene. Décadas mas tarde, lograda la paz, los hombres quieren
recuperar su espacio laboral y aqui se violenta, otra vez, de forma sistematica los derechos
de la mujer en forma taimada. Se le vende el “ideal femenino™; la mujer perfecta es la que
cuida su imagen, esta siempre bella para su marido y atiende la casa y a los nifios con
abnegacion. Se da asi un retroceso importante que se orquesta a traves de la television y las
revistas del corazén. Se marca una frontera radical entre las mujeres de antes (ignorantes,
improvisadas para las tareas del hogar, malas nifieras) y las ese momento historico,
estudiadas, preparadas en varias areas, que optan por volcarse a las tareas del hogar, sin
perder la sonrisa ni la compostura. La nueva mujer se esfuerza para apoyar el éxito de su
esposo, que es también el suyo. Este estado de cosas no podia sino producir lo que en
efecto llegd, un hastio de esa vida en confinamiento expresada en soledad, depresion y

cuadros médicos a los que se los Ilamo “tipicamente femeninos” (Ibid).

Como consecuencia del encierro, despojo y minimizacion de logros dificilmente
adquiridos, surge la tercera ola de la lucha feminista, el movimiento sesentayochista. Es
una reaccion al “malestar que no tenia nombre”, consistente en “un estado mental y
emocional de estrechez y desagrado, de falta de aire y horizontes en que parecia consistir el

mundo que heredaban” (Valcarcel, 2001).
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Las mujeres se aliaron a la izquierda politica y buscaron cambios profundos en los
valores y las condiciones de la vida que llevaban. Se plantearon nuevos objetivos ya que el
derecho al voto y el libre acceso a la educacion no habian significado un salto cualitativo en
su condicion de inferioridad respecto a los hombres, ni qué decir de lo moral que se
mantenia incolume. Una meta importante fue la revision de las legislaciones y libertad en
la practica privada de los derechos; el mas escandaloso fue el derecho a vivir la sexualidad
sin culpa y sin matrimonio de por medio, se valida la contracepcién. Los grandes lemas

fueron “abolicion del patriarcado” y “lo personal es politico” (Ibid)

El feminismo se ha fortalecido pero conserva algunas debilidades que hay que
sefialar: la falta de estructura y la existencia de tensiones por la organizacion y la
representatividad. La lucha es diaria y debe continuar pero como toda expresion nueva, en
sus inicios ya se perfilaba algo que aun se da, la falta de liderazgo y conflictos internos. Ha
sido preciso desarrollar una ética del feminismo en el sentido de que la existencia tiene un
dinamismo inherente, hay cambios en la perspectiva, en la situacion y en la experiencia, es
necesario adaptarse a los tiempos y a las necesidades “las urgencias practicas tienen que ver
tanto con viejas como con nuevas situaciones (...) transitar del aborto a las nuevas

tecnologias (...) de los malos tratos intramuros al acoso sexual en el trabajo...” (Palmero,

1997).

El deseo de libertad, de igualdad y de solidaridad se fundaba, al menos al principio
de la organizacion por los derechos de las mujeres, en la experiencia comin de
subyugacion pero también en la afinidad entre las mujeres miembros del movimiento. Para
los inicios esto era suficiente pero una vez despertada la conciencia, se necesitaba y aln se
requiere de algo mas. Surge también el tema del poder dentro del movimiento feminista,
que complica ain mas la dinamica del grupo. Los logros significativos solo se hicieron
visibles a partir de los afios ochenta aunque desde mil novecientos sesenta y ocho se
mantuvo una corriente constante de lucha, en el interin hubo vertientes que buscaban
neutralizar los alcances feministas, se aprovecharon de las debilidades del movimiento que
en si era una masa medio informe de voluntades y participacion individual, sin direccion

apropiada, para cuestionarlo y desprestigiarlo. (Valcéarcel, 2001).
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Los pequefios reductos feministas que lograron hacerse con espacios de poder
empezaron a negociar las cuotas de participacion con marcada discriminacion positiva
pero se comienza a trabajar sistematicamente en el género y sus implicaciones como parte
integral de la construccion democrética. Las cuotas politicas traen la ansiada visibilidad
publica (Valcércel, 2001), aunque numéricamente las mujeres ocupan menos cargos de
poder conforme ascienden, es lo que se conoce como techo de cristal.  Nuestro pais es un
buen ejemplo: hay tres mujeres en la presidencia y vicepresidencias de la Asamblea
Nacional, que ilustran bien la aplicacion de la ley de paridad (Constitucion 2008), sin
embargo, su proceder no es libre, no han asimilado la esencia de los cambios por los que
tanto se ha luchado, eso ha quedado demostrado en el discurso de una de las
vicepresidentas cuando se proclam6 “sumisa y mil veces sumisa”, esta cacareada sumision,
lastimosamente, no queda en palabras, su accionar esta supeditado completamente a las
consignas del partido y del presidente (Frente ecuatoriano de defensa de los derechos
sexuales y derechos reproductivos, 2015). Respecto a afios anteriores, ahora hay mas
mujeres en la Asamblea (59 = 43,07 %) pero cuando se proponen temas dificiles -como
ocurrio con el aborto-, no solo que se descartan sus argumentos y se las acusa de
traidoras, sino que se las humilla publicamente “el Presidente de la RepUblica amenaz6 con
renunciar a su cargo con el fin de no dar paso a esta posibilidad y las asambleistas que lo
propusieron fueron castigadas” (Buendia, 2014).

Entre las mujeres urbanas existe una percepcién poco clara de su situacién, no
discriminan sobre los factores que les perjudican. Saben que son vulnerables pero no
pueden precisar en qué. Comparten con los hombres la incertidumbre del momento actual:
desempleo, falta de oportunidades, futuro aciago, dafio ecoldgico...no obstante, las
relaciones afectivas estan cada vez mas marcadas por practicas violentas. “El patriarcado en
América Latina tiene caracteristicas propias de las culturas indigenas, cruzado por un
racismo normalizado por el colonialismo interno” (Gargallo, 2014, pp. 107).

Ya sea dentro de la familia o fuera de ella, la violencia es un hecho pero continla
siendo silenciada, tanto como otros fendmenos considerados vergonzosos y gque provocan
rechazo, como la violacion, el incesto, el abandono y el acoso sexual. Persiste también la
competencia — a veces desleal- entre mujeres, que buscan demostrar quién de ellas responde

mejor al ideal de mujer validada para el patriarcado (Gargallo, 2014).
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1.5 Factores de riesgo para la construccion de la violencia de género.

El ejercicio de la violencia es parte del ser humano. En los albores de la humanidad
fue necesaria por supervivencia pero una vez que la tierra se ha poblado y que se ha
dominado la naturaleza en gran medida, ya no tendria razén de ser, peor en los niveles en
que se presenta, sin embargo, su expresion es virulenta en todo el mundo, basta ver
cualquier noticiero de television. “El ser humano es la especie mas agresiva y mas cruel
que ha poblado la tierra. La historia de la humanidad esta jalonada de guerras, asesinatos,

torturas, violaciones y todo tipo de agresiones” (Amarista, 2008).

Segun Bandura, las conductas se aprenden por observacion, tal es el aprendizaje
vicario; siguiendo a este autor, se puede sefialar que la violencia de género es un patrén de
comportamiento aprendido. Si como €l sostiene, la disposicion para realizar ciertos actos
depende de lo que le sucede al modelo, entonces puede deducirse que al no haber
consecuencias para el perpetrador (padre, hermano...) y mas bien hay recompensa con una
atencion méas esmerada y a veces servil, por evitar nuevas confrontaciones, bien podria

convertirse la conducta violenta en algo deseable ( Morris y Maisto, 2005).

La violencia de género tiene una naturaleza multidimensional y dentro de la pareja
“es el resultado de la accion reciproca y compleja de factores individuales, relacionales,

sociales, culturales y ambientales (OMS, 2003,pp. 13).

Se dice que la violencia es activada por una frustracion en la consecucién de una
meta, en la ofensa recibida, un ataque, etc. (Delay, Pichot y Abrege, 1966), pero en
muchos casos, estos detonadores no estan presentes al momento de la agresion quizés
porque en ciertas personas las reacciones violentas son producto de un aprendizaje
consolidado (Montagu, 1968).

En el caso de las mujeres victimas de violencia, el hecho de ser madres las hace
doblemente vulnerables. El nivel de dificultad de la huida se reduce notablemente cuando
se lo intenta sola; al tener un nifio 0 mas, se da una situacién de complejidad creciente. La

Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres
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realizada en Ecuador (2011) evidencié que las mujeres que tienen mas de tres hijos

presentan porcentajes superiores de violencia (Cobos, 2015).

Vygotsky denomina procesos psicogenéticos a la interaccion entre el ambiente
social, cultural y biolégico del individuo, como fundamento de la construccion de las
funciones cognitivas superiores. Se puede hablar de organismo bioldgico solo por la
interaccion con el medio y considera que los procesos sociales y culturales tienen
responsabilidad en la formacion de las funciones psiquicas superiores ((Azcoaga y Pefia,
2011; Rosselli, Matute y Ardila, 2010). Se colige entonces que la conducta de un
maltratador bien podria ser resultado de la interaccion social que ha vivido y de como se
concibe a la violencia dentro de determinada cultura. Esto podria también explicar el que
las mujeres se enganchen a una relacion en la que son violentadas. La “influencia negativa
limita un adecuado desarrollo y configura su posible conversion en agresores y/o victimas.

Este aspecto es lo que mantiene y fomenta el circulo de la violencia” (Ibid).

En la violencia contra la mujer estan involucrados factores de nivel social que
implican el sistema de creencias adquirido de forma generacional y durante la
socializacion. El nivel familiar consiste en la construccion de relaciones desiguales
hombre/mujer, en donde el hombre ocupa un lugar de privilegio y dominacion, mientras
que la mujer tiene una posiciéon pasiva. El nivel personal, se refiere a los recursos
inadecuados para enfrentar la vida como una autoestima baja, explosiones emocionales, etc.
(Jaramillo, 2013).

Las condiciones sociales desfavorables no son en si causa de la violencia, son méas
bien los detonantes, “la violencia familiar es un reflejo de la violencia social (...)
desigualdad, insatisfaccion de necesidades basicas, desempleo, carencia de vivienda, entre

muchos otros” (Berenguer, 1987).

Para Jorge Corsi (1995), en el fendmeno de la violencia contra la mujer, existen

varios niveles que se deben precisar:

-Macrosistema, que corresponde al orden social, creencias y estilo de vida de una
cultura; pone énfasis en los papeles que se les han asignado a los hombres y a las mujeres.

Generalmente, es el hombre el que tiene el poder y de la mujer se espera obediencia.
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-Exosistema, instituciones que median entre la cultura y el individuo: escuela,

iglesia, medios de comunicacion. Este sistema es el que legitima la violencia.

-Microsistema, consistente en las relaciones préximas al individuo, la historia

personal y familiar y los patrones de interaccion familiar.

Para otros investigadores, como Barnes, Eyck, Boutwell y Beaver (2013), que
han realizado estudios con gemelos, una posible etiologia de la violencia de género se debe

a la predisposicion dada por factores genéticos.

La actividad hormonal estd implicada en la violencia, especialmente la produccion
anormal de testosterona, serotonina y cortisol; se reduce la activacion de los circuitos
hormonales de control de impulsos y autorregulacién por la hipofuncion del cortex
prefrontal e hiperactividad de estructuras subcorticales. La insuficiencia de serotonina y la
hiperactividad dopaminérgica pueden aumentar la agresividad en las regiones cerebrales
relacionadas con la motivacion y procesamiento de refuerzos que aumentan la agresividad y

obstaculizan la demostracion de gratificaciones (Redolar, 2011).

Hay autores como Vassos, Collier y Fazel que difieren con la opinion de que los
desarreglos hormonales son predictores de la agresividad o los responsables de las
conductas violentas contra la mujer, ellos han realizado “una revision sistemética de los
estudios de asociaciones entre los marcadores genéticos y la agresion y encontraron que los
estudios actuales no apoyan la teoria genética como predictora de la agresividad. Esto
implica la importancia de otros factores” (Cobos, 2015).

Asi pues, otra posibilidad que cabe para explicar el origen de la violencia es la
deficiencia de ciertas estructuras cerebrales (Yang, et al. (2010) como la amigadala, “la
bestia salvaje que llevamos dentro; nucleo de los instintos” (Brizendine, 2007), que ya de
por si, es mayor en los hombres; el hipocampo, la corteza cingulada anterior “sopesa las
opciones, toma decisiones” (ibid); la corteza prefrontal “gobierna las emociones y evita que
se vuelvan desmedidas. Pone freno a la amigdala” (ibid). En las personas violentas se ha
visto que existe dafo y disfuncionalidad en estas estructuras (Yang, et al. ,2010). “Es
decir, la hipofuncion del cortex prefrontal y la hiperactividad de estructuras subcorticales

(como el sistema limbico)” (Cobos, 2015).
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La violencia tiene varias formas de manifestarse.

-Rabia, “que consiste en un enojo violento, incontrolable, intenso, con
disposicion corporal hacia el ataque. Combinacién de afecto y conducta que se muestra por
medio de amenaza verbal y corporal, expresion facial hostil. Respuesta asociada a la

frustracion, que si se provoca, puede resultar en violencia” (Escobar, A., & Goémez, 2006).

-Enojo es un “estado emocional de desagrado, generalmente de antagonismo, que se
manifiesta con tension y hostilidad causadas por frustracion, real o imaginada, desprecio,
amenaza, injusticia. Se asocia con respuesta visceral: taquicardia, hipertension, taquipnea,
sudoracion e hiperglicemia (...) reaccion de alarma para el ataque o la huida. Se asocia al

funcionamiento del sistema nervioso central” (Ibid).

-La agresion es “Conducta de enojo, espontdnea o motivada, individual o gregaria,
que atenta contra la integridad fisica o psicolégica de otro(s). Aparece en individuos
normales o con patologia del SNC” (Ibid).

- Emocion “Accidon o movimiento, subjetivo y objetivo. Visible a quienes nos
rodean, dado que ocurren en la cara, en la voz, en conductas especificas, algunos de los
componentes de la emocién no son visibles a primera vista, pero lo son con un sondeo

cientifico, tales como determinacion hormonal y patrones de ondas en el EEG” (Ibid ).

-Sentimiento “Afecto, evento implicito en y generado por la emocion, es por otro
lado, subjetivo, siempre oculto (...) invisible para todos, excepto para el que lo genera, es la
propiedad mas privada de la persona (Ibid). “El sentimiento es una parte fundamental en
la maquinaria de la razon...forman la base de lo que los seres humanos han descrito durante

milenios como el alma o el espiritu humano (Damasio, 2010)

-El estrés es uno de los factores mas importantes en la detonacién de la violencia.
Se ha comprobado que esto ocurre especialmente con los adolescentes y los adultos
jovenes. En la violencia de género sin embargo, no podemos atribuir el dafio solo a

problemas de las estructuras cerebrales o a los efectos del estrés, en verdad, tal como lo
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afirma Damasio (2010), hay una parte de la naturaleza humana que busca hacer el mal y

€s0 Nno se puede descartar.

Amarista (2008) se pregunta ¢queé es lo que lleva a una persona a causar dafio

deliberado a otra? Y responde con las siguientes posibilidades:

e Larecompensa directa de la conducta agresiva.

e Observacion de actos agresivos.

e Las frustraciones, el ataque fisico o verbal de terceros o el dolor
experimentado.

e Ladisposicion de objetos relacionados con la violencia.

e Elalcohol y las drogas.

e Una activacion emocional intensa conduce a una conducta agresiva si existe
un estimulo exterior que la cause y al disminuir el control cognitivo,
disminuye la inhibicion.

e Los factores ambientales como el ruido y el hacinamiento.

e Obediencia a ciertos mandatos.

A lo sefialado por Amarista se pueden afiadir las causas organicas que inhiben el
adecuado control de impulsos 0 no permiten el discernimiento o temor a las consecuencias,
en todo, caso, “La proporcion de trastornos mentales es del 20 % de la poblacion, segun la
OMS (2005), pero la violencia la rebasa ampliamente, conforme lo demuestran los datos
obtenidos en diversos estudios, como el de las Naciones Unidas 60 % (2004) o en el caso
del Ecuador el 60.6 % (Consejo Nacional para la Igualdad de Género, 2014).

La violencia contra la mujer es en realidad un problema con muchas aristas. La
cultura tiene un rol preponderante porque a través de ella se heredan los esquemas de
comportamiento. No es raro que el hijo de un maltratador se convierta también en uno
(Norwood, 1986).

Lo sefialado es evidente en espacios geogréaficos diferentes, por ejemplo, en Mil
soles espléndidos, la historia novelada de la sociedad afgana, (Hosseini, 2007) se narra la

casi imperceptible transformacion que sufre el hijo de la protagonista cuando empieza a
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crecer; de un nifio amoroso a un monstruo virulento que agrede en todas las formas
posibles, tal como su padre. EI amor por la madre se vuelve vergonzoso para su condicion
de hombre. Podria objetarse que es tan solo una novela en la que la fantasia prima, sin
embargo, el autor usa elementos reales de la cultura afgana para denunciar la atrocidad que
vive su pais, segun él mismo lo ha declarado. El régimen taliban, ain después de la
ocupacion norteamericana, conserva 29 restricciones para las mujeres, demoledoras de los
mas elementales derechos humanos “la creacion de un estado sacralizado alrededor de las
mujeres, supone, para ellos, odiarlas, tratarlas como animales y someterlas durante toda la

vida” (abc internacional es, 2013).

Es innegable la importancia de la familia. Una de sus funciones basicas con la
nutricién, proteccién y cuidado de sus miembros, es el legado de la cultura, las reglas que
deben seguirse para la aceptacion en la comunidad. Esta herencia es valida para lo bueno,
pero también para lo perfectible. Dado que el ser humano es biopsicosocial, su “primer
contexto es la familia y el contexto de la familia es su cultura. La cultura se transmite al

individuo, por lo menos en su primeras etapa a traves de la familia” (Garibay, 2013).

Segun las teorias sociales, el maltrato es un constructo social, tolera el castigo hacia
los nifios y ellos infieren que vale ser abusivo para resolver los conflictos, este pensamiento
se perpetiia generacionalmente (Cobos, 2015). “La violencia doméstica debe entenderse en
el contexto de ciertos valores, actitudes y creencias respecto de la familia y de las
relaciones de los miembros de la familia (privacidad familiar, aislamiento social, pasividad

del entorno social, tolerancia social)” (Aumann e Iturralde, 2006, pp.84).

La UNICEF (1999) lo confirma:

“Todos los expertos estan de acuerdo en que las actitudes violentas se forman en el
seno familiar y generalmente durante los primeros afios. EI mejor indicador de violencia
en la edad adulta es un comportamiento violento en la infancia. (...) Pero la evidencia
obtenida a partir de las investigaciones muestra que las formas de disciplina violenta y
humillante son importantes en el desarrollo de actitudes y acciones violentas desde una
edad temprana. Un control y una supervision inadecuadas de los nifios por parte de los
padres y otros adultos puede crear un potencial para la violencia” (pp. 15).

Desafortunadamente, existe naturalizacion de la violencia de género, se la ejerce

como una expresion propia del hombre respecto a la pareja. Es preferible volver la vista
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hacia otro lado. “El poder acttia de forma tan disimulada que podria parecer que en realidad
son las mismas mujeres o los hombres quienes escogen libremente encarnar estos modelos
normativos masculinos y femeninos , e ignoran la presién emocional , social y cultural bajo

la cual se configuran y se normalizan” (Rodriguez, 2007).

Es claro que los factores de riesgo para la construccion de la violencia de género son
muchos; a veces actla uno solo, otras hay solapamiento. “El 90% de la violencia se
origina por una construccion cultural: los instintos surgen dentro del cuerpo y son parte de
la estructura corporal, la humanidad ha evolucionado escapando del cefiimiento de las
predisposiciones organicamente determinadas a partir del desarrollo de modalidades
“supraorganicas” de adaptacion ((Sanmartin, 2002, pp.64).

La epigenética en relacion con la causalidad de los trastornos de conducta permite
analizar la transmision de la violencia a través de generaciones, reconociendo el origen e
impacto en lo bioldgico, lo social y cultural (Cohen, 2010).

Hay una correlacion entre los genes y el entorno, tanto para la propension a la
agresion, como para la probabilidad de recibirla ((DiLalla y John, 2014). “Segan todos los
criterios, los hombres son, como promedio, veinte veces mas agresivos que las mujeres, lo
que se confirma con una simple ojeada al sistema de prisiones” (Brizendine, 2007), no se
trata de escoger entre naturaleza contra educacion; en el ser humano el comportamiento

esta “inextricablemente compuesto de ambas” (Ibid).
1.6 Consecuencias de la violencia de género.
La violencia de género causa dafios de diversos tipos, a saber:

-Fisicos: moretones, hematomas, heridas, fracturas, dolores, nauseas, Vértigo,
invalidez temporal o permanente, violacion sexual, problemas ginecoldgicos, embarazos no
deseados, partos prematuros, abortos, enfermedades de transmision sexual (ETS), infeccion
con VIH, consumo abusivo de alcohol, drogas y tabaco y un amplio abanico de otros

sintomas y sefiales. (Rico, 1996).

-Psicologicos: conviene recordar que las mujeres temen el conflicto. No solo
porque es lo que han aprendido sino también por una condicion biolégica. Pero, el

conflicto es parte de la vida. La vida esta plagada de relaciones, ergo, en las relaciones
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interpersonales existen problemas y disturbios. En las mujeres el conflicto provoca
reacciones hormonales negativas que aumentan la produccion de cortisol mientras
disminuye la dotacion de serotonina, dopamina y oxitocina. El resultado es la angustia y

sus consecuencias en la salud (Brizendine, 2007).
Quizas el dafio mas evidente y rapido ocurre en la autoestima, definida como:

“... la disposicion a considerarse competente frente a los desafios basicos de la vida
y sentirse merecedor de la felicidad. Es la confianza en nuestra capacidad de
aprender, de tomar decisiones y hacer elecciones adecuadas y de afrontar el
cambio” (Branden, 1995).

La primera agresion produce sorpresa y la mujer trata de convencerse de que fue
un evento fortuito, especialmente cuando, siguiendo el circulo de la violencia (acumulacion
de tension, descarga y luna de miel), el hombre pide disculpas, a veces con gran derroche
de ternura y aparente arrepentimiento. Sin embargo, el episodio violento se repetira
desencadenado por las mas variadas razones de muy diversa envergadura. La violencia de

género tiene un patron repetitivo y de intensidad creciente (Corsi, 1994).

Comienza entonces el menoscabo sistematico de la dignidad de la mujer, desde una
doble perspectiva. De parte de la pareja y de si misma. Comienza a justificar, a culparse, a
minimizarse, a negar. “Una de las ironias de la vida es que las mujeres podamos responder
con tanta compasién y comprension a la vida de otros y permanecer tan ciegas a (y por) el

dolor en nuestra propia vida” (Brizendine, 2007).

Aumentan los cuadros de depresion, ansiedad, angustia, trastornos del apetito,
estrés, fobias, obsesiones, conductas compulsivas, abuso de sustancias tdxicas, insomnio,
hipersomnia, frigidez, disfunciones sexuales, labilidad emocional, baja del rendimiento y
reduccién de las capacidades cognoscitivas e intelectuales. A estos problemas se suman dos
que tienen consecuencias fatales: el suicidio y el homicidio (Desarrollo y equidad de
género, 1993).

Las mujeres con historial de abuso fisico en su nifiez desarrollaron tendencias

obsesivo-compulsivas y altos niveles de depresion (Miller, 2006).
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-Sociales: la mujer maltratada comienza a apartarse de su familia de origen y
amigos, de esta manera pierde las redes de apoyo (Ojeda, 2010). Por efectos del maltrato la
mujer pierde oportunidades laborales, ain cuando estuviera trabajando, el ausentismo, la
verguenza y el bajo rendimiento debido a todo lo que le ocurre, le convierten en un
miembro poco productivo y valorado. Hay pues costos econémicos, dificultades laborales,

menor educacion y violencia social (Cobos, 2015).

Los costos econdmicos aluden a la atencidn en los servicios de salud por lesiones,

medicacion, internamiento, dificultades psicologicas, costos legales, etc. (Ibid).

En relacion a las dificultades laborales, la historia de abuso sexual en la infancia y la
violencia de pareja fueron predictores en los inconvenientes de encontrar y mantener un
trabajo, lo que evidencia los problemas econdémicos que soportan estas mujeres (Alexander,
2011; OPS, 2002).

En el caso de las adolescentes, la violencia de género tiene consecuencias ain mas
catastréficas debido a la inmadurez de su mente y cuerpo. No pueden terminar o continuar
sus estudios, se las estigmatiza, culpabiliza y castiga. Cuando han sido victimas de
violencia sexual, a méas del riesgo de adquirir ETS (enfermedades de transmision sexual),
pueden embarazarse y en nuestro pais, con una legislacion que no otorga poder de decision
sobre el propio cuerpo, se convierten en madres prematuras con todo el desgaste emocional
y fisico que implica. “La maternizacion es una accion premeditada que mutila la vida de
estas nifias y les roba una etapa fundamental de su proceso vital, la adolescencia, y las
convierte en sefioras ain cuando tienen menos de 14 afios (Frente ecuatoriano de defensa de

los derechos sexuales y de los derechos reproductivos, 2015).

Las secuelas de la violencia de género en la mujer son de diferente magnitud, pero
siempre las hay; su accion no es inocua en ninglin caso. “existe una relacion significativa
entre haber sido victima de maltrato fisico y sexual alguna vez a lo largo de la vida y, el
padecimiento de una gran cantidad de problemas fisicos y psicoldgicos por parte de las

mujeres” (Garcia-Moreno, Jensen, Ellsberg, Heise y Watts, 2005).

Segun diversos estudios, los efectos de la violencia perduran para siempre, ain

cuando se haya terminado la relacion abusiva, incluso si se ha dado un proceso de
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reconstruccion vital (Campbell, 2002; Ellsberg, Caldera, Herrera, Winkvist, y Kullgren,
1999; Ellsberg y otros, 2008; Loxton, Schofield y Hussain, 2006; Woods y otros, 2005).

Entre las mujeres victimas de violencia de género es altamente probable que se
desarrolle trastorno de estrés post traumatico (Coker, Weston, Creson, Justice y Blakeney,
2005; Golding, 1999; Hattendorf, Ottens y Lomax, 1999; O Campo y otros, 2006; Pico-
Alfonso, 2005; Walker, 1991).Puede haber pérdida en la capacidad para experimentar
emociones, siendo este un dafio muy significativo (Woods y Wineman, 2004).

Finalmente, existe una relacion entre el sindrome de estrés post traumaético y
algunas alteraciones cognitivas, especialmente en lo que se relaciona con la sensacién de

vulnerabilidad y amenaza de peligro (Calvete, Estévez y Corral, 2007).

Tabla 1. Efectos de la violencia contra la mujer en la salud
MALTRATO POR LA PAREJA
AGRESION SEXUAL
ABUSO SEXUAL EN LA NINEZ
(Tomado de Heise, Elisberg, y Gottemoeller, 1999).Revisar.

EFECTOS MORTALES EFECTOS NO MORTALES
Homicidio SALUD FiSICA TRASTORNOS SALUD MENTAL
Suicidio Lesiones CRONICOS: Estrés post traumatico
Mortalidad Alteraciones funcionales Sindromes dolorosos Depresion
materna Sintomas fisicos S. de intestino irritable Angustias, fobias, estados de
Efectos Salud subjetiva deficiente Trastornos gastro panico
relacionados Discapacidad intestinales Trastornos de la alimentacion
con E.T.S. permanente Fibromialgia Disfuncion sexual
Escasa autoestima
Abuso de sustancias
COMPORTAMIENTOS psicotrc’)picas
NEGATIVOS PARA LA SALUD:
Tabaquismo SALUD REPRODUCTIVA:
Abuso de alcohol y drogas Embarazos no deseados
Comportamientos sexuales E.T.S. — SIDA

arriesgados
Inactividad fisica

Comer en exceso.

Trastornos ginecoldgicos
Abortos riesgosos
Complicaciones del embarazo
Abortos

Bajo peso al nacer
Enfermedad inflamatoria
nélvica.
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Conclusién

Ningun tipo de violencia se presenta en estado puro. La violencia fisica no
excluye a las demas, por lo general estan intrincadamente unidas.  Quien sufre violencia
de cualquier tipo, muy probablemente, ha sido afectada también en su salud mental. Por
esta razon las mujeres se enferman méas. La histeria de Freud, ampliamente extendida
cuando él ejercia sus consultas, ha cedido el paso hoy, a los malestares psicosomaticos,

especialmente a la muy difundida fibromialgia.

Existen muchas y muy variadas causas para la violencia: genéticas, organicas,
culturales, etc., se ha avanzado de alguna manera en su contencion. Los derechos
conquistados, las modificaciones en la legislacion, la lucha de diversos grupos de mujeres,
etc., son sefiales de buen augurio, pero falta mucho. Son alarmantes y descorazonadores los
indices de violencia que se siguen registrando, seguramente hay muchos factores que
explican este fracaso, pero quizas algo de mucho peso es que no hay la consciencia

suficiente de que se es un abusador pero tampoco la hay de estar siendo abusada.
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Capitulo 11
La psicoterapia para las victimas de violencia de género

Una vez diseccionada la violencia y tras repasar sus lacerantes consecuencias, es
momento de buscar una manera para superar esa realidad pues lo contrario significaria
haber realizado un estudio estéril. La vida es un constructo dinamico. Nada permanece
inalterable por siempre, este es precisamente el sustento de la psicoterapia. En este sentido,
lo enunciado por algunas corrientes es bastante auspicioso y completo, tal como ocurre con
el predicamento de la Gestalt que considera la pertinencia de los siguientes tres pasos: darse

cuenta, asumir y actuar en consecuencia (Naranjo, 2011).

Si para la mayoria de la gente, visitar un psicologo o seguir algun tipo de terapia
se asocia al miedo de ser etiquetado como loco, en el caso de las mujeres, sefialadas asi
desde siempre, reconocer un malestar emocional es mucho mas dificil pues persiste el
temor a justificar los imaginarios machistas construidos en torno a ella. La forma en que
las mujeres han manejado sus problemas ha sido a través de la palabra y de la fantasia.
Ciertamente, alguna catarsis se logra pero en general, tras el desahogo momentaneo, el
motivo del malestar y el dafio permanecen como una nube que opaca las capacidades,
derechos y suefios. Antes, sin la facilidad de abrirse a personas ajenas al circulo intimo
guedaban como Unicas opciones la resignacion o el estoicismo pero el vacio interior, la
falta de realizacion anidaban en el espiritu de millones de personas socavadas en su
autoestima por su pertenencia genérica. La palabra mal empleada puede ser mas dafiina
que otra cosa. La terapia facilita el desentrafiamiento del pesar de las mujeres adquirido por
herencia ancestral y les ofrece la oportunidad de valorarse, comprenderse, romper viejos
esquemas, gestar cambios, realizarse e intentar nuevas formas de vida, lograr el
florecimiento. Sin ser una panacea, la terapia trae aparejados beneficios como la
reinvencion de la persona, el aprender a aprovechar oportunidades y a afrontar los desafios,
tomar el coraje para introducir cambios que desemboquen en una vida plena (Shinoda,
2006; Fredrickson, 2009; Carr, 2007; Norwood, 1986).

40



En este capitulo veremos el rol de la psicoterapia, las orientaciones tedricas; los factores
que intervienen en la permanencia de una mujer dentro de una relacion violenta y las

maneras de terminar con ese tipo de situaciones.
2.1 El rol de la psicoterapia.

En los ultimos afios la psicoterapia ha tenido un auge importante, esto obedece a
que actividades, antes satanizadas, hoy son reconocidas por sus logros; asi mismo, la
asistencia a la consulta de psicologos, terapeutas, couchs, etc, ya no tiene el estigma de la
demencia. En lo que a la mujer atafie, también estan los éxitos alcanzados por la larga
lucha feminista. Hoy se sabe que una persona que recibe psicoterapia se beneficia con una
mejora exponencial en su calidad de vida y que la felicidad no es mas un concepto
abstracto sino una realidad posible. Se busca descifrar la clave de lo que significa una vida
plena, entender y cultivar los elementos que la componen tales como el optimismo, la
gratitud, el sentido del humor, la sabiduria, el perdon, las fortalezas individuales, la

resiliencia, etc. (Castro, 2010).

Cuando existe malestar emocional, es posible que sus sintomas se presenten en
oleadas y se confie en la remisidn espontanea, esto si puede pasar pero se ha comprobado
que los resultados obtenidos con la psicoterapia son mejores porque Se reconocen,
apuntalan o construyen  recursos personales, entonces, al actuar consciente y
sistematicamente sobre el malestar, los resultados en las personas suelen ser alentadores y

tienen sostenibilidad en el tiempo. (Lambert, Shapiro y Bergin, 1986).

El dolor es parte de la vida, pero en el caso de las mujeres hay muchos aspectos
que han sido soslayados inveteradamente, por lo que el sufrimiento ha sido silenciado y
desconocido. Las mujeres corrientemente son opuestas a consultar sobre los problemas que
las aguejan. Muchas ni siquiera reconocen que los tienen, suelen pensar que su afliccion es
cuestion de mujeres, connatural a su género y que ya pasard. Sin ser atendida, su

condicidn se agrava hasta extremos peligrosos y a veces no hay retorno.

Lagarde (1993) dice que las mujeres permanecen inmdviles respecto a su
sufrimiento porque estan cautivas desde siempre ya que han sido privadas de autonomia, en

el sentido mas amplio del término. Adn una mujer de clase acomodada, si tiene marido, no
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puede disponer de si misma ni de sus cosas. Requiere la anuencia del conyuge para
solucionar problemas que la atafien personalmente, este comportamiento salva las barreras

de clase.
El no le dejé

La esposa de un exitoso empresario de la ciudad creia que ella estaba fuera de
cualquier opresion, hasta que quiso hacer un viaje al exterior, a un destino que a su esposo
no le parecia apropiado. El no le dejo. Es increible que en el siglo XXI nos refiramos a
una situacion asi con esa expresion. No le dejo. Las mujeres casadas no son duefias
reales de sus cosas, no pueden cambiar de auto, hacer inversiones, viajar...aun si SUS

recursos no provienen del esposo.
Vender las joyas

H., esposa de un hombre adinerado necesitd un tratamiento médico y se atendié con
un profesional moderno, no con el que su esposo quiso. El no pagd la cuenta porque “;no
que te mandas sola?”, le dijo. Ella tuvo que vender las joyas que tenia de soltera para

salir de esa obligacion.

Una mujer esta supeditada no solamente a la autoridad del esposo sino que

cuando este falta debe obedecer a su padre, hermanos, hijos.
Los hijos deciden

R., 78 afos, enviudo hace diez. Ha vivido desde que se caso en el mismo lugar,
una casa muy amplia con jardines, huerta, patios y terrazas. Ese es su hogar, alli
nacieron sus hijos, alli crecieron, alli compartio la vida con el hombre que amaba. Hace
unos meses le detectaron un cancer avanzado, le amputaron uno de los miembros, razén
por la que no tiene la misma libertad de movimiento que antes. Se vio en la necesidad de
vender su casa porque ahora si resultaba enorme para ella. Nunca pens6 que pudiera
suceder lo que en efecto aconteci6: los hijos dijeron que la casa era de su papa, que habia
sido construida en un terreno heredado del abuelo, entonces ella, la madre, heredaba

como otro hijo. Se repartieron el dinero producto de la venta y la madre se qued6 con una

42



pequefia cantidad, insuficiente para adquirir ain un departamento modesto. Los hijos

decidieron.

Las mujeres pertenecen a las clases sociales de dos maneras, por via patriarcal
como hijas, esposas, madres 0 amantes; 0 por cuenta propia, como obreras, burguesas,
campesinas, etc., en ambos casos hay dependencia vital. Aln las mujeres que creen haber
superado las limitaciones, en algin momento jugaron con las reglas impuestas por los
hombres. No son raros los casos de mujeres que llegan a cargos de poder a través de
“mentores”. Cuando se trata de hombres, el mentor es, en efecto, quien apoya a un
discipulo en el que reconoce cualidades y al que considera un posible sucesor; en el caso de
las mujeres, el sentido de la mentoria se distorsiona porque de por medio existen los favores
sexuales.  La cuestion es que la mujer que triunfa de esta manera, tiene que pagar el
precio que es muy elevado, el resultado es insatisfaccion, amargura, enfermedad y
verguenza (Lagarde, 1993). El hombre esté encasillado en el rol de depredador, dominado
por la pasion y destinado a vivir el placer de su sexualidad, el goce de los sentidos sin pena
ni culpa. A la mujer en cambio, se la concibe como simple objeto, dadora de placer y sin
deseo propio. Si llega a expresar sus necesidades en este sentido, si disfruta del erotismo,
si sus deseos son consumados, entonces da al traste con la imagen de pureza que le han
asignado y se vuelve merecedora del rechazo de todos. La conducta sexual de una mujer
pasa a ser bocado de chismes, se la elimina de los circulos de la decencia. EI maximo valor
estd dado por un comportamiento pulcro, segun el entendimiento patriarcal (Jaramillo,
2013), cuando esto no ocurre como se ha visto en las vidas de mujeres que se atrevieron a
ser diferentes como Alfonsina Storni, el castigo es tremendo, ella fue empujada al suicidio
por atreverse a expresar en forma poética sus deseos y emociones. Llevada al limite de sus

fuerzas grita a quien quiera escucharla, con una voz profunda y dolida (en Chang Y Filer,

1988).

TU me quieres alba, Ni un rayo de luna
me quieres de espumas, filtrado me haya.

me quieres de nacar. Ni una margarita
Que sea azucena se diga mi hermana.
sobre todas, casta. T0 me quieres nivea,
De perfume tenue. T0 me quieres blanca.
Corola cerrada. T me quieres alba...
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Arido intento porque no logré la comprension que buscaba, al contrario, los ataques
a su pluma, a su honra y a su dignidad se encarnizaron y el resultado que todos conocemos
no tardo en llegar. Lo acontecido a Alfonsina no es excepcional. También en nuestra
ciudad, en el siglo XIX, Dolores de Galindo vivi6 igual asedio con idéntico desenlace. Su

critico més acervo fue, curiosamente, un cura, Fray Vicente Solano.

En un contexto mas doméstico, Maria y Silvia, cercanas a los sesenta ahora, en
su juventud rompieron los esquemas, fueron libres, amaron y se entregaron abiertamente a
la vida que escogieron. Los primeros detractores fueron sus amantes, ellos pisotearon la
afirmacion de que “los caballeros tienen mala memoria” y se regodearon en el sabor y
pregon de la conquista. Mujeres a las que se les expulso de sus circulos, mal vistas y peor
consideradas por su propia familia, la una mendiga una jubilacion anticipada por
enfermedad crdnica; la otra apenas sobrevive de la venta de pequefios objetos disefiados por
ella. Ambas perdieron la custodia de sus hijos. Hay una “sexualidad binaria de castidad

obligatoria de las mujeres buenas y exigencia de virilidad a los hombres” (Lagarde, 1993,
pp. 199).

Catalogadas como el segundo sexo (Beauvoir, 1981), adscritas a categorias
denigrantes, desplazadas en su derecho a vivir, las mujeres han experimentado malestar
fisico y emocional en silencio. Su desahogo ha sido la palabra, degradada también en
chisme, cotorreo, cuento, “chismes de viejas”. Confinada al silencio de sus cautiverios:
hogar, convento, carcel, prostibulo... ignorada su capacidad, denigrada en los espacios
duramente conquistados, necesitada de la aprobacion del otro, sus logros constantemente
amenazados en los pocos espacios de realizacion social, ha devenido en relaciones
tormentosas con sus congéneres, rivalizando por la aceptacion, obligada a jugar con malas
artes, convirtiéndose en la principal enemiga de sus compafieras, poniéndose mascaras que
satisfagan y honren el estereotipo de buena mujer, ha soportado demasiada presion y ha
debido pagar un precio. Antes, el cura podria haberle permitido algun desahogo, hoy ese

papel lo cumple la psicoterapia y de mejor forma (Lagarde, 1993; Norwood, 1986).

Cuando se hace psicoterapia hay algunos factores a considerar. La solvencia del
terapeuta es clave. Una mala practica podria acarrear dafio iatrogénico. Es preciso también
que quien acude a la psicoterapia decida hacerlo por si misma y tenga claro que el cambio
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depende de ella primordialmente, que tiene que enfrentar a muchas cosas que son parte de
su vida. El o laterapeuta puede ayudar a que la persona encuentre su propio camino, no le

resuelve los problemas (Moreno, 2011).

Es necesario establecer desde el inicio una buena relacion terapéutica, un
ambiente de confianza en el que primen el respeto y la comprension hacia la situacion de la
mujer. Norwood (1986) es de la opinion de que las mujeres pueden sintonizar mejor con
mujeres, hay que estar conscientes de que el cambio buscado no se logra con solo decidirse

a hacer terapia, es cuestion de tiempo, compromiso y trabajo.

En la actualidad se dispone de varias orientaciones teodricas que no son
excluyentes, mas bien se busca tomar lo mejor de varias de ellas para adecuarlas a las
necesidades de la persona. Se hace una breve descripcion de las méas representativas. Las
técnicas por si solas no son suficientes, se necesita una interaccion de varios factores
(Alvarez, 1992).

El psicoandlisis se centra en el inconsciente, desde esta corriente, se elabora el
conflicto, a través de un trabajo profundo que busca ahondar en los recintos historicos de la
mujer. Algunas de las técnicas que se utilizan son la asociacion libre, la regla de la no
abstinencia, insight, interpretacion de los suefios y la narrativa que le permite expresar sus
temores, suefios, deseos reprimidos, etc. Como instrumentos destacados estan la palabra y
la escucha; hay acuerdo para suprimir los prejuicios, ideales e imaginarios y la no emision
de juicios; en un principio puede darse la exteriorizacion del sufrimiento, se van decantando
los efectos de la socializacion en palabras y actitudes de los padres, especialmente en lo
concerniente a ser una buena mujer (Jaramillo, 2013). EI tratamiento es largo pero cuando
la mujer se conecta con él, los resultados suelen ser alentadores. Cuando la mujer narra su
historia, el hecho de oirse le da ya una perspectiva distinta a la que siempre ha tenido y va
desenmarafiando su vida, a la manera de un tejido en el que se entrecruzan fibras que
trazan imagenes de deseos reprimidos, traumas, suefios, frustraciones, pero también

fortalezas y recursos personales.

También el enfoque cognitivo resulta adecuado para tratar a mujeres victimas de

violencia, especialmente porque muchas aceptan el abuso como algo normal, porque han
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interiorizado esquemas errados de pensamiento, todas aquellas repeticiones sobre las que

nos hemos detenido antes y que tienen que ver con ser una “buena mujer”.

Las emociones y la conducta estan influidas por la percepcion de los eventos, lo
que las personas piensan y perciben sobre ellas, el mundo y el futuro son relevantes y
acttan sobre su forma de sentir y actuar. El esquema basico es que una situacion provoca
un pensamiento automatico y una reaccion. Los pensamientos automaticos pueden ser
verbales o sensoriales; estan las creencias intermedias constituidas por las reglas, actitudes
y supuestos, las creencias nucleares sobre uno mismo, los demas y el mundo. Las
situaciones pueden ser un evento, una fantasia, una sensacion. Los pensamientos
automaticos en cambio, son evaluaciones rapidas sin mediacion de razonamiento, a veces
se verbalizan en un mondlogo, y pueden llegar a presentarse como imagenes visuales.
Surgen de las creencias tomadas como verdades absolutas. Las creencias nucleares son
formas de pensamiento tan enraizadas que la persona ni siquiera es consciente de tenerlas,
se han desarrollado desde la nifiez y consisten en evaluaciones, identificaciones o
interpretaciones que se hacen del mundo interno y externo; al estar tan adentradas en la
persona y ser tan rigidas, influyen en todas las esferas de la vida. Los pensamientos
automaticos estan en la superficie, las creencias intermedias formadas por reglas, supuestos
y valores, generan los pensamientos automaticos y son influidas y condicionadas por las
creencias nucleares. Las respuestas generadas son de tipo emotivo, conductual o
fisiolégico (Beck, Rush, Shaw, y Emery,1983; Obst, 2008).

Una de las ventajas de este tipo de terapia es que sus intervenciones son breves,
se obtienen resultados en el corto plazo por lo que favorecen la adhesion al tratamiento.
Las técnicas de este enfoque pueden cambiar los pensamientos y por lo tanto, la vida de las
mujeres. Sabemos que las formas de pensamiento rigidas, automaticas y desadaptativas
producen trastornos psicologicos (Beck y colaboradores, 1983; Camacho, 1993).

En la terapia cognitiva con mujeres es importante el procedimiento que
contrarresta los pensamientos automaticos con la prueba de realidad, consistente en
preguntas autodirigidas para comprobar la validez del pensamiento que genera dolor. Se
buscan pruebas, explicaciones alternativas. Por ejemplo: aceptar como algo ineludible

expresiones del tipo “sufrir es parte de ser mujer”, “la mision de la mujer es servir al
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b AN 13

hombre”, “el éxito del matrimonio depende en un 90 % de la mujer”, “una buena mujer
cambia al peor de los hombres” o “hay que cargar la cruz”, es demasiado. Cada persona es
responsable de sus actos y decisiones, sin embargo, la carga emocional para la mujer es
abrumadora si a méas de ocuparse de su bienestar psicolégico debe lograr el de un hombre
que llegd a su vida con problemas, producto de sus muy particulares circunstancias. Por
amor, las mujeres tratan de comprender y ayudar a sus parejas porque sienten que aun las
debilidades de ellos son su responsabilidad, ellas tienen la obligacion de amar y “amar
demasiado es una experiencia tan comun para muchas mujeres que casi creemos que es asi

como deben ser las relaciones de pareja” (Norwood, 1986).
Si él se agarra de mi tabla, me hundo

M.L, 60 afos, desperté una mafiana y encontrd la carta del esposo en que le
anunciaba que se iba de viaje y que al regreso no volveria a su hogar, que habia
encontrado a su verdadero amor, que a ella le agradecia por los hijos, la fidelidad y la
comprension.  Estupefacta, intenté comunicarse con él, nunca le respondié. Tras un afio
de ausencia del hogar €l le pidi6 perdon, pero seguia con la otra mujer, ya habia
interpuesto una demanda de divorcio y este estaba en curso. Le habia ido tan mal que
necesitaba consuelo. Pretendia mantener relaciones con ambas. M.L. no se lo permitio.
Ella habia estado asistiendo a terapia y reconocid que luchando sola tenia una
oportunidad de salvarse, “si él se agarra de mi tabla, me hundo, razonaba. Salié adelante,
rompid la creencia de que ella era responsable por la felicidad de su marido, reconocié que
tenia derecho a una vida plena y que cada uno es responsable por lo que hace. Hoy esta

bien.

Hay muchas técnicas para identificar los errores de pensamiento y modificarlos,
se llama la reestructuracion cognitiva, se ha comprobado que funciona. Es importante
respetar los principios de la T.C., entre ellos, hacer una formulacion evolutiva de los
problemas en términos cognitivos, establecer una alianza terapéutica fuerte, trabajar
sistematicamente; se elaboran metas derivadas de la identificacidn de los problemas; no es
tan importante el historial del problema sino el presente, se busca que la persona sea su
propio terapeuta, que conozca los recursos que tiene, identifique las sefiales del malestar,

prevenga las recaidas y sea capaz de salvarlas si se llegan a presentar, exige conocimiento y
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solvencia del terapeuta porque las sesiones deben ser preparadas con anticipacion en base a
objetivos y técnicas para lograrlos, no se puede improvisar. Las técnicas son muy variadas
porque lo que importa es cambiar pensamientos, estado de animo y conductas (Beck,
Rush, Shaw, y Emery, 1983).

Por ultimo, consideramos la terapia humanista que con el énfasis en el aqui y el
ahora, puede fortalecer la esperanza. La Gestalt, empodera a las personas, elude la queja
permanente y fomenta el cambio a partir del ahora, se enfoca en las fortalezas, se hacen
proyecciones en base a una observacion realista de capacidades y habilidades. Se toma
consciencia de los sentimientos, se presta atencion a las sensaciones ignoradas, se aclara la
esencia del yo. La idea es que cada persona tome las riendas de su vida. Hay muchas
técnicas, el terapeuta definira cuéles son las més convenientes para cada caso pero algunas
de ellas son la personalizacion del discurso, insight, la silla vacia, confrontacion, esculturas
humanas, arte terapia, musica, diferentes tipos de relajacion, respiraciones, ejercicios
corporales, principios del budismo zen, sabiduria sufi, etc., la palabra tiene un lugar
importante en este tipo de terapia pero también la plena consciencia del cuerpo y su

lenguaje.

Hay muchas clases de terapia. Lo importante es que se acuda a profesionales
calificados que disefien un plan terapéutico de acuerdo a las necesidades especificas de
cada persona y a su sintonia con los métodos que se empleen. Hoy se sabe que ninguna
forma de psicoterapia es mas efectiva que otra, el beneficio parece radicar en el proceso en
si  (Garfield, 1983; Michelson, 1985; Smith, Glass y Miller, 1980; Wampold y
colaboradores, 1997).

Un punto fuerte de la terapia es la nocion de constructivismo en el sentido de que
cada persona construye su experiencia vital, se aceptan las diferencias, la realidad tiene
muchos significados y las personas son organismos proactivos que pueden influir en su

destino. El fatalismo se descarta al fin.
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2.2 Factores que contribuyen a que una mujer permanezca en una relacion violenta

Se atribuye a la ex primera dama de los Estados Unidos, Eleanor Roosevelt la frase
“nadie puede hacerte infeliz sin tu consentimiento”, que ha sido tomada como bandera de
lucha por distintos grupos. Si bien expresa una verdad, resulta reduccionista porque el
maltrato involucra muchos aspectos sobre los que la sociedad ha mantenido una cémoda
ceguera. Para Jaramillo (2013), las causas de la permanencia dentro de una relacion
disfuncional con violencia en contra de la mujer, se ubican en tres diferentes niveles. A

saber: social, familiar y personal.

a) al nivel social corresponden las creencias, la forma en que se transmitio un saber
ser y un saber hacer, a través de instituciones poderosas como la escuela, la iglesia
y las leyes. Toda transgresion a lo establecido genera ignominia y ostracismo. Y
nadie quiere eso. La mujer que deja su casa porque no soporta el maltrato es
acusada de “abandono de hogar”. Tras las reformas al Codigo Civil de junio del
2015, en Ecuador, persiste este topico como causal de divorcio, lo que ha variado es
el lapso“en las reformas al Codigo Civil hay nuevas reglas en el tiempo de
abandono injustificado del hogar de cualquiera de los conyuges. Ahora es por mas

de seis meses ininterrumpidos”(ElIComercio,2015).

Pero ¢qué significa esta categoria? Para la mujer es una verdadera lacra porque se
reconoce publicamente que ha deshonrado un contrato. Abandonar el hogar es
romper con todo lo establecido, lo que es méas valorado, casi sagrado. Por eso, los
consejos de los abogados son tajantes en este sentido: no salga de su casa, que se
vaya él. Si, pero, y ¢si €l no quiere? De hecho, el agresor casi nunca quiere salir.
Esta bien servido, es su casa, son sus hijos y el discurso comin es mas 0 menos asi:
“si quieres puedes irte, ahi esta la puerta”, “de aqui no te llevas nada” y “olvidate de
tus hijos”, “no te voy a dar ni un centavo”...con palabras mas o menos soeces. Y la
mujer se va quedando. Por miedo, por dependencia, por falta de decision, por pena

de su pareja, por amor.
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La violencia contra la mujer viene a ser uno mas de los roles asignados a los
hombres del patriarcado. “A lo largo de diversas generaciones, el mas fuerte, el que
tiene mayor poder y control, es quien somete a los mas débiles a través de golpes y

castigos” (Cabrera, 1999, pp.58).

Se instala la “servidumbre voluntaria” (Lagarde, 1993), internalizada en el
imaginario de las mujeres. Se saben débiles, incapaces de responder por sus actos,
nifias eternas, que requieren de un hombre para sobrevivir. Esta manera de pensar y
vivir ha hecho que se descuiden en la adquisicion de habilidades que les permitirian
abrirse paso en un mundo cada vez mas competitivo. Si la mujer no esta preparada
para enfrentar los retos de la competencia laboral y profesional, clave de la
superacion, debe mantenerse en el lugar que le ha sido otorgado: el reducto
domeéstico. Permanece en manos de su verdugo hasta que la muerte los separa.

Lapidario.
Un hombre viejo y uno joven

Trabajaba en el centro de la ciudad y en mi ruta cotidiana pasaba por una casa
humilde en donde era comun escuchar siempre gritos e insultos de dos hombres,
dirigidos a una sefiora. A ella nunca le escuché defenderse ni reclamar. Algunas veces
pude verla 'y era mayor o prematuramente avejentada. Uno de los hombres era viejo,
posiblemente el esposo, y el otro era un adulto joven, su hijo. Tras afios de ser testigo
involuntaria de ese maltrato, un dia, de pronto dejé de verles. La puerta estaba cerrada.
Ya no habia ropa colgada al sol de la calle, sobre dos sillas. Me llam¢ la atencion
porque eran parte del paisaje rutinario. Pregunté por ellos a una colega mia que vivia
justo al frente. Supo decirme que en una borrachera, los dos hombres mataron a golpes

a la mujer.

b) en lo concerniente al nivel familiar, esta el legado transgeneracional en cuanto a los
valores de la mujer. Su mayor bien es su virginidad, debe mantenerse pura hasta el
matrimonio, meta sagrada (Beauvoir, 1981), debera entregarse a su esposo en alma
y cuerpo. Cuando el “principe” carece de nobleza se da una verdadera inmolacion

de la mujer«se instauran formas aprendidas de relacionarse, que tienen que ver con
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las pautas de crianza, disfuncionalidad o estructura de la familia” (Larrain, 2002,
pp.36).

Lo aprendido en el hogar es replicado en las distintas generaciones y tomado
como verdades absolutas, especialmente cuando hay validacion endocéntrica,
donde las influencias externas son consideradas dafiinas (Kottak, 2006). Se
aprenden determinadas pautas de comportamiento, estereotipos, roles y estilos de
relaciones; el aprendizaje de la violencia proviene de la familia de origen, se da
una naturalizacion de la violencia y las personas se convierten en sujetos u objetos
de ella (Borbaran, 2015).

El conflicto se presenta como parte de un proceso interactivo interno y acta como
sistema de control en este tipo de familias con dinamicas abusivas, manifestandose
en violencia intrafamiliar. (Iturrieta, 2001).

Hay distintos mitos en las familias, uno muy extendido es aquel que pregona “en
esta familia nadie se divorcia”. Ciertamente, hay méas divorcios y separaciones
hoy en dia, pero muchas mujeres todavia callan y esconden la violencia porque no

quieren ser la oveja negra, la primera que dé mal ejemplo.
Vos has de haber hecho algo

Una de las mujeres que participa en esta investigacion, a pesar de su pertenencia
a una clase privilegiada, no se atrevia a hablar con nadie sobre el infierno que vivia. La
primera vez que le contd a una de sus hermanas que el esposo le habia golpeado, ella le
dijo, “vos misma has de haber hecho algo para que él te pegue”. Incomprendida y
acusada a la vez, mantuvo por afios un matrimonio tormentoso, hasta que él la dejé

porgue se enamoro de otra persona.

Existen familias en las que persiste el culto a la imagen, a las apariencias,
todo lo que ocurre debe ser ocultado: enfermedad, un trastorno mental, la pobreza y por
supuesto, la violencia. Esta cerrazon perturba la emocionalidad de la mujer que se tifie
de desesperanza; el sufrimiento es una constante y desafortunadamente llega a cruzar de
forma transversal las distintas etapas de la vida: nifiez, adolescencia y adultez y lo que es

mas grave, si cabe, es que esta forma de vida se transmite a las siguientes generaciones
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de manera implicita o explicita (Borbaran, 2015), tal como ocurrié con una joven recién
casada. Los golpes comenzaron tan pronto paso la luna de miel. EI marido, hijo de
maltratador, le propinaba tremendas palizas, llegoé a expulsarle a patadas del auto en
movimiento y una vez en la calzada, le pated hasta dejarle inconsciente. Cuando la
mujer se fue de la casa, la suegra le llamd y le dijo que si queria conservar el
matrimonio, tendria que aguantar, tal como ella lo habia hecho y que ya llevaba 40 afios

de casada. Eso es el matrimonio, le habia sentenciado.

Dentro del nivel familiar estd la vigencia de los micromachismos, formas de
violencia camufladas sobre las que no hay consciencia ni reflexiéon. Muchas mujeres no
sienten que estan siendo vulneradas cuando se les prohibe ciertas actividades, aun
envueltas en un discurso aparentemente amable y preocupado “por su bien”, “son
considerados como comportamientos aceptables por los varones en mucha mayor
medida que por las mujeres”, como impedir ver a sus amigas, limitar el contacto con su
familia, insistir en saber donde estd en todo momento, ignorarla o tratarla con
indiferencia, enojarse con ella si habla con otros hombres, acusarla constantemente de
serle infiel o controlar su acceso a la atencion a la salud (Pérez, Fiol, Guzman, Palmer,
y Buades, 2008).

Tener un ojo morado o una fractura...

M.F., 53. Nunca me di cuenta de que era una mujer maltratada, creia que habia
que tener un ojo morado o una fractura para entrar en ese grupo. A medida que envejecia
sentia algo que no podia traducir en palabras, no era tristeza, o tal vez era tristeza
mezclada con algo més, un dia vi que mi marido era un desconocido, ya ni le temia, solo
me preguntaba qué hacia con él y si lo que me quedaba de vida iba a ser como hasta
ahora. Ya casi no saliamos porgue €l bebia en exceso, no era raro que en una fiesta, en
frente de cualquier persona, se sintiera ofendido por algo que yo habia hecho o expresado.
No tenia empacho en acusarme publicamente de estar cogueteando, me hacia escenas en
las que me sentia profundamente humillada. En una oportunidad, cuando yo tenia 35
anos, lo recuerdo nitidamente, fuimos a la celebracion de los cincuenta afios de una amiga,
él le dijo que ella se veia muy bien, que yo parecia mayor. Y solo tenia 35. Otra vez,
estdbamos casados dos o tres afios y él tomaba y tomaba en una reunién. Yo le pedi que
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nos fuéramos porque tenia un bebé y estaba cansada. Sin mediar otra razon y sin que
viniera a cuento, él me grit6 frente a sus amigos que no le joda, que le deje en paz, que ya
no me aguantaba, que era un bruto por estar conmigo, que finalmente ni siquiera me
tocaba. jQué cosa! Fue horrible. Asi, todas las salidas se dafiaban, ni siquiera se
mantenia sobrio en lo que era mas formal, peor si era importante para mi. No recuerdo
una sola celebracion familiar en la que yo hubiera pasado un tiempo ameno. Dejé de
asistir. Primero a lo ajeno y luego a lo intimo. A mi que me encantaba la mdsica, el baile,
simplemente dejé de asistir. Iba a lo estrictamente obligatorio, llegabamos, esperaba que
estuviera totalmente borracho, tirado sobre una silla, con la ropa arrugada y la expresion
perdida en los suefios alcohodlicos, le cogia de la mano y saliamos. Yo era un chiste para
nuestros amigos. Ya le ha de llevar, decian. Pero no solo era el trago. Nunca se dirigia a
mi con ternura. Casi no me hablaba, en realidad me daba d6rdenes o me ignoraba. Me
regalaba cosas que yo no queria y que nunca usaba, no tenia detalles, no me hablaba con
delicadeza, al contrario, el rato menos pensado pegaba el grito por alguna nimiedad, en
cualquier lado. Me volvi silenciosa y no me di cuenta hasta que mi hija me dijo que yo era
“calladita, calladita”. Soy una mujer triste, lo reconozco. A veces he pensado que tengo
doble personalidad porque cuando estoy con mis amigas, por ejemplo, me rio, hablo, soy
la chistosa del grupo. Daba el mensual medido para la casa y si habia gastos
extraordinarios, nunca me reconocia un valor adicional. Yo trabajaba y tenia que hacer
milagros para cubrir todo. El ganaba muy bien pero siempre estaba escaso de plata, tenia
problemas para pagar sus tarjetas de crédito a fin de mes. ¢Qué hacia con la plata? No
sé. Yo habia trabajado con él por afios, pusimos un negocio que fue un éxito. Un dia de
pronto empezo a darles la distribucion de sus productos a unos amigos tramposos. No Sé,
era un afecto increible hacia ellos, salian a comer, se veian casi todos los dias y ellos se
beneficiaron de nuestro trabajo. EI negocio se fue a pique. Me despidid porque no
respetaba mis ideas, le decia que ya no les dé méas producto hasta que le paguen pero él no
me hacia caso y discutiamos un monton, bueno, él peleaba, me trataba mal y decia que no
entiendo nada. Un buen dia me dijo que iba a vender el local. Estaba bien ubicado y era
muy valioso. Yo le pedi que no lo hiciera, que mejor lo alquilaramos para tener un
ingreso seguro. Lo vendio sin mi consentimiento, nunca firmé y no sé como hizo. Pero yo

todo me callaba, nunca se me ocurrié que podia cambiar esa situacion, no sabia como
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decirles a mis papéas que habia fracasado, ellos tenian altas expectativas respecto a mi y
eso hubiera sido un golpe para todos. Yo hubiera sido comidilla de todas nuestras
relaciones. No podia hacer eso. Me quedé callada. Por treinta afios. Ahora en este
taller, con lo que hemos trabajado, me doy cuenta de que soy una mujer maltratada, que
este deseo de morir que tengo cada dia, es por €so. Y no me va a creer: sé que nada
cambiara, que asi va a ser el resto de mi vida, me parece horrible, veo un futuro negro
delante de mi, ni siquiera mis hijos me apoyarian porque yo nunca me quejé. Uno de ellos
tiene un problema de salud. ¢Cdémo les dejaria? Quisiera un milagro. Ojala estas
sesiones me hagan fuerte. Hay una minima luz al final del tanel, tal vez, ahora que soy

’

vieja pueda tener por lo menos paz. Ojald tuviera paz.’

La instalacion de la violencia a veces es insidiosa, va ganando terreno poco a
poco y la mujer se va adaptando al maltrato que a la manera de una telarafia se inicia en un
punto y se extiende hasta cubrirlo todo, dejando atrapada a su presa. Se ve en cosas
aparentemente nimias: la participacion del marido en los quehaceres de la casa la toma
como ayuda, como si él no viviera en ese espacio y no fuera por tanto responsable de su
cuidado en la misma medida en que la mujer lo es. Ella trajina todo el dia y no tiene el
derecho a declararse cansada, mas alun si no trabaja fuera de casa. Cuando tienen hijos
pequefios, quien se levanta por las noches es la mujer, él tiene que descansar. No es raro
que tras una jornada extenuante, a veces doble porque ha cumplido con actividades
laborales fuera del hogar, debe también responder al deseo sexual del hombre, si asi él lo
demanda; él decide las cosas importantes, él controla el dinero, es un ser libre en lo que a €l
concierne, pero controlador con su pareja que se adapta mansamente a sus demandas
(Lagarde, 1993).

Naci para servir

Una profesional exitosa, que aporta en casa mas que el esposo, quien nunca ha tenido un
trabajo estable, al reparar en el estilo de vida tan demandante que tiene y en que no recibe
sino malos tratos a cambio, se consuela racionalizando “naci para servir”, esa es

justamente una estrategia para detener la violencia, la sumision (Borbaran, 2015).
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Tabla 2. Clasificacion de los micromachismos
(Tomado de Bonino, 2005)

Micromachismos utilitarios: Micromachismos encubiertos:
Creacién de falta de intimidad
Silencio

Aislamiento y malhumor manipulativo
Puesta de limites

Avaricia de reconocimiento y disponibilidad
Inclusién invasiva de terceros
Seudointimidad y seudocomunicacion
Comunicacion defensiva — ofensiva
Engafios y mentiras
Seudonegociacion

Desautorizacién
Descalificacién-desvalorizacién
Negacion de lo positivo

Colisidn con terceros

No responsabilizarse sobre lo doméstico

No implicacidon

Pseudo implicacion

Implicacidn ventajosa

Aprovechamiento y abuso de las capacidades
“femeninas de servicio”

Naturalizacién y aprovechamiento del rol de cuidadora
Delegacién del trabajo del cuidado de vinculos vy
personas

Requerimientos abusivos solapados

Negacion de la reciprocidad

Naturalizacién y aprovechamiento de la “ayuda” al
marido

Amiguismo paternal

Microterrorismo misogino
Paternalismo

Manipulacién emocional

Dobles mensajes afectivo/agresivos
Enfurrufiamiento

Abuso de confianza
Inocentizaciones

Inocentizacidn culpabilizadora
Autoindulgencia y autojustificacion.
Hacerse el tonto (y el bueno)
Impericia y olvidos selectivos
Comparacion ventajosa
Minusvaloracion de los propios errores
Echar balones fuera

Micromachismos coercitivos: Micromachismos de crisis:
Coacciones a la comunicacion Hipercontrol
Control del dinero Seudoapoyo
Uso expansivo — abusivo del espacio y el tiempo para si Resistencia pasiva y distanciamiento
Insistencia abusiva Rehuir la critica y la negociacion
Imposicion de intimidad Prometer y hacer méritos
Apelacion a la “superioridad” de la légica varonil Victimismo

Darse tiempo

Dar lastima

c) en el nivel personal, la autoestima baja predispone a la mujer para que se convierta
en victima. La autoestima es resultado tanto del aprendizaje como de las
experiencias vividas y por supuesto, de caracteristicas personales. Las mujeres que
viven situaciones de violencia suelen decirse a si mismas que la situacion podria ser
peor, que no todos los dias son malos, que no estan listas para empezar una nueva

vida, que no podrian dejar a sus hijos sin padre, que les privarian a sus hijos del
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estilo de vida al que estan acostumbrados, que si su pareja no tuviera problemas
con el alcohol o las drogas, que si su madre o cualquier otra persona no interviniera,
todo estaria bien. Racionalizaciones para protegerse. “Las explicaciones que se dan
las mujeres, tienen relacion con su pasividad, que les impide movilizarse hacia el
objeto valor que es ser protectoras, porque estan centradas en sentirse victimas,

sacrificadas y preocupadas por mantener unida la familia” (Borbaran, 2015).

Los recursos personales para enfrentar la adversidad, que llega a la vida de todos en
algun momento, se empiezan a construir en la nifiez. Cuando el nifio ha sido amado
y protegido apropiadamente, cuando ha tenido modelos de comportamiento
adecuados, se convierte en un adulto seguro y asertivo, capaz de enfrentar los retos
de la vida. El término que hoy se emplea para sefialar esta capacidad es el de
resiliencia, no es exclusivo de la psicologia, (...) tiene su origen en el latin, resilio
que significa volver atrds, volver de un salto, resaltar, rebotar”. Describe bien a
aquellas personas “que habiendo pasado por situaciones traumaticas de duracion e
intensidad considerables, han salido airosos de estas agresiones, y no sélo eso, de
estos envites y avatares salen reforzados en cuanto a su maduracién y desarrollo”
(Garrido y Sotelo, 2005).

Si ha habido carencia afectiva durante la nifiez y si la persona tiene un estilo de
pensamiento pesimista, no intentara cambiar situaciones agobiantes porque la
desesperanza es consustancial a su vida (Seligman, 1981).Este sentimiento se

transforma en indefension aprendida (Ferreira, 1991).

Creo que le estorbaba a mi mama.

“Mi vida siempre ha sido gris. Mi mama fue de las primeras mujeres
divorciadas de Cuenca. Yo no tengo memorias de mi padre bioldgico porque él se
fue cuando yo era bebé. Viviamos con mi abuela, pero el recuerdo méas antiguo que
tengo es el de mi mama saliendo a una fiesta y yo llorando en la grada del patio,
rogandole que no se fuera. No sé cuantos afios tenia. Una noche, habian salido
todos a otra fiesta, supongo, y yo me desperté solita. Me habian dejado la puerta del
dormitorio atrancada con algo y no pude salir. Lloré y lloré y nadie vino a verme.

Al dia siguiente me encontraron dormida en el suelo. Yo no iba a la escuela todavia
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cuando mi mama se casO otra vez. Mi padrastro era amable conmigo aunque
distante. Nos fuimos a vivir a su casa. Era una casa inmensa, mi dormitorio estaba
alejadisimo del de ellos. Yo me despertaba en la noche y lloraba en silencio porque
la Unica vez que grité, vino mi mama y me pegd. Ella tuvo mas hijos y yo senti
claramente que estaba fuera de lugar. Solo me tomaban en cuenta para que cuidara
a mis hermanos pequefios, yo me quedaba con el bebé de turno mientras los demas
almorzaban en el comedor. Cuando me enfermaba pasaba sola, la comida me
llevaban las empleadas. A veces ellos viajaban y yo me quedaba al cuidado de las
muchachas. Una vez fuimos a una hacienda que tenia la familia de mi padrastro, no
habia espacio para mi y me hicieron dormir en el carro la primera noche. Fue
horrible, incomodo y me daba miedo. Habia reuniones de la familia de mi padrastro
y Yo nunca asistia, ellos no me aceptaron. Yo pasé sola todos los Afos Viejos, por
eso no me gusta esa fecha. Me decian que era fea, que no pertenezco alli, me hacian
gestos, se burlaban de mi. No sé si le conté a mi mama o si ella vio lo que pasaba.
Mi madre era una mujer ausente para mi. Nunca conversabamos, ella estaba
siempre ocupada con amigas y reuniones. En lo material, no me faltaba nada y yo no
pedia tampoco, siempre me conformé con lo que me daban. Fui una chica tranquila,
no daba problemas pero cuando mi mama se enteraba de que habia hecho algo que
a ella no le parecia, como conversar con un amigo, entonces me anticipaba toda
clase de desgracias y me decia que la gente ha de decir que soy una sinvergiienza.
Asi es que yo tenia terror de hacer algo indebido. Yo sofiaba con tener un espacio
propio. Cuando estaba en el ultimo afio de colegio conoci a mi marido, era mucho
mayor que yo. Mi mama no cabia en si de dicha, alento esa relacion “tienes que
casarte con él”, me dijo. Creo que yo le estorbaba. En efecto, me gradué y me casé.
Tenia diecisiete afios. Le veo a mi hija que ahora tiene esa edad y me parece
monstruoso. Yo mas bien le digo que estudie, que viaje, que conozca gente. Creo
que mi esposo sabia de mi anhelo de tener un hogar. Para €l lo importante era tener
hijos. Nos complementamos, le di los hijos que él quiso. Pero nunca tuve amor. Al
principio era un poco mas delicado pero después de casarnos nunca me senti
querida. Hubo muchos problemas también pero me di cuenta de que no tenia a

nadie mas, asi es que empecé a cerrar los 0jos, a no reclamar, a no pedir. A veces la
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vida es mas amable, a veces me siento atrapada, pero feliz, lo que se dice feliz,
nunca he sido. Solo cuando los hijos eran pequefios experimenté algo bonito. Quizas
eso es la felicidad y yo ya agoté mi dosis. Leo mucho y sé que es posible tener una
relacion plena con la pareja, pero yo no la he vivido. En la casa se hace lo que mi
marido dice y punto. EIl sale cuando quiere, viaja, se ve con amigos, yo no. Me
quedo en la casa siempre, no tengo amigas, no le veo a mi mam4, tampoco a mis
hermanos. Me refugio en los libros, veo la tele, tejo, cuido las plantas, no tengo
suefios propios. En realidad, nada propio. No sé quién soy ni entiendo para qué he
nacido. Tal vez mis hijos estén destinados a hacer algo con su vida, no sé. Las
relaciones con ellos son medio frias también porque yo soy como un mueble en la
casa. Los permisos, el dinero, las conversaciones son con su papa, que es el
importante. A mi no me cuentan ni me consultan nada, soy invisible, solo atiendo
sus necesidades practicas. Quisiera irme, pero no tengo ninguna preparacion, no
tengo dinero, no tengo trabajo. ¢Soy una mujer amargada? No lo sé. De las
reuniones de padres de familia conozco algunas mamas y a veces compartimos
actividades por los hijos, alli les oigo hablar libremente de sus dificultades, algunas
se quejan de plata, otras de la infidelidad de los maridos, del mal genio. Yo no tengo
nada que decir, tengo un techo, una cama, comida, tal vez eso sea la felicidad”.
(Malena, 45)

Toda persona es duefia de un acervo de caracteristicas que se mantienen a lo
largo de la vida, las hay positivas y negativas. Entre las primeras tenemos la
persistencia, el humor, la inteligencia, paciencia, control, etc., pero también hay
categorias que la estancan, no le permiten fluir. Una de las peores es el miedo. Este
es un sentimiento necesario en determinados momentos por cuestiones de
supervivencia, activa mecanismos de defensa pero cuando es omnipresente, se
convierte en una verdadera traba. Hoy sabemos que las mujeres violentadas son
presas de un miedo constante y aunque tuvieran en sus manos la capacidad de huir,
no lo harian (Norwood, 1993).

En la sabiduria sufi se narra la historia de un loro que esta enjaulado y cuando

su amo recibe visitas, el ave no pierde la oportunidad de lamentarse de forma
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lastimera por su suerte y el deseo de ser libre. Un dia, uno de los visitantes,
conmovido por la tristeza del pajaro, regreso sigilosamente a la casa de su amigo y
abrid la jaula para que volara libremente, jsal, sal! , le exhortd. Ante esto, el loro se

agarré firmemente a los barrotes y le gritd — j;,qué?? ¢estas loco?! (Shah, 2001).

Hay que anotar que una cosa es desear ser libre y otra muy diferente asumir
toda la responsabilidad que conlleva. Para mujeres-nifias, que pasaron del dominio del
padre o madre, al del marido, resulta muy dificil intentar una vida por su cuenta, esto
implicaria una carga de soledad que para algunas personas resulta insoportable
aungue es parte del crecimiento humano y solo se puede ser libre en la medida en que

se asuman las consecuencias de tal condicion (Fromm, 1947).

Finalmente, es imperativo sefialar que las mujeres maltratadas estan inmersas
en la dindmica de la violencia: acumulacion de tensién, episodio agudo de violencia,

calma, arrepentimiento o luna de miel (Barcelata-Eguiarte, y Alvarez-Antillén, 2005).
2.3 Terminar con la violencia

Deberia ser suficiente el respeto a la Declaracion Universal de Derechos
Humanos,(1948) pero no hay tal, entonces conviene exigir, sistematicamente y con mas
fuerza, la aplicacion de sus estatutos, ademas, se necesita construir un nuevo paradigma de
pensamiento. Uno de sus pilares seria la educacion, desde el hogar primero y luego desde
la escuela. Implica el compromiso de todos los sectores sociales. A la fecha hay muchos
logros pero no son suficientes, de ahi la prevalencia de indices altisimos de maltrato a la

mujer, a nivel mundial y a nivel local.

Es mandatorio que la sociedad genere un sistema de pesos y contrapesos,
similares a los que mantienen las democracias para evitar los abusos y permitir igual grado
de desarrollo tanto para hombres como para mujeres, no es raro el atropello sistematico
contra las mujeres en los regimenes totalitarios, con una normativa abusiva respecto de los
colectivos femeninos, pero también en las sociedades democréaticas “es evidente que las
oportunidades y libertades de las mujeres aumenten alli donde las libertades generales estén

aseguradas y que un estado previsor garantice unos minimos adecuados” (Valcarcel, 1991).
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Es importante apoyar las luchas feministas desde todos los sectores, no es algo
que atafie solo a las mujeres y no se limita a determinados espacios geograficos, es una
corriente de vida, de lucha y de pensamiento que involucra al mundo entero. “Debe buscar
presencia en los organismos internacionales. Y debe apoyar la posibilidad de una buena y
rapida accion internacional” (Ibid).

El feminismo es mas que una teoria 0 un movimiento, es también la accion de
personas individuales, alli donde se introduce un cambio, por pequefio que sea, que
contribuya a la paridad, alli estd un ejemplo de feminismo. Cada vez que se desafia una
imposicion jerarquica 0 se rompe con una pauta machista de comportamiento, se esta

construyendo un modelo mas justo de sociedad.

Las méas empefiadas en terminar con la injusticia somos las mujeres, entonces, es
preciso forjar un espiritu de cuerpo, que se tejan redes de apoyo porque cuando una mujer
se fortalece, favorece a otras mujeres de su entorno y se produce una onda expansiva que
beneficia a mas personas. Quizés la mayor responsabilidad la tienen aquellas mujeres que
logran cargos de poder, es preciso fortalecer los valores, acceder a dichos cargos por
méritos; hay que dejar atras los usos de la sexualidad para conseguir privilegios, esto actla
contra la seriedad de la lucha feminista. La persona que accede por malas artes a espacios
representativos se perjudica a si misma y a las demas mujeres porque empafa el respeto
indispensable para que sus iniciativas sean tomadas en serio. Ciertamente, las tentaciones
estan ahi, también las mujeres tienen el derecho a ser malas como lo expresa Valcarcel
(2006). “La reivindicacion del mal significa que yo no tengo obligacion de cumplir
estandares mas altos que otros; tengo derecho al estandar que el otro se pone, y si éste es de
mediocridad, no me importara ser mediocre”, sin embargo, de fondo esta la cuestion de

principios que cada uno tiene, en los que cree y segun los cuales procede.

Considerar que la violencia doméstica es un asunto privativo de la familia, que
nadie debe entrometerse es un error, el cambio se da cuando todos nos comprometemos a
terminar con ese estado de cosas. Ahora que las leyes apoyan mas a la mujer, si se conoce
de casos de abuso, todo lo que hay que hacer es llamar a la policia. EIl perpetrador,

violento con su mujer, suele ser bastante débil con otros hombres.
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Tabla 3. Férmulas para combatir la violencia contra la mujer.
Tomado de Alvarez, (2003).

Castigo a los agresores

Formar a la gente joven en el respeto mutuo

Una aplicacion mas dura de las leyes existentes

Un ndmero de teléfono gratuito

Leyes mas duras

Folletos informativos

Leyes que prevengan la discriminacion sexual

Campafias de sensibilizacion

Tarjetas con nimeros de contacto para urgencias

Formacion de agentes de policia sobre los derechos de las mujeres

Rehabilitacion de los agresores

Uno de los principios que debe eliminarse del pensamiento de las mujeres es el
de que si no se casan y tienen hijos no justifican su espacio en el mundo. Aln cuando hoy
la educacion abre las puertas para otros destinos, todavia muchas mujeres no se sienten
completas si no han jurado los votos matrimoniales. La escritora Rosario Castellanos
escribio en la década de los 70 una serie de poemas que se constituyeron en una radiografia

de los pensamientos de las mujeres de ese momento, todavia estan vigentes.
Kingsey Report No. 6
Seforita. Si, insisto. Sefiorita.

Soy joven. Dicen que no fea. Caracter
llevadero. Y un dia
vendra el Principe Azul, porque se lo he rogado
como un milagro a San Antonio. Entonces
vamos a ser felices. Enamorados siempre.

iQué importa la pobreza! Y si es borracho
lo quitaré del vicio. Si es mujeriego

yo voy a mantenerme siempre tan atractiva,

tan atenta a sus gustos, tan buena ama de casa,
tan prolifica madre
y tan extraordinaria cocinera,
que se volvera fiel como premio a mis méritos,
entre los que el mayor es la paciencia.

Lo mismo que mis padres y los de mi marido
celebraremos nuestras bodas de oro
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con gran misa solemne.

No, no he tenido novio. No, ninguno
todavia. Mafana. ( en De Beer, 1981).

Conclusion

La naturalizacion de la violencia ha llevado a que las mujeres internalicen las
diferentes formas de maltrato como algo que tienen que vivir. Los efectos del maltrato

tienen diversos grados de gravedad en sus victimas, ellas proceden de diferentes maneras:

Los ignoran y piensan que los malestares emocionales o fisicos son algo por lo que

todas tienen que pasar y no hay nada que hacer al respecto.

Somatizan el malestar psiquico. Una patologia muy comin hoy en dia es la
fibromialgia. Hay una relativa ganancia secundaria que concierne a la atencion y a la

tranquilidad mientras tienen una crisis.

Enloquecen. Hay mujeres que no pueden expresar el malestar o que, a pesar de
enfermarse, de todas formas siguen siendo ignoradas por sus parejas, familia y sociedad; en

este caso (los menos), las mujeres pueden refugiarse en la locura.

Buscan ayuda. Cuando las mujeres llegan a saturarse y buscan apoyo en redes de
amigas y/o familiares, o de profesionales de la salud mental. Lo éptimo es acudir a
psicoterapia. En este espacio se les muestran alternativas para mirar la vida y se les ayuda a
descubrir sus recursos personales para comenzar la construccion de un mundo sereno.
Comprenden que el dolor y el sufrimiento si son parte de la existencia de todos y todas,

pero no son la Gnica manera de vivir.

La violencia es construccion del patriarcado; la rectificacion del modelo y sus
preceptos es tarea de todos. Hoy sabemos que ya no es una cuestion personal que se vive
dentro de un hogar y que con el justificativo de respetar la privacidad, nadie interviene. Lo
que compete en nuestros dias es participar activamente. Basta de callar y mirar a otro lado
cuando una mujer es maltratada. Hay que educar a la mujer y a la sociedad en su conjunto,

comenzando desde las instancias mas basicas.
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Capitulo 111
Estudio de casos: violencia contra la mujer

El presente capitulo registra los casos de tres mujeres victimas de la violencia.
Contrariamente a lo que se ha dicho y precisamente por eso, estos testimonios corresponden
a mujeres de los quintiles cuatro y cinco porque existe la creencia de que el maltrato se da
solo en los estratos sociales mas pobres. Estas sefioras tienen ducacion formal, buena

situacion econdémica y lazos fuertes en la comunidad.

Conoceremos la trayectoria de sus vidas, desde la familia de origen, el noviazgo,
matrimonio; cuando empezaron a vivir las situaciones abusivas, qué les hizo permanecer
en ellas y finalmente, cual fue la motivacion para salir y cual es la diferencia entre su vida

de casadas Y la que construyeron después del divorcio.

Se usara un esquema de analisis estructural semantico —analisis del discurso- para
realizar una investigacion de sus relatos, a partir de reglas y cédigos propios del contexto

gue nos dan pautas para configurar sus vivencias.

Aunque existen estadisticas bastante actualizadas que demuestran la violencia
contra la mujer, también existen opiniones en el sentido de que se exagera 0 se mal
interpretan los datos, asi es que en este trabajo se ha propuesto como objetivo general,
evidenciar la violencia contra la mujer en la ciudad de Cuenca. Los objetivos especificos
son identificar las categorias de la violencia, los factores asociados y los beneficios de la

psicoterapia para las victimas.

Tras el anlisis de los casos se genera la discusion respecto a estudios realizados
previamente, se concuerda o se contrasta lo obtenido en la presente investigacion de la que

surge informacidn nueva que permite elaborar conclusiones y recomendaciones.
3.1 Metodologia

Es un estudio de caso colectivo para investigar la violencia de género contra la
mujer. El muestreo es de casos tipicos, cuya caracteristica comdn es el maltrato (Castro,
2010).
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Las participantes provienen de  los quintiles 4 y 5, considerando que en una
escalade 1 a5, 1 esel mas pobre, 5 el mas rico, “para cada quintil se calcula la proporcion
correspondiente del total del ingreso per capita” (INEC, 2012). Estos casos se han
seleccionado porque tradicionalmente se ha afirmado que la violencia contra la mujer
ocurre en los quintiles mas bajos exclusiva 0 mayormente y hay la falsa creencia de que a
mas educacion, menor violencia ( Pérez, V. A. F., Fiol, E. B., Palmer, M. C. R., Espinosa,
G. T., & Guzman, C. N. 2006).

Se sigue el paradigma interpretativo, es la traduccion de lo que se ha observado en
los discursos de las mujeres. Se espera conocer las creencias, valores, reglas y mitos que
han mantenido a estas mujeres en relaciones abusivas, por qué se ha normalizado la
conducta violenta, el papel que ha desempefiado la familia en todo esto. Es necesario acudir
a la interpretacion ya que el lenguaje dice mucho mas que lo explicito, hay que trabajar
para obtener lo esencial. “Ya no basta explicar la comunicacién humana como un proceso
de codificacion y decodificacion pues ésta tiene un componente fuertemente inferencial”
(Grice 1991; Sperber y Wilson 1994); el lenguaje no es solo el vehiculo de las ideas sino

que participa e influye en la construccion de la realidad, es su vision activa (Austin, 1982).

El paradigma interpretativo abarca tres niveles del lenguaje: textual, de la practica
discursiva y de la practica social, es decir, descripcion, interpretacion y explicacion,
respectivamente, considerados en el &mbito de la intertextualidad, o sea, aquella propiedad
de un texto de formarse con partes de otros textos (Fairclough, 1992). No es extrafio que en
las narrativas presentadas a continuacion, se intercalen trozos de informacién que proviene
de otros discursos, de lecturas, conversaciones, etc. que se han deslizado en el pensamiento

de las mujeres entrevistadas.

En el primer nivel se realiza la transcripcion del texto; la interpretacion y la

explicacién van de la mano, a fin de preservar la coherencia y la cohesion de los textos.

No existe un unico modelo de analisis del discurso, mas bien se va creando
segun los casos que se estudian. En definitiva, epistemoldgicamente, se busca entender la

dindmica texto-contexto, relacionar lo discursivo con lo social, y comprender cémo los
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eventos comunicativos se relacionan dialécticamente con las estructuras sociales
(Santander, 2011).

Las mujeres participantes en este estudio son tres: Alejandra, 65 afios; Jackeline,
53 afnos y Rossana, 48. Sus narrativas abarcan violencia de distintos tipos. Se realizaron
entrevistas a profundidad sometidas luego a un analisis longitudinal que permitio el
establecimiento de categorias comunes en las tres narrativas, estas categorias son
emergentes, es decir, van saliendo en la medida en que realiza la observacion empirica de
los textos; se hizo también un analisis transversal para obtener subcategorias, de cuyo
analisis se han obtenido las consecuencias, sintomas y explicaciones de las mujeres para su

situacion.

Las categorias obtenidas corresponden a la experiencia obtenida en los diferentes
momentos vitales y  son: violencia, negligencia, sensacién de estar muertas,
automatizacion, miedo, disociacion, mitos familiares, apariencias. Algunas categorias no
aplican en todos los casos y en el tercero de ellos ha sido necesario agregar una mas que es

la relacion conflictiva con la madre.

El andlisis estructural semantico nos permite identificar el contexto en el que
surge un detonante que les da la certeza de que la situacién tiene que cambiar porque tal
como han estado viviendo, resulta lesiva para ellas y/o para sus hijos, estan enfermas, fisica

y/o emocionalmente, tienen que alejarse. Se identifica el punto de quiebre.

El instrumento utilizado es la entrevista a profundidad, desde la perspectiva de
Bordieu (1999). Se ha construido una corriente de confianza entre la entrevistadora y las
entrevistadas, se comparte una dosis de subjetividad por el hecho de ser mujeres, hay lazos
de solidaridad secundaria que genera garantia de comprension, se evita la conflictividad,
se aleja el temor a la divulgacién indiscreta de la delicada realidad que se narra, no hay
temor al desprecio de clase porque no se percibe a la entrevistadora como de un nivel lejano
a la realidad de las entrevistadas y por lo tanto, el miedo a la objetivacion se diluye. “...la
entrevista puede considerarse como una forma de ejercicio espiritual que apunta a obtener
mediante el olvido de si mismo, una verdadera conversién de la mirada que dirigimos a los

otros en las circunstancias corrientes de la vida” (Ibid).
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Hay de por medio un consentimiento informado y garantia de privacidad.

Se pide a cada persona que haga una narracion cronoldgica de su vida, desde la
familia de origen, la juventud, la relacién de pareja, como empezd, como fueron los
inicios, indicios y confirmacion de dafio y la motivacion para salir de la relacion. Se le
sugiere hablar libremente sobre sus sentimientos. Después de identificar y desarrollar las

categorias, se realiza la interpretacion y explicacion de cada caso.

Para la interpretacion y explicacion se toman en cuenta los tropiezos, las
reiteraciones, frases interrumpidas, gestos, miradas, suspiros, exclamaciones, digresiones,
ambigledades, referencias a situaciones concretas. Se excluyen elaboraciones estériles,
frases confusas, muletillas, que en el discurso oral tienen su razén (le dan oportunidad al
sujeto de la enunciacion de ordenar pensamientos, recordar, elaborar el discurso, etc.) pero
que vuelven pesado al texto escrito sin que haya aporte y mas bien oscurecen la
transcripcion hasta volverla ilegible para quien no haya escuchado la entrevista. No se

reemplazan palabras, no se altera el orden de la entrevista y se indican los cortes (Ibid).

Las mujeres de este estudio colaboraron voluntariamente por una cuestion de
consciencia y solidaridad, segun sus palabras. Su identidad esta protegida, algunos datos se
han cambiado deliberadamente con este fin, sin perjuicio de la claridad y veracidad de lo

registrado.
3.1.1 Simbolos.

Los parentesis dentro de las categorias sefialan las enunciaciones hechas por la

agente social (narradora), dentro del tema principal, o concernientes a las sub categorias.

Los corchetes con puntos suspensivos dentro, sefialan la interrupcion de un

fragmento de la enunciacion por no ser pertinentes a lo que se sefiala en ese momento.

Los paréntesis rojos () se usan en el segundo caso después de este simbolo // que

sefiala el cambio de sujetos del enunciado.
3.1.2 Criterios de inclusion.

Las participantes han sufrido algun tipo de violencia de género.
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El rango de edad es de 40 a 65 afios.
3.1.3 Criterios de exclusion.
No forman parte de este estudio personas que:
Han expresado su negativa a participar.
Padecen un trastorno que deteriora su capacidad cognitiva
Padecen trastornos mentales graves
3.2 Procedimiento
Tiene tres etapas:

12 seleccidn de casos; se investiga el estado actual de los estudios sobre la
problematica que nos ocupa.

28 entrevistas y observacion de las participantes
3 descripcion de los casos
3.3 Alcances y resultados esperados
Se lograra evidenciar la violencia de género en los quintiles 4 y 5 de la ciudad de Cuenca a
través de los casos estudiados.
3.4 Supuestos y riesgos
No hay.

Caso Alejandra

“Lo mas parecido al divorcio es el tumor”

1. Datos de filiacion

NOMBRE: Alejandra EDAD: 65
FECHA DE NACIMIENTO: 15/09/1950 LUGAR: Cuenca
ESTADO CIVIL: divorciado OCUPACION: artista

FORMACION ACADEMICA: Bachillerato

2. Infancia
Soy la segunda de dos hermanas. Vivi siempre en Cuenca, en las

vacaciones largas me iba al campo, tengo bellos recuerdos de la nifiez. Mis papas
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eran muy carifiosos y mayores. Mi padre era mucho mayor a mi mami. El se
dedicaba a su profesion. Mama pasaba en la casa. Jamas experimenté un
conflicto, era una casa sin problemas, eso me llevo a pensar que la vida era muy
facil, siento que no me ensefiaron a defender, no tuve experiencia de lo malo.
Rodeada de carifio y comprension. Mis padres no se involucraban en los
sentimientos de los hijos. Mama era sumamente catdlica, viviamos en un mundo
cerrado. A veces me fastidiaba, a veces me gustaba. Mi hermana era muy mayor,
éramos mimadas, nos queriamos pero no conversdbamos, habia 9 afios de
diferencia. Habia unos primos cercanos, especialmente uno que ahora tiene 74,
mayor con diez afios. El se fue de la casa para estudiar en Quito, iba a hacerse
cura pero no le gusto, se salio tras varios afios, trabajé tranquilo, se enamoré y se
cas6. Tuvo un matrimonio con una extranjera, no viven juntos, viven separados
amistosamente. Nosotras con mi hermana aprendimos a servir, como hacia mama.
A cambio de nada.

Juventud

Me sentia muy sola, habia roces con mis papas por los permisos, no me
dejaban salir, era controlada, muy protegida, cuando salia a las fiestas mentia.
Tuve dos enamorados pero de corto tiempo, por el susto de estar con alguien, mas
bien peleaba. No fue importante. Mi esposo llega a mi vida cuando se convierte en
vecino. La mama de él me conquist6. Me invitaba, ella iba a visitarle a mi papa
porque habian sido amigos. Era de una familia muy conocida. Después le conoci
al E., el encuentro fue facilitado por la familia de él. Me enamoré perdidamente,
esperaba que me llame y él no lo hacia. Le esperé un afio hasta que un dia por fin
se le ocurrio acercarse y alli me enamoré, una cosa increible. Cinco afios de
enamorados desde los 17 hasta los 22. Me casé con mucha ilusion. Durante el
noviazgo si notaba algo raro, pero no tenia nadie a quien contar, yo era callada.
Por ejemplo caminabamos de la casa al colegio y en el camino él me decia hasta
aqui no mas, esto se acaba, no podemos seguir, no te puedo contar por qué, yo sé lo
que te digo, yo sé por qué te digo, me peleaba y me dejaba destrozada, sin razon.
Esto se repetia con frecuencia, el rato menos pensado. Yo lloraba noches enterasy

sin libertad para llamarle porgue eso no era bien visto. Sufria muchisimo. Ahora
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entiendo que era manipulacion, asi comenzé a dominarme, eso lo siento ahora.
Con una sola mirada me hacia temblar. Y asi me propuso matrimonio, yo fui muy
dichosa. Pero no tenia ternura, mimo. No era tierno. Nunca. Asi que todo era
malo esperé un afio para que se me declarara, fuimos novios cinco y estuvimos

casados treinta afios.

4. Matrimonio

Durante el noviazgo, ‘‘fui una facil presa” por mis principios religiosos. Soy
bastante reservada, buscaba con ansias alguien que me entendiera, un poco confiaba

en mi primo y él me decia que no era amor, pero yo no entendia.

Se enojaba sin motivo desde enamorados. Yo oia que él tenia un problema
fisico, dolor de cabeza, pero el dia del matrimonio, la noche de bodas tuvo una
migrafia terrible, que él gritaba, se amarro la cabeza, corria desesperado, y yo no
sabia qué hacer. Todos los examenes le hicieron y no hubo motivo. Le pasé el dolor
de cabeza el dia que nos divorciamos. Todo giraba alrededor de él para ver qué le
faltaba, atendiéndole, impresionada con un drama alrededor del dolor de cabeza. El es
profesional, no sé cémo estudid. Yo creo que era algo para ahuyentar a la gente. Era
hipocondriaco. Era el hombre mas infeliz de la tierra. Le encantaba pegarse el trago.
Tomaba todos los fines de semana. Le comenzaba la jaqueca, dejaba de tomar y se
metia en el mundo del dolor. Tomaba un montén de remedios. Le cambiaban los
medicamentos y aceptaba todo. Si un supositorio le hacia efecto acababa con la
dotacion de esos supositorios en todo Cuenca. Le recetaron Sosegon y se inyectaba él
mismo. Adicto a los medicamentos. Los nifios nacieron y él gritaba en la noche,
despertaba a los hijos. La suegra vivia con nosotros y le sobreprotegia al hijo, era
dominante, totalmente dominante, todo se hacia como ella decia y por la noche al
minimo ruido se levantaba y no hacia caso a nadie, cogia un Cristo, le ponia en la

cabeza y cualquier otra cosa.

Enseguida me embaracé, él se puso contento pero no como yo esperaba, se
dedicé al guagua en mi vientre pero a mi, no. Todo era lindo durante el embarazo, me
tocaba la barriga, pero a mi no. Ahora sé que €él no estuvo enamorado. No sé por qué
se casO conmigo. Era callado. No hablabamos desde el principio. Con los hijos
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cuando eran chicos si jugaba pero a mi no me tomaba en cuenta para nada. Yo
buscaba ayuda por mi cuenta en libros y revistas, le leia lo que es un didlogo, pero él
subia el volumen de la tele. Cuando tomaba era peor todavia. Llegaba y se
arrodillaba ante la virgen y decia jqué infeliz soy, madre mia, llévame” les traumé a
los guaguas. La infancia de los hijos fue muy triste por ese lado. Tenian terror cuando
venia borracho y habia un silencio total cuando le dolia la cabeza. Treinta afios
aguanté. Por las creencias de que el matrimonio es para toda la vida, que la mujer
debe servir al marido, cuando viene borracho atiéndele, dale un ceviche y dale los

juguitos.

Mi herencia administr6 él, se decia victima, todo le dolia, decia que trabajaba
en cantidad, pero yo no vi la plata jamas. El decia esta de vender un terreno, porque
no tenemos y yo aceptaba. EIl administraba la plata del terreno y asi se vendieron
11.000 metros cuadrados, de los cuales no tengo un solo centavo. Construyd la casay
la oficina para él, teniamos dos carros. Pero él dice que “con el sudor de la frente hizo

la casay la oficina”, todo pagaba con la venta de mis terrenos.

Nunca hice saber afuera los problemas. Era un matrimonio envidiable porque

yo tapé todo lo que pasaba dentro de la casa. El afuera también era una maravilla.

Hasta poco antes de los 25 afios de matrimonio, yo no podia pensar en mi
porque lloraba, me sentia infeliz, decia hay que seguir haciendo, dar, eso es el amor.
Verles a mis hijos, al ultimo cuando iba a entrar en la universidad, antes, con mi
tercera hija yo no queria estar en la casa, era ajena, lejana, distante, no queria hablar.
Mi segunda hija tuvo dos intentos de suicidio, era muy compleja, aprendido del papa,
era la copia de él en la forma de ser, llamaba la atencion y era mimada de él. Se casé
con un hombre que fue bueno para ella, pero a mi no me gustaba porque es de un
estrato diferente, hasta en la Biblia esta que uno debe casarse con el vecino, no quiero
ni el rey ni lo mas bajo, sino algo igual, pero ve lo que escogio. Se le ve contenta, pero
no es de mi gusto. No han sido buenas relaciones con esta hija, ya no sabia qué hacer
con tanto peso y él dormia el suefio del sosegdn y yo tenia que ver qué pasa con los
cuatro hijos. Yo afrontaba todo los problemas de los hijos. EIl dltimo comenzo a

encerrarse, cada hijo se escondia en su cuarto. EIl chico se deprimié. El necesitaba al
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padre y el padre no hacia nada, se sentaba en el suelo con la mano en la cama. Se casé
mi primera hija, a los cuatro afios de eso yo adquiri la valentia de separarme porque
mis hijos estaban destrozados y me decia “esto no puede ser” lloré cinco aiios, todos
los dias me levantaba a las 5 am y lloraba y lloraba sin saber qué hacer ni a quién
recurrir. Desesperada. Sabia que tenia que acabarse. La resolucion fue propia, por
mis hijos. Por cosas de la vida, una amiga me cuenta el problema que habia tenido
con la hija, que ha querido matarse y yo relacioné eso con lo que me pasaba y me
quedé muda, después le pregunté quién le ayudd y me dio el nombre de un psicélogo.
Pedi turno para mi hija. Le fui a dejar, me daba terror. Le dejé alli, cuando ella
habia asistido a unas 2 o 3 sesiones, me dijo que el doctor queria que fuéramos E. y
yo. Tenia miedo de que su padre no quisiera ir.  Acept6. Fuimos todos. Entonces, en
la primera sesion nos pregunté como era nuestra vida intima, cdbmo nos Ilevdbamos, si
conversabamos, si nos teniamos confianza. EIl E. se ri6 y el doctor dijo que aparentaba
ser una maravillosa persona, nos llamé otras veces, pero a la tercera vez nos dijo que
el problema de nuestra hija més esté en nosotros. El E. se creia perfecto, asi es que no
aceptd tener ningun problema y no quiso regresar mas donde el doctor. Comencé a ir
sola unos meses y pensaba en lo que el doctor me decia pero mi cabeza no entendia, no
lograba entender lo que él decia. Pasd. Mi hija mejord, se caso con la persona que
ella quiso, a pesar de que a nosotros no nos parecia. Salié de la casa. Mi hijo se
gradu6 del colegio y le conté al E. que queria estudiar economia. Fue como un
garrotazo al padre. Se levanté apoyado en el muro, casi muerto porque iba a estudiar
economia. Le hizo cambiar de profesion. Entrd a una carrera y salid, qué voy a hacer
con eso, decia mi hijo, yo le trataba de apoyar pero mi hijo ya tenia un dafio
irreparable. Entro a otra carrera pero tampoco termind, después estudio otra cosa, le

va mas 0 menos bien pero no llegé a graduarse.

Muy duro sacar a los hijos de eso. Me armé de valor, decia no puede sery vi en
una novela algo similar a lo mio, me identifiqué con ese personaje y reflexioné.
Después decidi que esto se acabaria. Con el autoestima baja, sin querer ir a ningln
lado y los dolores alli ante cualquier sacrificio. E. me quitaba el habla un mes, quince
dias. Se enojaba por tonteras, por ejemplo por haber puesto las fotos de la familia en
una estera. Por un cambio de posicion de los muebles. Me despersonalicé. Acudi al
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psicologo por mi, le conté lo que pasaba. Leia mucho, eso y el doctor que me hizo
entender lo que era el verdadero amor. Creia que ser amada era un egoismo. Era un
deseo al que no tenia derecho. Me hizo entender que yo habia tolerado mas alla de lo
posible, que mi marido me dominaba con el cuento de su enfermedad. Me senti
culpable por las palabras del doctor. El “me abrié los ojos” comencé a asistir a la
terapia de grupo, alli hablaba, hacia los papeles de cada miembro de la familia y
decia las cosas crudas y yo oia las cosas que un marido le decia a la mujer. A mi me
matd la indiferencia. Terrible, terrible, terrible.

Creia que el divorcio era una ofensa a Dios y una maldad al E. Me acusaba de
la debilidad por no ser capaz de reaccionar durante treinta afios, yo lo reconocia asi y

poco a poco aprendi a reaccionar.

Un dia dije hasta aqui. Me fui a Quito donde mi primo, a un matrimonio. Le
pedi a E. que me acompafiara y él no quiso. Yo no tenia ni medio. Me fui con mi hijo.
Mi marido me amenazd, si vos te vas yo voy a vender otro terreno porque no tenemos

ni medio y asi gastas en tonteras.

Esa noche, en Quito, me acosté y me vi como si hubiera salido de mi cuerpo y
dije, qué bestia de persona tan infeliz, estipida, tonta, me daba lastima. Vi el puesto
que ocupaba en mi cama de Cuenca, E. ocupando casi toda la cama y yo al filito para
no tocarle ni molestarle, el silencio absoluto que siempre habia alli. “Esto va a
cambiar”. Supe que tenia que cambiar, que ya no tenia fuerzas para soportar mas mi

vida como era de espantosa.

Como él no me dirigia la palabra, siempre estaba mudo, ain cuando ibamos
juntos a algunas reuniones, él se mantenia en esa actitud horrible. Manejaba veloz,
estacionaba lejos y yo tenia problemas para caminar con los tacos, no le importaba y
me cansé de pedirle cualquier tipo de cambio que fuera para mi comodidad. Cuando
Ilegdbamos a una reunidn, hasta saludar a la gente, él ya estaba con cinco tragos
adentro, es que se me venian a la cabeza todas las cosas que habia vivido en esos afios
y me parecia insoportable, tenia lastima de mi y al mismo tiempo rabia, una mezcla de

sentimientos. Y el miedo por lo que me dirian todos. Si yo habia escondido mi
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situacion. Solo mis pobres hijos y yo sabiamos lo que era nuestra vida. No sabia como
decirle que me queria separar. Un dia me fui a su oficina, sin avisar. El se admir6 de
verme llegar. Yo le dije “vengo a hablar con vos”y €l me contesto con la groseria de

siempre, ¢qué quieres?

Lo que quiero es que, si entre nosotros no hay amistad, carifio, didlogo, yo no

existo para vos, no hay nada. ¢Qué sacamos viviendo juntos? Veamos una solucién.

-¢,Quieres el divorcio?
- Si.
-No hay problema, mafiana mismo veo al abogado.

Regresé a la casay él llego furioso, les llamo a los hijos y a gritos me pidié que
baje yo también porque queria reunirnos a todos. Nos reunimos. Los chicos no sabian

qué pasaba.

Sus palabras fueron mas o menos asi:

-Veran hijos, la maméa de ustedes se fue a la oficina a pedirme el divorcio, yo
reconozco todos mis errores, me doy cuenta de lo que ha pasado, es decision de ella.

Si nos quedamos aqui, no nos divorciamos, si no, mafiana el divorcio. Que ella escoja.

Habl6 sin mirarme. Por primera vez senti una tremenda indignacion, me

levanté y le dije, mafiana mismo anda y arregla el divorcio.

Todos se quedaron mudos. Nadie se lo espero ni él mismo. Ellos se quedaron
helados, y después me decian “;qué tonto!, con un abrazo le compraba de nuevo”.
Ellos sabian bien toda la realidad. Pero tenian terror de pensar que nos

divorcidramos. Era una experiencia que nadie la habia vivido.

Yo no conté a nadie de mi casa. Mi hermana habia sospechado y como yo me
quedé sin nada, solo con un quintal de arroz y un quintal de papas, una suma
insignificante de efectivo en la casa y nada mas, ella llegd un dia llevandome una
canasta de viveres y me apoy6 econémicamente hasta que yo sali adelante. A los seis

meses de iniciado el divorcio, mi hija mayor sorprendida por mi decision, se
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envalentona y me dice que también quiere divorciarse. Chuta, pense, es mi ejemplo.
Le pregunté que cudl era la razon, nunca vi sefiales de problemas entre ellos y mi
pobre hija, calladita como yo, ha estado aguantando solita una vida infernal. Cuando
me conto el motivo, supe que no podia quedarse con el marido. Su papa lo tomé muy
mal, llor6. Yo en cambio, le comprendi y le dije que debié haberse separado
enseguida. Suspendi mi propio divorcio para apoyarle a mi hija, a pesar de la furia de

E. Ely suyerno eran intimos, le doli6 ese divorcio. Mucho.

La relacion con mis hijas se hizo més fuerte, a excepcion de la segunda. Ella
siempre fue un poco alejada de mi y mimada de su papa. Antes de separarme, yo habia
sentido rechazo de mis hijos, debe haber sido por verme tan estlpida, aceptando todo

lo que mi marido imponia. He llegado a sentir la rabia de ellos.

Después de mi separacion las cosas no fueron faciles. No es que encontreé la
paz inmediatamente. Me daba chirichi, después de haber tenido una familia, de haber
tenido otro pensamiento, haber sido la primera en propiciar un divorcio en
desestabilizar a mi familia, no era facil. Me sentia culpable, culpable. Aparte de todo,
tuve que contratar un abogado para quedarme siquiera con la casa, él no queria
dejarme, fue bien duro quedarme con eso. Encima, me enfermé, yo ya me sentia mal
por mucho tiempo pero no iba al médico. Cuando estaba separada ya me moria de
dolor del estdbmago, asi es que tuve que ir. Un pariente mio es médico, cuando vio mis
examenes me recomendo un oncologo, me operaron sin saber lo que podria tener. Era
un tumor, ventajosamente estaba encapsulado en el higado, me operaron y luego segui
un tratamiento largo, largo. Mi hermana fue mi apoyo. Gracias a Dios, sali adelante y
todo esté bien ahora.

Lo Unico comparable al divorcio es un tumor. Dolor para recuperarse pero
pOCO a poco se acepta, se aprende a disfrutar, a veces me ahogaba con tanto aire. E.
era obsesivo compulsivo, molestaba por el orden, todo tenia que estar perfecto, yo
limpiaba la casa todo el dia, cuidaba el polvo. Era una esclavitud. Cuando él se fue,
boté los zapatos por toda la casa, desordené todo, destendi todo, queria sentirme libre.

Fue mi acto de liberacion.
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Ahora me doy cuenta de que el mejor negocio de mi vida fue divorciarme.
Trabajo, he comenzado proyectos con mas empuje. Yo siempre colaboré con la
economia de la casa. Siempre fui habil y hacia mis cositas. Me sacaba el aire. Todo
tenia. Y después, a los 52 quedarme sola, empezar a recuperar lo perdido. Extrafiaba
la casa, tenia miedo de la gente, fue muy duro. Hubo incomprension de mis hijos
porque querian verle a su papa en la casa. No llegaron a entenderme. Estaban
confundidos, tenian pena de saberle solo y abandonado. Ya cuando habia comenzado el
negocio que tengo ahora, ellos pasaron un dia y vieron que estaba trabajando. Me
quedé sola. Estoy sola pero he aprendido a vivir conmigo. Los domingos, por mi
trabajo, salgo al campo a buscar cosas que necesito, me siento viva. Es increible esto
de sentir satisfaccion, soy libre, nadie me dice nada. Es mi mundo. Antes, yo me sentia

muerta, despersonalizada. Yo me veia desde afuera, me veia muerta.

Ahora siento compasion por €l. Sigue infeliz. Se ve solo con una de las hijas.
Los chicos estan heridos. No quieren saber de él. Se acuerdan y les duele. El sigue
igual o peor. Nadie puede llegar dentro de él, nunca va a ser humano, él se cree

perfecto y es cerrado como un cofre.

Ahora yo estoy bien, salgo con amigas, con las parejas de amigos de antes,
vigjo... Yo conservé los amigos del matrimonio, es una amistad de mucho tiempo e
incluye a los hijos. Tengo a mi hermana. Salgo sola cuando quiero. Creo en el dios

universal, me siento parte del universo. Veo a Dios en todas las cosas. Estoy en paz.

Tabla 4. Categorias y subcategorias Caso Alejandra

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Violencia: gritos, acusaciones ,culpabilizacién.

Dario fisico, mental, emocional, material.

Negligencia: falta de atencion a las necesidades
emocionales, fisicas, materiales.

Tristeza, frustracion, pérdida de autoestima,
desvalorizacion.

Sensacién de estar muertas/ disociacion
temporal: insensibilidad ante estimulos buenos
y/o malos; verse como otra persona

Aplanamiento emocional
Pérdida de energia.
Desdoblamiento / vision negativa del futuro

Enfermedad: diversos trastornos a lo largo de
los afos.

Malestar fisico, insomnio, depresion
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Miedo: al silencio, a las miradas, al enojo a la Indefension aprendida
indiferencia.
Apariencias: proyectar imagen de familia y/o Mitos familiares
pareja feliz. Respetar modelos anacroénicos. Ocultamiento de la situacién
Pobreza: falta de recursos econémicos por Carencia econémica
violencia en el uso del patrimonio de la mujer Pérdida de bienes
Culpa: creencia de que los problemas son principios de obediencia
ocasionados por la victima. respeto

principios religiosos

1. Violencia.

(...caminabamos de la casa al colegio y en el camino él me decia hasta aqui no mas, esto
se acaba, no podemos seguir, no te puedo contar por qué, yo sé lo que te digo...) (Con una
sola mirada me hacia temblar)(Pero no tenia ternura, mimo. No era tierno. Nunca.) (Se
enojaba sin motivo desde enamorados...)(... la noche de bodas tuvo una migraia terrible,
que él gritaba, se amarré la cabeza, corria desesperado, y yo no sabia qué hacer.) (Todo
giraba alrededor de €l para ver qué le faltaba, atendiéndole, impresionada con un drama
alrededor del dolor de cabeza.) (Le encantaba pegarse el trago. Tomaba todos los fines de
semana.)(Los nifios nacieron y el gritaba en la noche, despertaba a los hijos.) (Ahora sé
que él no estuvo enamorado... No sé por qué se caso conmigo.) (No hablabamos desde el
principio... a mi no me tomaba en cuenta para nada.) (...se arrodillaba ante la virgen y
decia jqué infeliz soy, madre mia, llévame”.) (Mi herencia administro él... todo pagaba
con la venta de mis terrenos.) (...él dormia el suefio del sosegon y yo tenia que ver qué
pasa con los cuatro hijos.) (El E. se creia perfecto, asi es que no aceptd tener ningun
problema y no quiso regresar mas donde el doctor.) (... me quitaba el habla un mes, quince
dias). (Mi marido me amenazd, si vos te vas yo voy a vender otro terreno.) (...cuando
ibamos juntos a algunas reuniones, él se mantenia en esa actitud horrible. Manejaba
veloz, estacionaba lejos y yo tenia problemas para caminar con los tacos, no le importaba
y me cansé de pedirle cualquier tipo de cambio que fuera para mi comodidad.)(Cuando
Ilegdbamos a una reunién, hasta saludar a la gente, él ya estaba con cinco tragos adentro.)
(E. era obsesivo compulsivo, molestaba por el orden,todo tenia que estar perfecto, yo
limpiaba la casa todo el dia, cuidaba el polvo. Era una esclavitud.)(Nadie puede llegar
dentro de él, nunca va a ser humano, él se cree perfecto y es cerrado como un cofre.)

1. Negligencia.
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(...no habia mimo)(...se dedicé al guagua pero a mi, no.) (Yo afrontaba todo los
problemas de los hijos. EIl ultimo comenzd a encerrarse, cada hijo se escondia en su
cuarto. El chico se deprimid.) (A mi me matd la indiferencia. Terrible, terrible, terrible.)
(E.ocupando casi toda la cama y yo al filito para no tocarle ni molestarle...) (...me
enfermé, yo ya me sentia mal por mucho tiempo pero no iba al médico.)

2. Sensacion de estar muerta/ disociacion temporal.

(...me acosté y me vi como si hubiera salido de mi cuerpo y dije, qué bestia de persona tan
infeliz, estupida, tonta, me daba ldstima...) (Me despersonalicé.) (Antes, yo me sentia
muerta, despersonalizada. Yo me veia desde afuera, me veia muerta.)

3. Enfermedad.

(...todos los dias me levantaba a las 5 am y lloraba y lloraba...) (...sin querer ir a ningun
lado y los dolores alli ante cualquier sacrificio...) (Encima, me enfermé, yo ya me sentia
mal por mucho tiempo pero no iba al médico. Cuando estaba separada ya me moria de
dolor del estomago, asi es que tuve que ir...) Era un tumor, ventajosamente estaba
encapsulado en el higado.)

4. Automatizacion.

(...Yo no queria estar en la casa, era ajena, lejana, distante, no queria hablar.)

5. Miedo.

(Y el miedo por lo que me dirian todos.) (...no sabia como decirle que me queria
separar.)(Extrafiaba la casa, tenia miedo de la gente, fue muy duro.)

6. Apariencias.

(Era de una familia muy conocida.) (Yo lloraba noches enteras y sin libertad para
[lamarle porque eso no era bien visto.) (Nunca hice saber afuera los problemas. Era un
matrimonio envidiable porque yo tapé todo lo que pasaba dentro de la casa. El afuera
también era una maravilla. ) (Se casoé [la hija] con un hombre que fue bueno para ella,
pero a mi no me gustaba porque es de un estrato diferente, hasta en la Biblia esta que uno
debe casarse con el vecino, no quiero ni el rey ni lo més bajo, sino algo igual, pero ve lo
que escogid). (Si yo habia escondido mi situacion. Solo mis pobres hijos y yo sabiamos lo
que era nuestra vida. No sabia como decirle que me queria separar.) (Yo no conté a nadie
de mi casa.) (...mi pobre hija, calladita como yo, ha estado aguantando solita una vida
infernal.)
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7. Pobreza/ dificultades econdmicas.

(Mi herencia administré él, se decia victima, todo le dolia, decia que trabajaba en
cantidad, pero yo no vi la plata jamas. El decia esta de vender un terreno, porque no
tenemos y yo aceptaba. El administraba la plata del terreno y asi se vendieron 11.000
metros cuadrados, de los cuales no tengo un solo centavo. ) (Yo no tenia ni medio.) ( Mi
marido me amenaz0, si vos te vas yo voy a vender otro terreno porque no tenemos ni medio
y asi gastas en tonteras.) (...yo me quedé sin nada, solo con un quintal de arroz y un
quintal de papas, una suma insignificante de efectivo en la casa y nada mas.) (Yo siempre
colaboré con la economia de la casa. Siempre fui habil y hacia mis cositas. Me sacaba el
aire.) (...tuve que contratar un abogado para quedarme siquiera con la casa.) (Y después,
a los 52 quedarme sola, empezar a recuperar lo perdido.)

8. Culpa.

(Treinta afios aguanté. Por las creencias de que el matrimonio es para toda la vida, que
la mujer debe servir al marido, cuando viene borracho atiéndele, dale un ceviche y dale los
juguitos.) (...yo no podia pensar en mi porque lloraba, me sentia infeliz, decia hay que
seguir haciendo, dar, eso es el amor.) (Creia que ser amada era un egoismo. Era un deseo
al que no tenia derecho. ) (Me senti culpable por las palabras del doctor.) (Creia que el
divorcio era una ofensa a Dios y una maldad al E.) (Chuta, pensé, es mi ejemplo.) (Me
daba chirichi, después de haber tenido una familia, de haber tenido otro pensamiento,
haber sido la primera en propiciar un divorcio en desestabilizar a mi familia, no era facil.
Me sentia culpable, culpable).

3.5.1 Interpretacion y explicacion

Al revisar los fragmentos de los textos que encajan en las distintas categorias que se
han seleccionado, se ve que Alejandra marca una diferencia entre su nifiez y juventud,
como etapas de tranquilidad, donde no habia nocion de problemas, los términos que utiliza
para narrar ese espacio de tiempo son positivos como carifio, mimos, tranquilidad, ausencia
de conflictos, vida facil, proteccion, cuidado, etc., palabras que evocan una vida serena, con
problemas poco significativos. En la juventud, esa vida apacible anuncia un cambio que en
su momento no puede calificarse de radical. La seguridad de que ella disponia se tambalea
con la llegada de este novio que rompe con ella sin motivo durante un tiempo considerable,
introduce un factor de zozobra que ya en la vida de matrimonio se convierte en una

constante.
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Para esta etapa los términos de la narracion son mas oscuros, llevan implicito el
sufrimiento, no solo por la clase de palabras que utiliza, sino por las construcciones y
tropos, asi como el uso del imperfecto, que a mas de referirnos una narracion usual en el
pasado, nos describe personas y hechos. Usa la reiteracion en las cosas impactantes, sobre
su situacion reitera (terrible, terrible, terrible; me sentia culpable, culpable, me veia
muerta, me sentia muerta, estaba muerta.) Por sus creencias ella (era una facil presa.) Hay
oposiciones como (noche de bodas/ migrafia, contraposicion entre la expectativa y la
realidad; la ilusion / decepcion). (...él se enojaba, gritaba, corria...) (...todo giraba
alrededor de él.) (...cogia un Cristo, le ponia en la cabeza.) (...yo no sabia.)(...sufria
noches enteras, lloraba muchisimo.)( [él] se arrodillaba ante la virgen, dormia el suefio
delsosegdn.) (Era hipocondriaco.) (Era el hombre mas infeliz de la tierra.) (Le cambiaban
los remedios.) (Tomaba los medicamentos.) (Se inyectaba él mismo.) (Gritaba de noche.)
(Habia un silencio total cuando le dolia la cabeza.) (Se decia victima, todo le dolia...) (Yo
afrontaba todos los problemas.) (Me quitaba el habla un mes, quince dias.) (Creia que el
divorcio era una ofensa...me acusaba de debilidad.)(...ya no tenia fuerzas para soportar
mas mi vida como era de espantosa.)(..no me dirigia la palabra, siempre estaba
mudo.)(...tenia lastima de mi y al mismo tiempo rabia.)(Solo mis pobres hijos y yo
sabiamos lo que era nuestra vida.) (Me daba chirichi [después de la separacion].) (Me
sentia culpable, culpable.)(...me sentia mal por mucho tiempo pero no iba al médico [...]yo
limpiaba la casa todo el dia, cuidaba el polvo.) (Era una esclavitud.) (Antes, yo me sentia

muerta, despersonalizada.)(Yo me veia desde afuera, me veia muerta).

El uso del imperfecto més la alusion temporal; cinco afios de novios y treinta de
matrimonio, refuerzan la duracion del sufrimiento. Intercala esa larga descripcion del
pasado con acciones concretas, cambiando el tiempo al pretérito que sefialan rupturas o

hitos importantes que llaman la atencion sobre los cambios en su manera de vivir y pensar:

(La noche de bodas tuvo migrafa [...] Le hicieron examenes.) (No hubo motivo.)
(Le recetaron sosegon.) (Los nifios nacieron.) (Me embaracé...) (No estuvo enamorado.)
(No sé por qué se casé conmigo.) (La infancia de los hijos fue muy triste.) (Treinta afos
aguanté.) (Mi herencia administro él.) (Mi segunda hija tuvo dos intentos de suicidio.) (El

altimo [hijo] comenz6 a encerrarse.)(El chico se deprimid...) (La resolucion [de
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separarse] fue propia.) (Comence a ir sola [a terapia] unos meses...) (Fue como un
garrotazo al padre [la eleccion de la carrera]...le hizo cambiar de profesion.) (Me armé de
valor...) (Me despersonalicé.) (Me hizo entender [el psic6logo]...me senti culpable.) (Me
abrid los 0jos.) (Comencé a asistir a terapia.) (Me maté la indiferencia.) (Poco a poco
aprendi a reaccionar.) (Un dia dije jhasta aqui!)(Me acosté...me vi...dije...)(Supe que
tenia que cambiar.) (El se admir6 de verme llegar.)(Habl6 sin mirarme.)(Por primera vez
senti una tremenda indignacién, me levanté y le dije, mafiana mismo anda y arregla el
divorcio.) (Suspendi mi propio divorcio para apoyarle a mi hija.) (La relacion con mis
hijas se hizo més fuerte...) (Después de mi separacion las cosas no fueron faciles.)
(Encima, me enfermé.) (Mi hermana fue mi apoyo) (Cuando €l se fue, boté los zapatos por
toda la casa, desordené todo, destendi todo.) (Fue mi acto de liberacion.) (...el mejor
negocio de mi vida fue divorciarme.) (Hubo incomprension de mis hijos[... JMe quedé

sola.)

En esta interaccion de los tiempos verbales, entre imperfecto y pretérito, se
intercalan acciones propias asi como de otros agentes sociales que desempefian un rol

importante para la decision de detener la violencia e iniciar una vida nueva.

Durante las entrevistas, Alejandra comienza a hablar serenamente, pero a medida
que se sumerge en los recuerdos, se le quiebra la voz, llora. Llora por el tiempo perdido y
los suefios rotos, ya no por él. Esta divorciada hace mas de diez afios y reconoce vivir
tranquila ahora, pero vuelve a experimentar el dolor de lo vivido, con algunas situaciones
Mas que con otras. Se mueven sus emociones. Siente que no esta cerrado el asunto de los
hijos. Siente mucha culpa por el destino de uno de ellos, especialmente, por no haberse
decidido antes. Se culpa también de no haber cuidado su patrimonio. En vez de haber

permitido que su marido se gastara todo, “eso podria haber quedado para mis hijos”, dice.

Alejandra ha elaborado el duelo, ha superado esa larga etapa de la vida, quedan
ciertas cosas por cerrar, aln tiene que perdonarse por no haber decido antes la separacion y
la reconciliacion con su hija, pero mayormente es feliz, asi lo reconoce. Ha dejado de
flagelarse. En su caso existen algunos recursos que la han ayudado: su determinacion, la
valentia para enfrentarse a la sociedad, la capacidad de ser autosuficiente financieramente

gracias al aprovechamiento de sus habilidades, la aceptacién de que el matrimonio no tenia
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por qué ser para siempre, si lo Unico que le daba es dolor; el deseo de ayudar a los hijos, el

apoyo de su hermana, la psicoterapia y su fe en Dios.
Caso Rossana
“Yo respiraba, comia, dormia, trabajaba, pero estaba muerta”

1. Datos de filiacion

NOMBRE: Rosana EDAD: 47
FECHA DE NACIMIENTO: 1967/01/02 LUGAR: Cuenca
ESTADO CIVIL: divorciada OCUPACION: médica
FORMACION ACADEMICA: Cuarto nivel.

2. Infancia

Soy la quinta y ultima hija. Vengo de un hogar extrafio. De la historia familiar no
sé mucho porque, por ambos lados, de papa y de maméa habia sucesos de los que no se
hablaba. Sé que mi abuela paterna abandon6 a mi abuelo, pero no sé exactamente la
razon, he escuchado las historias de lo que pudo haber ocurrido, pero nunca supe con
certeza qué mismo fue, nunca le conoci tampoco. En la familia de mi mamé en cambio, es
mi abuelo quien se fue de la casa. Le abandond a mi abuela con un montén de hijos y se
olvidé de ellos para siempre. Yo no le conoci y no supe que mi mama o sus hermanos
hayan tenido algun contacto con él, excepto cuando iba a morir, creo que le visitaron. El
formé otro hogar, les conozco a algunos de los hijos pero no tenemos relaciones,
obviamente. Mi abuela se quedé sola.

Hasta los 7 afios creci sin mi papa porque é€l, por conflictos econémicos y de
posesion de herencias tuvo que migrar al extranjero cuando yo era chiquita. Yo tenia una
imagen de él como de un amigo grande que me mandaba muchos regalos. Las cosas mas
lindas, sellos brillantes, ropa extravagante (al gusto de él). Mis hermanos y mi mama
decian que era muy feo (el gusto). También nos mandaba mucha plata asi es que
comprabamos muchas cosas aqui. De vez en cuando hablaba con él por teléfono, quizas
una vez al mes. También me mandaba cartas y aunque yo no sabia leer, mi mama me leia.
A veces no habia carta para mi pero en la carta de mama él me dedicaba un parrafo. Me
[lamaba con un apelativo carifioso. Tan amigo le consideraba que un dia le pregunté
coémo estaba la Margarita (vecina de papa alld), si era su novia. No se me ocurria que él
tuviera que ser fiel ni que fuera mi papa. Yo no tenia esa nocion.

Del tiempo que papa estuvo fuera tengo buenos recuerdos. O sea, mi nifiez
estuvo marcada por una relacion muy proxima con mi mama. De mis hermanos mayores
recibia atencién y carifio. Con las mas cercanas a mi a veces habia roces, pero nada
grave. Los mayores en cambio me querian muchisimo. Yo compartia bastante con mama,
me iba con ella a todo lado. En la escuela todo estaba bien. Me adapté bien, tenia mis
amigas, me gustaba. No hay nada que destacar.
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Cuando yo tenia siete afios él volvié. Me preparé mucho, tenia ilusién y emocion.
Le recibimos en el aeropuerto y me chocé la imagen que recibi porque se hizo real, tenia
bigotes y me picaban los bigotes en la cara y me causaba algo extrafio, no era tan guapo
como yo lo habia imaginado. No me costd aceptarle en todo caso porque creia que la
familia estaba completa.

Mas o menos al afio mama empez6 a quejarse de la infidelidad de él y le
pesquisaba porque se enterd que durmid con la empleada doméstica de la casa. Mientras
mama peleaba y metia a todos en el lio, yo estaba con la empleada y ella me cont6 cémo
fue. Dijo que estaban peleando porgue la noche anterior papa entré al cuarto de ella, le
agarro y le tocé los senos. Hasta ahi se.

Por esa época, mi mama se mudé a mi cuarto, aunque ya desde antes dormia
conmigo porque papa no estaba. Yo dormia en la cuna, al lado de la cama matrimonial,
entonces, cuando hubo este problema yo estaba contenta de dormir otra vez con mama
pero ahora en mi cuarto. Para mi fue perfecto porque tenia terrores nocturnos y creia que
alguien me miraba a través de la ventana. Hubo que recuperar la cuna, eso si.

Pasaron los afios y se casO mi primera hermana. Yo tenia 9 afos. Los recien
casados vivieron con nosotros un afio y yo segui compartiendo el cuarto con mama. Desde
los 10 afios ya dormi sola. Cuando hubo el problema de la infidelidad de mi papa, yo ya
no pude disfrutarle como papa. Antes de que ellos se separaran emocional y fisicamente,
aunque no legalmente, ibamos a tomar café y yo me iba en los hombros de él, después ya
no hicimos eso nunca mas.

Todos los hijos tomamos partido por mama y le aislamos a papa. El era un poco
extrafio también, por ejemplo, se encerraba en su estudio y prendia incienso, seguia a un
maestro oriental, en una época en que en Cuenca nadie hacia eso. Hacia lecturas de textos
extrafios para ese entonces. Nadie hablaba de los maestros orientales, él si. Tenia un
estilo de vida que ahora entiendo era casi ascético. No daba importancia a las cosas
materiales. El tenia mucho dinero pero vivia con muy poco, seguia una dieta magra, su
vestuario era limitado, asi...Era diferente a los otros papas.  Habia gritos y peleas
constantes en la casa, generalmente comenzaba entre mama y papa y luego nos
inmiscuiamos los hijos, siempre defendiéndole a mama. Papa nos  sanciond
econdmicamente, se acabo la camaraderia, la amistad y la paz y empezaron los problemas
econémicos. Entre los 8 afios hasta los 22 afios yo vivi en un hogar roto. Mama tuvo que
empezar a trabajar.

3. Juventud

Aparte de los problemas en la casa, yo tenia una vida normal. Por la mafiana iba
al colegio, tenia mis buenas amigas, que aun conservo, estudiaba, era buena alumna. Por
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las tardes iba a una academia, toda la tarde. Me encantaba estar alli. Casi no pasaba en
la casa. Desde que papa regresd ya no hubo holgura econémica pero tampoco vivi
pobreza, sin embargo, supe que si queria mejorar mi situacion, tenia que hacerlo por mi
misma. Ya cuando estaba en el colegio mismo comencé a hacer pequefios trabajos y
sacaba para mis gastos.

Conoci a mi primer esposo desde segundo curso (13 afios) por un novio mio que se
habia peleado con él por mi. Parece que todo fue un error. Mi novio aparecié un dia con
un ojo negro y cuando le pregunté qué habia pasado, él me dijo que se habia peleado con
un tipo por mi causa. Me dijo el nombre del chico pero yo no le conocia. A los 17 afios yo
queria irme de intercambio a USA, en la oficina del intercambio le conoci. Después de dos
afnos mas o menos me llamo una amiga y me queria invitar a una fiesta. Si me fui. Desde
ahi comenzamos a salir. Salimos un mes. Después fuimos enamorados por un afio,
peleamos y nos separamos por un afio entero. ElI cambi6. Ya no queria ir a misa conmigo,
nos aislamos, fue una parte espantosa. Después yo no tenia nocién de lo mal que estaba
nuestra relacion. Las ultimas veces que salimos si alguien me veia, él me decia “coqueta”,
con una carota.

Teniamos mas o menos sexo, pero no completo. Me dolia terriblemente. Un dia se
me atraso la regla y conversamos. El me dijo que si me quedaba encinta, él maximo le
reconoceria al hijo pero no se casaria. No volvié como una semana. Cuando volvié yo no
quise recibirle porgue ya paso la semana, estuve sola y asustada con temor a un embarazo.
En esa semana me vino la regla pero él no sabia. El desaparecié. Me resenti. No tenia
nocion de que era un pobre cobarde, que no podia afrontar responsabilidades. Crei que él
no me queria lo suficiente como para asumir un hijo mio.

Ahora que lo pienso, él parece tener un problema psicolégico porque de pronto
tenia episodios de llanto por una discusion. EIl no tenia la madurez para hablar sino que
empezaba a desesperarse y daba golpes en las paredes, se hacia dafio en los nudillos y
lloraba como loco y se iba. Yo en cambio, dormia tranquila. El regresaba, me esperaba
en la calle con los ojos rojisimos por haber llorado toda la noche. Yo me enternecia y
volvia. No me daba cuenta de que él tenia un problema sino hasta mucho después cuando
sus extravagancias aumentaron. Yo lo llamaba “bebé”. Yo trabajaba y él estudiaba. Yo
trabajaba y estudiaba.

Nunca trabajd. Bueno, si trabajé pero no prospero en los trabajos. Se frustré en su
primera carrera, luego cambié a otra mientras éramos enamorados. Yo le guiaba.
Trabajo despues en un banco. Ese fue su Unico trabajo medio estable. Peleamos.
Retomamos la relacion, me mandoé flores con su mama. Ella me vino a ver, a interceder
por su hijo porque le queria muchisimo, estaba sufriendo, dijo.
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En el interin, yo sufri mucho porque él tenia otra novia con la que iba a casarse.
No sé qué pasd. En ese mismo afio de distancia, yo también entré a formarme en la
religion de él. Ahora sé que cambié mi religidn por él. Ese fue el detonante para que él
supiera que ‘“‘conmigo puede trapear el piso”. Volvimos. EIl comenzo a estudiar otra
carrera, tenia un trabajo, un carrito, yo seguia estudiando una carrera y trabajando.
Siempre era yo la que le invitaba a comer. Yo pagaba la cuenta.

4. Matrimonios

Nos casamos 8 meses después de regresar. Desde los preparativos la cosa era
complicada porque mama lloriqueaba por el gasto del matrimonio, me abrumaba y yo ya
no queria casarme. Hubiera preferido algo intimo. No la recuerdo como una época feliz.
No me dejaron decidir. Mi suegra también tenia una presencia importante, también era
preocupada por el gasto. Me casé de rosado porque ya no era virgen. Si tenia una ilusion
loca por casarme, queria tener un hogar donde hubiera mucho amor, armonia, lo que yo
no tuve. La suegra impertinente y metida desde el principio.

No me encantaba sexualmente. No me satisfacia. Las relaciones fueron dolorosas.
Los dolores continuaron hasta que tuve a mi segundo hijo, a los 27 afios. Pero estoy
consciente de que debia servir, asi es que nunca me quejé. No hablabamos con franqueza
los problemas. Pero a veces haciamos nuestro intento. Teniamos libros, videos, no era tan
satisfactorio pero tampoco tan frustrante.  Quizds mas para él que para mi. El se
declaraba hipersexual. Me buscaba varias veces al dia y yo tenia que aceptar porque era
su esposa. Hubo un episodio espantoso con él, durante mi segundo embarazo. La nifia
llegaba de la guarderia, comia y se acostaba a dormir, era bien pegada al papa.
Comimos, hicimos unos arreglos en la cocina, él se adelanté a dormir con la nifia y cuando
yo pasé por el cuarto, en medio de mi trajin de todos los dias, él estaba masturbandose al
pie de la cama de mi hija. Entré al cuarto y le dije “;qué estas haciendo”? , se subio los
pantalones y se fue furioso. Habia una cancion de moda “matador”, él empezo a cantar
“violador, me dicen el violador”.

Me acusaba de mal genio, yo no le satisfacia y decia que le acuso de violador,
esto se volvio un arma contra mi.

Estuve casada 6 afios hasta que él se fue dejandome con mi hijo pequefio de dos
meses. El se declaraba insatisfecho con todo, con su trabajo, lo que habia estudiado. Se
fue de gerente de una empresa, como al afio le botaron porque era negligente. Después se
monto un taller y alli le ayud6 mi papa, le dio un local para que inicie su empresa, pero no
le fue bien.

Cuando yo estaba encinta de mi segundo hijo, él se habia conseguido otra persona
en la universidad. Se fue tranquilizando sexualmente conmigo, ya no me exigia demasiado,
porque tenia a alguien méas. Nacio el nifio, discutimos por alguna tonteria y cuando
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regresamos de la clinica él ya no volvié a dormir conmigo, sino en el cuarto de mi hija.
Yo dormia con mi hija en la cama y con el bebe en el moisés. No me hablaba, no se
despedia. Yo le busqué, le pedi que estuviéramos bien por el bebe y él dijo que no y un
buen dia, él habia sacado todas las cosas sin avisarme. Lo terrible es que habia estado
preparando su ida con meses de antelacién porque le habia arrendado una suite a mi
mismo papa& mintiendo que era para un tio.

Tuve dos afios de tristeza terrible. Lloraba con mucha frecuencia, me sentia
abandonada y en una situacion econémica precaria. El dejo de pagar todo. Ni pafiales, ni
leche. Siempre me ayudé mama. Ella le pagaba a alguien para que yo terminara la
universidad. Segui trabajando y estudiando, yo ganaba poquito, era profesora con un
sueldito. Un dia mi papa invirtié en una casa y me dio para que vivieramos alli.

Me pidié el divorcio. Fue durisimo. Yo empecé a tener algunos amigos después
de los dos afios. Me enfocaba en trabajar y estudiar. Trabajaba en todo lo que podia. Yo
cubria todos los gastos. Tuve que pedir beca socioeconémica para terminar la carrera.

Estuve tres afos sola, sin pareja. Por ahi conoci a un artista que me salvo un poco
la vida. Hubo otros hombres que me dieron una perspectiva diferente y me quitaron la
amargura. Vi otra vida. Con luz, con alegria. Yo sabia que el artista no seria mi marido
porque era bohemio pero siempre era bondadoso. Era amigo, confidente, camarada. Yo
no estaba interesada en una relacion seria con él. Mi familia no le aceptaba.

Mi ex marido, quien se fue, pidié el divorcio, tenia otras relaciones, me hacia
escandalo donde quiera que nos encontraramos. Queria mostrar que yo era una zorra.
Me acus6 de fornicar para que mi iglesia me castigara socialmente. Hubo una indagacion
ahi pero una de las sefioras con poder me defendio. Mi suegray él se salieron de la iglesia
por haber contrariado sus deseos. Mi ex marido secuestré dos veces a mis hijos, intento
atropellarme. Yo le demandé. El se volvio obsesivo. Tuve hasta amenazas de muerte.

Una de las cosas que méas dafio me hizo es que les sembré dudas a mis hijos sobre
mi calidad moral. Les contaba unas historias horrendas, imaginarios tontos para
desvirtuar mi imagen de madre y de mujer. Les decia que soy una puta que se acuesta con
hombres. Mi hija me chequeaba siempre, me espiaba para ver qué estaba haciendo. Yo
tenia que demostrarle que estaba bien, que no hacia nada malo. Mi hija tiene algun
problema con el sexo. No puede tener novios, dice que la sexualidad es una cochinada.

Después del artista tuve un novio extranjero, él queria casarse pero yo tenia miedo,
no me sentia segura de irme a otro pais. Terminamos.

Y llego el segundo marido. Para entonces yo tenia 33 afios. Llegd como el amor
mas grande, como el agua mas placentera en el desierto. Como el hombre més abierto,
open mind, en el sentido de que después de tanta persecucién con mi ex esposo y tanto
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esfuerzo en el trabajo, maltrato emocional, esfuerzo terrible en la crianza de los hijos, el
sufrimiento porque ellos no tenian una imagen paterna, me aferré a €l después de haber
visto la vida como un imposible, llegué a pensar en suicidarme pero fui saliendo poco a
poco. Para cuando él llegd yo estaba aislada, no compartia con amigos, me sentia sola y
triste. El me aceptd con mi pasado, sin cuestionar nada, fue fantastico con mis hijos.
Super lindo conmigo, mostré su mejor cara, hombre dulce, bueno, tolerante, inteligente,
exitoso. Yo me decia “esto es el cielo”. Duré 5 afios 1o hermoso. El era muy farreroy yo
estaba cansada y ademas tenia mis hijos, no le podia seguir el ritmo, empece a preferir
Quedarme en casa y él siguio saliendo solo, con demasiada frecuencia “yo apago las
luces” decia en todo lado al que iba. Tomaba mucho. Prescindio de mi. Era muy
importante y decia que no podia faltar a los compromisos porque por poco y todas las
fiestas eran en su honor. Entre los defectos era vanidoso, tal vez narcisista.

Una noche no lleg6 a la casa y yo no podia dormir. Viviamos lejos, temia por la
seguridad de él. Le dije. Ahi empezd a reclamar y empezaron los problemas. Le pedi
consideracion y respeto. Yo creia que él deberia quedarse en la casa algunas veces y si
tenia que asistir, podia regresar temprano y no borracho. No le gust6 y no lo acept6.

Estaba insegura, en la montafia, alejada. Habia un guardia en la garita pero yo no
tenia confianza. EIl decia que le quiero controlar y empezd a decirme que si no estaba
contenta me fuera. Algunas veces me repitié. Esto no era evidente para mis hijos porque
yo ocultaba todo. No oian las peleas.

Un dia cogi mis cosas para regresar a la casa que papa me dio, yo todavia la
mantenia. Gracias a Dios, mi economia habia mejorado, ahora tenia un buen trabajo
porque ya era profesional y era responsable. En esa casa yo todavia tenia mis cosas,
ropa, juguetes, etc. Cuando salia, €l se lanz6 sobre mi carro, rompi6 la palanca de la
direccion, me quitd las llaves y me dijo que no podia irme. Entrd en desesperacion él.
Nada era igual. Poco a poco se fue dafiando todo, me quedé en su casa pero no estabamos
bien.

Empez6 a haber violencia, me sostenia con fuerza contra una pared, no me soltaba.
Se emborrachaba y me insultaba. Al principio yo no entendia lo que decia, pero después
se ocupaba de verbalizar bien, me decia chata, sosa, fofa, vacia. Me desautorizaba ante
mis hijos, ain en cosas simples como horarios, comidas, etc. Yo tenia que callarme.
Aprendi que tenia que estar callada para evitar expresiones duras. El no argumentaba,
con una palabra, un grito o una mirada callaba a todo el mundo. Me decia insolente. Era
un tipo que se creia mas grande que el resto. Era 16 afios mayor a mi. Le cogian sus
locuras y prendia luces, apagaba, se levantaba, se volvia a acostar. No me dejaba
dormir. Eran noches terribles. Yo vivia hipercansada. Todavia me siento asi.
Peledbamos pero nos buscabamos siempre, sin embargo, algo se dafid irremediablemente.
Yo solo quiero dormir. Es una forma de reaccién mia. Construi una imagen maravillosa
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de él pero después me di cuenta de que no era real. Era grosero, al final era terrible.
Hacia su vida fuera de la casa, llegaba s6lo a dormir. Tarde. Siempre estaba
alcoholizado, ausente, en la casa estaba en las redes sociales, no nos comunicabamos.

En lo econdmico al principio comprabamos lo que se necesitaba, no me dio una
cuenta, no me dio tarjeta de crédito ni dinero para que yo dispusiera. Compartiamos
gastos. Los ultimos afios €l se alcoholiz6 més, estaba més ausente y no tenia plata para
nada. No sé qué hacia con el dinero. Parece que tiene una compaiiia de algo. Yo nunca
averigiié. El ha mantenido sus cuentas y yo la mia.

Y lleg6 la hora de separarnos. La decision final de la separacion fue mia. Un buen
dia él se enojo y se fue del cuarto. Los episodios de violencia se agravaron y se hicieron
mas frecuentes, me empujaba pero yo desarrollé un silencio forzado. No le dejaba gritar,
comencé a tenerle miedo. No queria que mis hijos oyeran los gritos. Era una vida
terrible. La vida con mi primer marido fue dolorosa, aiun mas por el abandono. Luego
mi segundo esposo me abandond. Otra vez. Emocionalmente. Yo suponia que habia otra
persona, también la gente me decia. Me preguntaban cuando me divorcié y si él se habia
casado con otra. Yo siempre trabajando a full, él se jubil6, emprendié nuevas cosas,
planes, pidi6 la disolucion de la sociedad conyugal. Me ocultaba las invitaciones que eran
también para mi. Considero que mi primer marido fue la ilusion de formar un hogar como
el que yo no tuve. Mi segundo esposo fue el hombre del que me enamoré, le admiraba
mucho, le veia perfecto. Sexualmente me iba stper bien con él, me encantaba, no era como
con mi primer marido. Me parecia romantico, inteligente...fue mi principe pero se
convirtio en algo horrible, su verdadero yo era muy feo. Yo sentia que aunque él todavia
no se habia ido de la casa, ya se habia ido de mi vida y él tenia el derecho de reservarse su
vida y hacer su vida fuera. Si yo en algo molestaba, con un grito, un empujén o un golpe,
me callaba. Aprendi a vivir sin molestarle. El se fue del cuarto, a los dos meses quiso
volver pero no lo permiti. Me dio terror. Por fin habia comenzado a dormir en paz,
algunas veces toda la noche. Tenia miedo de quedarme sola con él. A veces, cuando mis
hijos que ya estaban jovencitos, salian de fiesta, yo tenia miedo de que él me hiciera algo,
que atentaria contra mi seguridad porque si yo me encerraba en el cuarto, él con un
empujén abria la puerta y entraba. Dafd todas las chapas de la casa. Si estaba
bafiandome, él manipulaba la chapa y entraba. Era como una roca. Gigante. Yo no
sentia que él era loco como mi primer marido, pero era una locura diferente. Una roca
que podia rodar y atropellarme, asi hacia, de hecho. Impéavido, sin expresion facial.
Acoquinaba a todos, incluso a la empleada de la casa. Yo fui llenandome de valor, poco a
poco. Primero le negué la entrada al cuarto, y dijo que estaba sorprendido, que yo era la
que le daba estabilidad. Para mi en cambio, todo lo lindo se habia terminado. Todo me
dolia, me dolia la espalda, el cuello, todo el tiempo estaba done el médico y haciendo
rehabilitacion. Dijeron que tenia fibromialgia. Tomaba unas pastillas fuertisimas, lyrica.
No, no, todo cambid para mal. Ya no estaba. Habia un hombre que no me amaba y que
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siempre estaba furioso. Dejo su trabajo importante y se volvié peor. Todo le parecia mal.
Queria que yo dejara de trabajar también, que le diera la herencia de mi padre, que habia
muerto hacia poco, decia que para empezar un negocio. Ahi si que ya no cai. El habia
dejado de darme para los gastos de la casa, nunca tenia plata, no sé qué hacia. Y de
pronto queria mi herencia? No, ahi si que ya no cai.

Un dia me di cuenta de que yo respiraba, comia, dormia, trabajaba, pero estaba
muerta. Me sentia muerta. Cuando estaba en la casa lo Unico que queria hacer era
dormir.  Todavia quiero hacer eso. Veia que nunca cambiaria, nada mejoraria jamas.
Encontré en la computadora de él fotos de prostitutas. Ya el colmo de la degradacion. Yo
no podia volver a estar con él. Me daba asco. Un dia, llegué a la casa, abri la puerta y
tuve como una vision, yo misma dentro de unos afios, llegando con miedo y encontrando un
caos adentro. No podia seguir asi, no queria eso para el resto de mi vida. Cuando las
cosas con él se dafaron, necesité ir donde un psiquiatra. Me dieron medicacion. Todavia
tomo pastillas para dormir, tranquilizantes. Finalmente, tuve que pedirle que se fuera de
la casa, €l ya afios que no colaboraba con nada y todavia furioso. Le dije que se vaya. El
no queria. Tuve que sacarle con la policia. Me odi6 por eso. Pero yo ya no podia vivir
con él. Le tenia terror.

Tabla 5. Categorias y subcategorias caso Rossana

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Violencia: golpes, gritos, abuso sexual, Dario fisico, mental, emocional, material.
acusaciones, culpabilizaciones.
Sensacién de estar muerta/ disociacion Aplanamiento emocional
temporal: insensibilidad ante estimulos buenos | Pérdida de energia.
y/o malos; verse como otra persona Desdoblamiento / vision negativa del futuro
Enfermedad: diversos trastornos a lo largo de Malestar fisico, dolor, insomnio, depresién,
los afos. fibromialgia.
Automatizacion: hacer las cosas por inercia Falta de ilusién/motivacion
Falta de iniciativa
Miedo: sintomas fisicos y emocionales Indefension aprendida
Apariencias: callar, ocultar para que los otros Mitos familiares
no se enteren de la realidad que se vive. Ocultamiento de la situacidn
Proteccién de los hijos. Renuncia
Pobreza: falta de recursos econédmicos por no Carencia econdmica, sobreesfuerzo laboral y
haberlos tenido o haberlos perdido. académico.
Parasitismo econdmico de las parejas.
Culpa: creencia de que los problemas son principios de obediencia
ocasionados por la victima. respeto
Esquemas transgeneracionales: pautas de Secretos familiares
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‘ comportamiento trasngeneracionales. ‘ Historias no esclarecidas /rumores

1. Violencia.

(Las ultimas veces que salimos si alguien me veia, él me decia “coqueta”, con una
carota.)(El me dijo que si me quedaba encinta, €l maximo le reconoceria al hijo pero no se
casaria. No volvié como una semana.) (El regresaba, me esperaba en la calle con los 0jos
rojisimos por haber llorado toda la noche. Yo me enternecia y volvia.) (Ahora sé que
cambié mi religion por él. Ese fue el detonante para que él supiera que “conmigo puede
trapear el piso.) (Nos casamos y nos fuimos de luna de miel, siempre él cuidadoso con
eldinero, no me llevé a un lindo lugar sino a Y. a la casa de un amigo.) (Me buscaba varias
veces al dia y yo tenia que aceptar porque era su esposa.)(...él estaba masturbandose al
pie de la cama de mi hija.) (Cuando yo estaba en cinta de mi segundo hijo, él se habia
conseguido otra persona en la universidad.) (...cuando regresamos de la clinica él ya no
volvio a dormir conmigo, sino en el cuarto de mi hija.) (No me hablaba, no se
despedia)(...él habia sacado todas las cosas sin avisarme.)(Mi ex marido [...] pidio el
divorcio [...] me hacia escandalo donde quiera que nos encontraramos. Queria mostrar
que yo era una zorra. Me acus6 de fornicar para que mi iglesia me castigara
socialmente.) (...secuestré dos veces a mis hijos, intenté atropellarme.) (El se volvio
obsesivo. Tuve hasta amenazas de muerte.)(...les sembré dudas a mis hijos sobre mi
calidad moral. )(Les decia que soy una puta que se acuesta con hombres.)// (El era muy
farrero.) (él siguio saliendo solo, con demasiada frecuencia.)( Cuando salia, él se lanz6
sobre mi carro, rompi6 la palanca de la direccion, me quit6 las llaves y me dijo que no
podia irme.)(... me sostenia con fuerza contra una pared, no me soltaba. Se emborrachaba
y me insultaba.) (...me decia chata, sosa, fofa, vacia.) (Yo tenia que callarme. Aprendi
que tenia que estar callada para evitar expresiones duras.)( No me dejaba dormir.)(Era
grosero, al final era terrible.) (Siempre estaba alcoholizado.) (Los episodios de violencia
se agravaron y se hicieron mas frecuentes, me empujaba pero yo desarrollé un silencio
forzado. [...] comencé a tenerle miedo. No queria que mis hijos oyeran los gritos. Era
una vida terrible.)(Yo suponia que habia otra persona, también la gente me decia.)(...fue
mi principe pero se convirtid en algo horrible, su verdadero yo era muy feo.) (Si yo en algo
molestaba, con un grito, un empujén o un golpe, me callaba.) (El se fue del cuarto.)

2. Sensacion de estar muerta / disociacién temporal.

(Un dia me di cuenta de que yo respiraba, comia, dormia, trabajaba, pero estaba muerta.
Me sentia muerta.)(Un dia, llegué a la casa, abri la puerta y tuve como una visién, yo
misma dentro de unos afios, llegando con miedo y encontrando un caos adentro.)

3. Enfermedad.

(Tuve dos afios de tristeza terrible. Lloraba con mucha frecuencia, me sentia
abandonada.)
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(...llegué a pensar en suicidarme.)( yo estaba aislada, no compartia con amigos, me sentia
sola y triste.)//(Yo vivia hiper cansada. Todavia me siento asi.) (Yo solo quiero dormir. Es
una forma de reaccion mia.) (Todo me dolia, me dolia la espalda, el cuello, todo el tiempo
estaba done el médico y haciendo rehabilitacion. Dijeron que tenia fibromialgia.)
(Cuando las cosas con él se dafaron, necesité ir donde un psicélogo. Me dieron
medicacion. Todavia tomo pastillas para dormir.)

4. Automatizacion.

(...yo respiraba, comia, dormia, trabajaba, pero estaba muerta.)

5. Miedo.

(Aprendi a vivir sin molestarle.) (Me dio terror.) (Tenia miedo de quedarme sola con él.)
(... €l con un empujon abria la puerta y entraba. Dario todas las chapas de la casa. Si
estaba bafiandome, él manipulaba la chapa y entraba. Era como una roca. Gigante.)
(Una roca que podia rodar y atropellarme, asi hacia, de hecho. Impévido, sin expresion
facial.) (Le tenia terror.)

6. Apariencias.

([...] después del 1° divorcio]Yo sabia que el artista no seria mi marido porque era
bohemio pero siempre era bondadoso. Era amigo, confidente, camarada. Yo no estaba
interesada en una relacion seria con él. Mi familia no le aceptaba.) (Esto no era evidente
para mis hijos porque yo ocultaba todo. No oian las peleas).

7. Pobreza.

(El dejo de pagar todo. Ni pafiales, ni leche.) (Segui trabajando y estudiando, yo ganaba
poquito, era profesora con un sueldito.)( Yo cubria todos los gastos. Tuve que pedir beca
socioecondémica para terminar la carrera.)( Era dificil mi vida, me esforzaba un montén,
me fallaban las fuerzas a veces. Mama me daba la comida en viandas. Yo pasaba
retirando y me iba a comer con mis hijos. Luego tocd pagar la guarderia, fueron afios
terribles.) //(Los ultimos afios él se alcoholiz6 més, estaba mas ausente y no tenia plata
para nada.) (Queria que yo dejara de trabajar también, que le diera la herencia de mi
padre, que habia muerto hacia poco, decia que para empezar un negocio.)

8. Culpa.

(Me casé de rosado porque creia que no era virgen.)(Pero estoy consciente de que debia
servir, asi es que nunca me quejé).

9. Esquemas transgeneracionales.
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(Sé que mi abuela paterna abandon6 a mi abuelo, pero no sé exactamente la razén, he
escuchado las historias de lo que pudo haber ocurrido, pero nunca supe con certeza qué
mismo fue. En la familia de mi mama en cambio, es mi abuelo quien se fue de la casa. Le
abandond a mi abuela con un montdn de hijos y se olvido de ellos para siempre. Yo no le
conoci y no supe que mi mama o sus hermanos hayan tenido algin contacto con él, excepto
cuando iba a morir, creo que le visitaron. El formé otro hogar, les conozco a algunos de
los hijos pero no tenemos relaciones, obviamente. Mi abuela se quedo sola.

3.6.1 Interpretacion y explicacion

Algunos autores dicen que la violencia de la nifiez es, de alguna forma,
predictora de la violencia en la adultez. Este caso parece confirmarlo. Ella crecié en “un
hogar roto”, donde las peleas de los padres fueron la constante desde que el padre volvio

del extranjero.

Ambos progenitores a su vez, provienen de hogares disfuncionales también, en los
que se ha optado por el secreto. Ella reconoce que buscaba formar un hogar “queria tener
un hogar donde hubiera mucho amor, armonia, lo que yo no tuve”. En ambos matrimonios
se repiten las pautas de comportamiento de su familia nuclear: violencia, gritos,
infidelidad, alcoholismo del abuelo quien fue un hombre importante en su tiempo y cuya
profesion es la misma que la del segundo esposo. Es como hemos revisado en los capitulos
anteriores, la basqueda de la mujer por un espacio al cual pertenecer. En esa busqueda, ella
lo da todo. Con el primer esposo, desde el noviazgo ella es quien le invita a comer, paga
las cuentas, le ayuda para que él estudie. Le llama “bebé”. Ella en cambio, no exige, se
contenta con poco, como una casa prestada para la luna de miel, en vez de un lugar bonito.
Se cambia de religion. Demasiadas renuncias, ha forzado muchas cosas para tener un
hogar. Disimula situaciones muy dificiles como la exigencia sexual, mansamente dice que
“él se declaraba hiper sexual. Me buscaba varias veces al dia y yo tenia que aceptar
porque era su esposa’. Ella no contempla sus propias necesidades, el verbo que usa
“acceder”, es hacer lo que otro quiere. Ella en segundo plano. Después esta el asunto de la
masturbacion cerca de la cama de su hija dormida...es sospechoso cuando menos. Pero ella

persiste, quiere estar dentro de un matrimonio.
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Segun las definiciones de los tipos de violencia, Rossana los padece todos:
psicoldgica porque hay dafio, dolor emocional, manipulacion, ha recibido gritos, ofensas e
insultos en ambos matrimonios. El primer marido le chantajea desde que son enamorados,
se disgustaban y €l regresaba con los “ojos rojisimos” porque habia llorado toda la noche.
Légicamente, ella se enternecia y volvian. En el segundo ella es también victima de
violencia fisica: empujones, golpes, aplastamiento. El segundo esposo le humilla con
palabras “gorda, fofa”; al tener en la computadora fotos de las prostitutas, al exhibirse con

otras parejas poniendo en evidencia las dificultades de la pareja, exponiendo sus miserias.

Con su primer marido hay violencia sexual, disfrazada bajo la etiqueta de hiper
sexualidad. En ambas relaciones hay violencia patrimonial. Ella es la que trabaja, ella
mantiene a los hijos o se las arregla para conseguir la ayuda de sus padres cuando no es
autosuficiente. En el segundo matrimonio, a pesar de haberse casado con un hombre
pudiente, que tenia un cargo de poder y excelentes ingresos, él no llega a asumir la
responsabilidad econémica, hay un relativo compartir, pero siempre es ella quien da mas.
No sabe cuanto gana él, ni en qué gasta el dinero, simplemente dice que no tiene. Al final,

le pide su herencia para poner un negocio. Y lo hace cuando la relacién ya esta dafiada.

En ambos matrimonios ella es abandonada. En el primero, fisicamente cuando
su hijito tiene apenas dos meses, cuando ella estd muy vulnerable y con graves problemas
de subsistencia. En el segundo, ella toma la iniciativa de la separacion legal pero cuando el
esposo le ha abandonado ya fisica y emocionalmente porque es él quien se va de la
habitacion. El abandono repite un esquema vivido en su familia nuclear. Ella es
abandonada cuando nifia por un padre que viaja al exterior y le deja una imagen confusa,
ella sabe que es su padre pero este conocimiento no corresponde a la figura paterna, por lo
tanto, no se llega a desarrollar en ella un sentimiento de seguridad y proteccion, de alguna
manera es huérfana y en sus relaciones con los hombres buscard llenar ese vacio. Ha
idealizado la figura del padre, tan es asi que cuando lo conoce (7 afios), se decepciona. No
es tan guapo como lo imagind. Esto mismo ocurre con sus parejas. Ella tiende a
idealizarlos y para estar con ellos, es capaz de esfuerzos enormes: los consiente, los
mantiene, les satisface en lo que a ellos les parece necesario. EIl abandono es recurrente.

También en su segundo matrimonio ella dice que él le abandond, se fue del cuarto. Luego,
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ella lo aleja de su vida, le saca de la casa con la policia, temerosa de sufrir un dafio grave,

pero el abandono ya habia sido consumado.

Durante las entrevistas, Rossana tiene un tono de voz apagado, a veces se le corta la
narracion y se muestra dolida, su expresion facial es triste, sus largos silencios la remontan
al pasado. Reconoce no haber superado este segundo desengafio, se manifiesta temerosa de
salir. Aparte de cumplir con su trabajo, para lo cual tiene que desplazarse dentro de la
ciudad, duerme. Tiene miedo, no ha superado esta sensacién. Si ocurre un encuentro
fortuito con su ex marido, ella se paraliza, no puede enfrentarle, tiene miedo de lo que haga

o diga.

Quizas por ser un proceso mas reciente, hay mas dolor en la narracion del
segundo matrimonio, pero también porque, a diferencia del primero, en este si reconoce
haber experimentado cinco afios de felicidad intensa, entonces, el sentimiento de pérdida es

mas fuerte.

Es notorio el valor supremo que Rossana asigna al matrimonio pues en su
narracion, ella omite de todas las etapas de su propia vida, los momentos felices vividos en
otros contextos. Por razones de privacidad no se han registrado los logros que ella ha
tenido pero son muchos, es un ejemplo de perseverancia, inteligencia y esfuerzo. Su
trabajo es muy reconocido en la ciudad y el pais, incluso en el extranjero. Ella no lo
menciona en ninguna parte. Lo mas que llega a decir es que ya habia mejorado su situacion
econdémica porque se habia graduado. Toda su vida gira en torno a sus matrimonios,

entonces, estar casada es el logro maximo al que aspiraba.

Las categorias seménticas en el texto denotan opacidad, tristeza, falta de

vitalidad:

(Vengo de un hogar extrafio. Creci sin papa. Mi papa tuvo que migrar). (No hay
nada que destacar). (Me chocé la imagen que recibi). (M&s o menos al afio mama empezé
a quejarse de infidelidad. Se enter6 que durmié con la empleada domestica. ...la noche
anterior mi papa entro al cuarto de ella, le agarro y le tocé los senos.)( Mi mama se mudo
a mi cuarto.)(... yo tenia terrores nocturnos y creia que alguien me miraba a través de la
ventana.)(Cuando hubo el problema de la infidelidad de mi papa, yo ya no pude
disfrutarlecomo papa). (Habia gritos y peleas constantes. Entre los 8 afios hasta los 22
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afnos yo vivi en un hogar roto). (Mama tuvo que empezar a trabajar). (Ya no queria ir a
misa conmigo /...J/ nos aislamos, fue una parte espantosa... si alguien me veia, él me decia
“coqueta”, con una carota). (Teniamos mas 0 menos sexo, pero no completo. Me dolia
terriblemente. ...estuve sola y asustada con temor a un embarazo). (El desaparecid. Crei
que él no me queria lo suficiente como para asumir un hijo mio). (En el interin, yo
sufrimucho porque él tenia otra novia con la que iba a casarse. Ahora sé que cambié mi
religion por él. Ese fue el detonante para que él supiera que “conmigo puede trapear el
piso.)(Siempre era yo la que le invitaba a comer. Yo pagaba la cuenta.)(No me encantaba
sexualmente. No me satisfacia. Las relaciones fueron dolorosas. Los dolores continuaron
hasta que tuve a su segundo hijo, a los 27 afios. Pero estoy consciente de que debia servir,
asi es que nunca me quejé). (Me buscaba varias veces al dia y yo tenia que aceptar porque
era su esposa.)(Me acusaba de mal genio, yo no le satisfacia y decia que le acuso de
violador, esto se volvié un arma contra mi.)(Estuve casada 6 afios hasta que él se fue
dejandome con mi hijo pequefio de dos meses.)(Cuando yo estaba en cinta de mi segundo
hijo, él se habia conseguido otra persona en la universidad. Nacio el nifio, discutimos por
alguna tonteria y cuando regresamos de la clinica él ya no volvié a dormir conmigo, sino
en el cuarto de mi hija. No me hablaba, no se despedia). (Tuve dos arfios de tristeza
terrible. Lloraba con mucha frecuencia, me sentia abandonada y en una situacion
econdmica precaria. El dejo de pagar todo. Ni pafiales, ni leche). (Me enfocaba en
trabajar y estudiar. Trabajaba en todo lo que podia. Yo cubria todos los gastos. Tuve
que pedir beca socioecondémica para terminar la carrera). (Estuve tres afios sola, sin
pareja). ( [el marido] Queria mostrar que yo era una zorra. Me acuso de fornicar para
que mi iglesia me castigara socialmente.)(Mi ex marido secuestré dos veces a mis hijos,
intent6 atropellarme.)(Yo le demandé. El se volvié obsesivo. Tuve hasta amenazas de
muerte. sembro6 dudas en mis hijos sobre mi calidad moral. Les contaba unas historias
horrendas, imaginarios tontos para desvirtuar mi imagen de madre y de mujer. Les decia
que soy una puta que se acuesta con hombres). (... llegué a pensar en suicidarme...)l| (El
era muy farrero y yo estaba cansada... él siguio saliendo solo, con demasiada frecuencia.
Tomaba mucho). (Prescindio de mi. Una noche no lleg6 a la casa 'y yo no podia dormir.
Viviamos lejos, temia por la seguridad de él. Le dije. Ahi empez6 a reclamar y empezaron
los problemas.)(...empezé a decirme que si no estaba contenta me fuera). (...yo ocultaba
todo. No oian las peleas.) (... rompié la palanca de la direccion, me quito las llaves y me
dijo que no podia irme.) (Poco a poco se fue dafiando todo, me quedé en su casa pero no
estabamos bien. Empez6 a haber violencia, me sostenia con fuerza contra una pared, no
me soltaba. Se emborrachaba y me insultaba. [...Jme decia chata, sosa, fofa, vacia.) (Yo
tenia que callarme. Aprendi que tenia que estar callada para evitar expresiones duras.
No me dejaba dormir. Eran noches terribles.)(Yo vivia hiper cansada. Todavia me siento
asi). (...algo se dano irremediablemente). (Construi una imagen maravillosa de él pero
después me di cuenta de que no era real. Era grosero, al final era terrible. Los ultimos
anos él se alcoholizd6 mas, estaba mas ausente y no tenia plata para nada. Y llegd la
hora de separarnos. Un buen dia él se enojé y se fue del cuarto. Los episodios de violencia
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seagravaron y se hicieron méas frecuentes, me empujaba pero yo desarrollé un silencio
forzado. No le dejaba gritar, comencé a tenerle miedo. No queria que mis hijos oyeran
los gritos. Era una vida terrible. (...fue mi principe pero se convirtio en algo horrible, su
verdadero yo era muy feo). Si yo en algo molestaba, con un grito, un empujén o un golpe,
me callaba. Aprendi a vivir sin molestarle. Me dio terror. Tenia miedo de quedarme sola
con él. (...yo tenia miedo de que él me hiciera algo, que atentaria contra mi seguridad
porque si yo me encerraba en el cuarto, él con un empujon abria la puerta y entraba.
Dafio todas las chapas de la casa.)

Los verbos y sustantivos que utiliza aluden a realidades y conceptos oscuros,
violentos, dolorosos. Es una narracion ininterrumpida de insatisfacciones y decepcion.
Todo el texto denota el esfuerzo por conciliar realidades contrapuestas: lo que vive
realmente y lo que muestra. Mas descorazonador aun es el hecho de que mientras ella se
esforzaba en cuidar la imagen, ambos maridos se exhibian con otras mujeres. Después de
su primera separacion ella contempla incluso la idea del suicidio. De alguna manera es mas
vulnerable la primera vez, incluso por la falta de recursos econémicos y la tierna edad de
los hijos. En la segunda ruptura le marca la pérdida del amor. Este Ultimo proceso no esta

cerrado aun.

Los esquemas transgeneracionales se hacen presentes también, segun la
perspectiva psicoanalitica que sostiene que ciertos eventos familiares, especialmente los
que se han ocultado por pudor, verglienza, que han sido acontecimientos traumaticos
convertidos en tabl dentro de las familias, tienden a repetirse en las siguientes
generaciones. (Zytner, Martinez, y Casal, 2014). Ella busca su singularidad pero no puede
sustraerse de la herencia familiar (Freud, 1914/1986). En sus ancestros, tanto en la familia
paterna como en la materna hay abandono. La abuela paterna abandoné al abuelo paterno
en una historia manejada con secretismo, de la que nunca se habl6 abiertamente. En la
familia materna, en cambio, la abuela fue abandonada por el abuelo, quien formé otra
familia a la que si dedico su tiempo y afecto. También este hecho fue silenciado. Jamas se
habl6 abiertamente de lo ocurrido, por lo que la se confirma la expresion freudiana de que
“ninguna generacion es capaz de ocultar a la que le sigue sus procesos animicos de mayor
sustantividad” (Freud, 1914,p.p. 52).
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En el caso de R., la repeticion se da en el abandono, en la infidelidad, en la
eleccion de parejas con rasgos especificos de personalidad que casi rozan lo patoldgico, en
los manejos del dinero, en el silencio y ocultamiento ante el fracaso; su madre y su abuela
se quedaron solas con su dolor, ella parece haberse rebelado en principio a esta situacion,
pero ahora no contempla la posibilidad de compartir su vida con alguien mas.

Bowlby (1980) sefiala que las relaciones con los padres son bésicas para el futuro
establecimiento de relaciones afectivas y cognitivas, sobre uno mismo, los otros y el
mundo. De la identificacion con los padres va a depender la eleccion de la pareja, la
calidad de la autoestima, los rasgos de personalidad, la identidad de género, etc. El
psicoandlisis sostiene que en la eleccion de pareja pesan los rasgos de nuestros
progenitores. Como la figura de apego mas importante para ella es su madre, se identifica
con ella y de forma inconsciente imita su comportamiento, en consecuencia, elige
precisamente a hombres agresivos, infieles y con creencias extrafias 0 comportamientos
excéntricos. R. tiene también un sUper yo muy severo, lo que se evidencia en hechos como
no casarse de blanco. Nadie sabe de su vida intima, ella si y actda segun lo que cree que es

correcto.

Un factor de peso en las elecciones de pareja y en la calidad de la relacién que
establece después, es el culto a las apariencias, el respetar un modelo de pareja que sea
socialmente aceptable. En el periodo entre matrimonios, ella se enamora verdaderamente
de un artista, las palabras que usa para referirse a él, aunque breves, son significativas,
tienen una connotacion afectiva y luminosa “Por ahi conoci a un artista que me salvo un
poco la vida. Vi otra vida. Con luz, con alegria. Yo sabia que el artista no seria mi marido
porque era bohemio pero siempre era bondadoso. Era amigo, confidente, camarada. Yo
no estaba interesada en una relacién seria con él. Mi familia no le aceptaba. A pesar de

lo que él suma para su vida, ella simplemente lo descarta.

R. ha asistido donde un psiquiatra, aunque ella dice “psicologo”, recibe medicacion
pero no psicoterapia. Todavia no esta bien y los sintomas que le llevaron a la consulta no
han remitido. Duerme y esta tranquila en la medida en que toma los medicamentos. Ella
podria estar mejor si hiciera un proceso de elaboracion de duelo porque la ruptura con su
segundo esposo todavia le produce sensacion de pérdida, es también importante que se
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descubra tal como es, que reconozca su valor y los logros que ha alcanzado a lo largo de su
vida. La relacion de pareja es una parte de la vida, no lo es todo, entonces, el éxito o

fracaso de la relacion no es lo Unico que define a una persona.
Caso Jackeline

“El maltrato psicoldgico no se ve pero vos sientes lacerada tu alma”

1. Datos de filiacion

NOMBRE: Jackeline EDAD: 53
FECHA DE NACIMIENTO: 1962/12/28 LUGAR: Cuenca
ESTADO CJVIL: divor,ciada OCUPACION: Docente universitaria
FORMACION ACADEMICA: Cuarto nivel.
2. Infancia

Soy la octava entre nueve hermanos. Seis mujeres, tres varones. Fui la ultima hija
durante 8 afios. Muy querida por mi padre. Descuidada por mi madre. Mi primera
hermana se habia casado muy joven y durante los primeros afios de matrimonio le costaba
sobrellevar su vida de esposa y madre por lo que encargaba a su hija, de la misma edad
que yo, en mi casa. Mi madre me descuidd para atender a mi sobrina, incluso dejo de
darme el seno para amamantar a la nieta, quien era prematura. Creci sin haber ocupado
el primer lugar para mi mama. Mi sobrina y yo crecimos juntas, yo me sentia responsable
porque era la “tia”. Todas las preferencias de mi mama eran para mi sobrina.

Con mis otros hermanos, en cambio, me senti protegida, especialmente con uno de
ellos. Mi cufiado, el papa de esta nifia que pasaba en mi casa era también muy bueno
conmigo. Procuraba darme lo mismo que le daba a su hija. El era de muchas
posibilidades, nosotros no tanto. En mi casa habia un ambiente machista. Mi papa era un
hombre violento. Como yo era la penultima hija, no vivi mucho el ambiente hostil. Me han
contado mis hermanos y mi maméa que papa ejercia violencia fisica y psicoldgica con
todos, inclusive con mama. Con mis hermanos varones era tremendo. Pude presenciar
episodios de violencia psicolégica. Todo era oculto, hace cincuenta afios todo era privado,
no se podia ni hablar de eso y se reconocia que “hay que llevar la cruz”. Mama trabajaba
para ayudar con la economia del hogar. Mama era buena ama de casa y en medio de los
problemas, habia cierta armonia y calidez. Hogarefia, dada a los hijos, creo que ella nos
expresaba su amor a traves de la comida porque siempre se ocupaba de eso.

3. Juventud

Me identificaba con mi papa, le queria bastante porque él me daba amor vy
atencion. Si, era la mimada de él. Fui la ultima hija por ocho afios. Me senti muy amada
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por mi padre, creo que compensaba el abandono de mi madre. Yo senti siempre la
carencia del afecto de mi madre. Por la infidelidad de mi papa, en una ocasion mi mama
le mandé a él de la casa y yo pensaba mucho en él y le fui a buscar al trabajo. Nunca me
doli6 la infidelidad sino la parte afectiva de mi padre, que yo perdia si él se iba. Estuvo
fuera unos dias, pero le necesitaba, €l era mi equilibrio. Maméa era muy severa con las
mujeres y permisiva con los varones. Mi papd, en cambio, era muy carifioso con las hijas
y maltratador con los hombres.

Mi despertar a mi condicion de mujer fue muy doloroso. Nadie me hablé de la
menstruacion, cuando ocurrié me asusté, recurri a una de mis hermanas porque no sabia
qué pasaba. Mi mama no fue consejera con mis relaciones. Yo me guardaba los secretos.
Mis amigas fueron las que me oyeron, en ellas deposité la confianza y dudas, a veces en
mis hermanas mayores. Ella era tremenda (mama). Nos golpeaba inclusive, era grosera.

Mis hermanas se casaron huyendo de la severidad de la casa. A los 15y 16 afios,
las primeras. Las otras se casaron en edades mas adecuadas. En mi juventud yo queria
huir porque no me entendian. Amigos, enamorados eran considerados fuera de lo normal.
Si salia con amigos mi mama siempre me amenazaba que iba a ir al Buen Pastor porque
no era buena, que debia estar en el convento. EI Buen pastor era para las mujeres malas,
sin moral.  Creci6 una rebeldia tremenda en mi. Yo no era obediente, sumisa. Era
rebelde, mama me prohibia salir, yo salia; me prohibia tener enamorado y yo tenia. Yo
me dije, nunca seré tan severa y mala con mis hijos, como mi mama. Era injusta conmigo
porque yo era buena, no transgredia la norma de la moral ni de las buenas costumbres.
Me casé pura pero mi madre me injuriaba diciendo que yo era lo peor, asi fue con todas
mis hermanas porque su mama habia sido asi con ella. Ella se caso de 16 afios huyendo de
la madre maltratadora. También mis sobrinas se casaron temprano. Se fue repitiendo el
esquema.

Yo era bonita, buen cuerpo, tranquila, coherente. Tuve muchos enamorados,
diecisiete. Vivi una adolescencia hermosisima por mi grupo de amigos y amigas, con ellos
todo era diferente, no como en la casa donde todo era tan riguroso. En la casa de mis
amigas no era asi, ellas podian tener amigos y novios, en mi casa era un sacrilegio. Fui
muy critica conmigo misma pero no me sometia a las reglas de mi mama. Afuera, mi vida
social fue linda porque siempre fui parte de un grupo, ahi vivi lo que una chica normal
debe vivir. Novios, amigos. Fue muy enriquecedor gracias a mis amigas.

4. Matrimonio

Yo soy consciente de que tenia carencias afectivas. Justo antes de conocerle al
que fue mi marido, tenia un novio muy lindo, al que queria mucho, pero aparecié un
hombre en el que yo vi que podia llenar mi parte carente. Me podia dar proteccion, era
mayor con nueve afos a mi. Yo crei que con él iba a tener la estabilidad emocional que de
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nifia no tuve. Cuando él aparecio, dejé a mi enamorado. Eso fue trascendental. Yo me
sentia segura con mi novio, pero le cambié por un hombre que no era mi ideal: divorciado,
condenatorio hace treinta y dos afios, no era de mi mismo nivel ni educativo, ni cultural,
ni de una familia de aqui. Mi madre decia tienen que casarse con alguien de aqui para
saber de dénde procede.

Después de haberme sometido a terapia entiendo que ain cuando yo estaba
viviendo una buena relacion con mi novio, preferi restregarle a mi madre un hombre que
sabia no aceptaria, por todo lo que ella me hizo. Yo, rebelde le restregué en la cara el
dafio que ella me hizo. Eso creo ahora, lo hice de forma inconsciente. ¢Como pude
cambiar a mi novio por una persona que al fin no valia la pena? No tenia sentido. No me
arrepiento ahora porque juegan las cosas ya dadas, acepto que tenia que cumplir eso en
este mundo, me dio los hijos hermosos que tengo. Esa fue la meta pero se acabd. Desde el
principio de mi matrimonio pensaba por qué le dejé al otro. Fue asi. La carencia afectiva
me llevo a verle a mi marido como una persona que me podia proteger. Finalmente no fue
asi. Todo lo contrario.

La seguridad durd poquisimo porque me casé sola, solo asistié mi hermana menor,
me case en contra del mundo entero, a escondidas. Desde ahi todo estuvo mal. Después
para que mi madre, autoritaria y prepotente le acepte a mi esposo fue muy dificil. Tomo un
afo que yo volviera a entrar en la casa. Regresé pidiendo perddn y regresé de rodillas y
le pedi perddn para gue nos dejara entrar a la casa. Mama ejercia mucha autoridad,
implacable. Matriarca, se hacia lo que ella decia. Si no me aceptaba yo no podia regresar
ala casa. Me importaba que le acepte a mi marido.

Al poco tiempo me di cuenta de que mi esposo no era el que yo esperaba. Las
inseguridades e infidelidades las vivi a los cinco afios de matrimonio. Pensé que, como era
divorciado, él ya tenia toda la experiencia y que seria un buen esposo. Cuando yo
descubri la primera infidelidad, mis hijos chiquititos, yo les puse en mi carro y me queria
largar al oriente, deseaba que se volcara el carro y morirnos todos. Darle tanta confianza
(se queda en silencio, mira el vacio, se le quiebra la voz), que este hombre rompa la
confianza fue durisimo. Me estaba yendo y timbr¢ el teléfono y me llamé mi hermana y me
dijo ven a comer, los guaguas se entretuvieron y el arrebato desapareci6. Pero en distintas
épocas yo deseé morir, que hubiera un terremoto, el fin del mundo.

Yo vi lo que mi madre sufrio por el comportamiento de mi padre y su infidelidad y
yo no queria para mi eso. Habia escogido un hombre exacto a mi padre, por lo que le
queria. Se parecian mucho en su forma de ser, igualitos. Un dia una hermana me dijo tu
marido tiene la misma forma de ser de papa. Y era verdad, era infiel, mentiroso, ejercia
maltrato psicoldgico, me ignoraba como mujer. Las infidelidades se hicieron algo comun
en nuestra vida, cuando vivia sus apasionamientos habia meses que me ignoraba en la
cama, para mi era doloroso, me sentia una basura, que no valia. El estaba siendo infiel
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todo el tiempo conmigo. Y yo tenia que callar porque mi madre se opuso tanto al
matrimonio que Yo tenia que demostrarle que ella se equivocaba. Era terrible. Me
enfermé, tuve un mioma y tuvieron que realizarme una histerectomia, ahora sé que al estar
desatendida sexualmente, no es raro que se llore por ese 6rgano.

Me aguanté 26 afios de matrimonio desdichado para que mama supiera que mi
decision fue acertada, que ella se equivoc6. Cuando comprobé que €l era infiel, queria
separarme, pero después pensaba qué va a decir mi madre y eso pesaba mucho dentro de
mi. Era tan dificil salir de ese constructo y lo hice no por mi decisién, sino porque mi
marido me abandond, una noche me dijo que ya no me queria y se fue. Cuando él se fue
me di cuenta de que habiamos pasado casi un afio sin hablar. Yo no habia sido atendida de
ninguna manera. Me ignoraba, eso es lo peor. El maltrato psicologico no se ve pero vos
sientes lacerada tu alma. Si él no hubiera dicho no te amo, me voy de la casa, todavia
estuviera cargando la cruz. Recibiendo migajas. Cuando él se fue de la casa vivi un duelo
terrible, al que me enfrenté gracias a las terapias psicologicas, naturales,
parapsicologicas...yo soy drdstica conmigo mismo y dije esto va a durar tal tiempo. Dije
hasta aqui. No me voy a dejar pisotear por este hombre. El se fue en mayo, yo hice
terapia de duelo hasta septiembre, ahi descubri una vez mas que se trataba de otra
infidelidad y dije no mas. Me di plazo hasta diciembre para estar bien y comenzar en
enero una nueva vida, sin él. Asi fue. Por mi profesion - terapeuta familiar- dije: no puedo
arrastrarme y dar terapias a las mujeres diciéndoles tengan una vida digna, haganse valer.
Supe que tenia que ser coherente con lo que es mi vida, con lo que yo imparto a mis
pacientes. En las terapias y confrontaciones conmigo mismo, analizando por que le
escogi, creo que nunca le amé sino que esa mala eleccion la hice por lo que yo arrastraba
con mi madre. En el fondo yo me estaba enfrentando a mi madre. Ya en el proceso de
separacion y divorcio, mi madre me apoy0 pero me dijo viste que yo tenia razon, este
hombre no era para vos. Tuve que oir y decirle si, tenias razon.

Racionalicé todo el periodo de matrimonio que vivi, cOmo vivi, como le escogi y
acepto que yo no le amé tampoco. Le escogi buscando proteccion y para enfrentarle a mi
madre. Cuando acepté eso me empecé a recuperar emocionalmente. Yo me di cuenta que
tenia que perdonarle a mi madre. Hice un retiro y terapias. Temascal, rebirthing, fue
terrible pero le perdoné. Aqui me di cuenta de que yo no fui deseada, era el décimo primer
embarazo de mi madre. Ahi vi mi problema y que tenia que perdonarle. Lo que es la vida.
Mi madre tiene Alzheimer ahora y yo soy quien le atiende. Trato de darle lo que no le di
antes por el resentimiento que le tenia. Yo soy todo para ella. Ahora entiendo por qué no
me amd y eso lo cambia todo. Que esto sirva para mis hijos. Cada cosa que yo recuerdo
ahoray durante la separacion, me convence cada vez mas de que la decision fue la mejor.

Mi vida ahora es muy linda, he podido realizarme como profesional, he
descubierto también que soy resiliente porque estando en tremenda crisis, me gradué del
cuarto nivel, esto me hizo valorarme mas porque prioricé los estudios y puse como meta
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urgente graduarme. No fue facil. Me dije que mi prioridad era terminar mi tesis y que
luego me ocuparia en ver qué pasé en mi matrimonio. Asi hice. Traté de recuperarle, yo
pensaba que veinte y seis afios de matrimonio no puedo tirar. Quise recuperarle pero él no
quiso, vivia un amorio mas. Ahora agradezco que todo resultara asi. La vida me ensefi6 el
camino, sola. Me di cuenta de que sali adelante, con el apoyo de mis hijos. . Quizas una
parte muy dificil fue manejar todo el proceso de separacion con mi hija. Ella tomé partido
por su papa y no aceptaba nuestra separacion. Me culpaba por el fracaso. Después de un
tiempo de estar separados pero antes de divorciarnos, mi ex esposo intentd una
reconciliacién. Yo me negué y mi hija se resintio conmigo. Se dafiaron las relaciones
entre las dos, pero después, ella pudo comprobar por si misma muchas cosas y se
tranquilizd, empez6 a respetar mi decision y hoy siento que la he recuperado.

Pero mi forma de proceder ha sido también una demostracion de valentia para
ellos. Mis hijos dicen que me admiran, me dicen que yo deberia escribir un libro con mi
vida. Yo traté de ocultar a mis hijos la situacién. Todo ocurria dentro de mi habitacion,
vieron frialdad pero no gritos, no supieron las razones que yo escondi. Tantas veces queria
que hubiera un terremoto, alguna tragedia que pusiera fin a mi vida, porque de muchas
maneras y muchas veces, yo sentia que ya habia muerto.

Ya cuando supieron todo, lamentaron que no me hubiera separado a los cinco
afos. En ese entonces no era posible. Yo no tenia seguridad econémica, no podia darles el
nivel de vida al que ellos estaban acostumbrados. El, econémicamente cumpli6 todas las
necesidades, satisfizo todo, tuvimos un buen nivel de vida. Yo les dije a mis hijos, si me
hubiera separado nos hubiéramos quedado en la casa de mami, ustedes habrian ido a una
escuela publica, sin mayores satisfacciones. Si tuve que sacrificarme por eso. Yo escogi el
padre para ustedes y lo menos que podia hacer es darles una buena situacion. Ahora que
yo mejoré mi posicion, les puedo dar lo mismo sola. He tenido trabajos muy importantes
que son bien retribuidos. Tengo otros proyectos en mi vida. Me he reafirmado como
mujer, profesional, madre y sé que muchas mujeres ven eso y tienen esperanza. Vivir en un
hogar disfuncional nos lleva a vivir negativamente sin traer nada positivo ni a los hijos, ni
a la familia. Vivir en hogares asi no lleva a nada bueno. Yo les he demostrado a mis hijos
que al vivir sin una carga negativa llegan muchas bendiciones. A mis hijos no les ha
faltado nada, vale la posicién de uno como mujer, me he dedicado a ser madre, buena
profesional y eso me da orgullo, me ven como una heroina para ellos. Tras conocer toda
mi historia ellos se reafirman en que me sacrifiqué demasiado por ellos y creo que ahora,
mas vale, me doy cuenta de que valié la pena vivir todo eso porque mis hijos son
emocionalmente estables, buenos profesionales, criticos, seguros de si mismos. Nunca han
querido salir y hacer hogares por fuera, son chicos excelentes. Han visto en mi como se
puede ser. Una mujer si falla, fallan sus hijos.

No le recuerdo con rencor, a €l le deseo lo mejor, que tenga una buena vida y
que si puede conseguir una mujer que le de lo que yo no tuve, mejor. No tengo nada en
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contra de él. Ahora vive con otra mujer en mi otra casa, con mis cosas y nunca he hecho
problema ni lo voy a hacer. Le respeto a él como ser humano y les inculco a mis hijos
respeto hacia él, amor, que no le abandonen y no lo juzguen al padre. Los chicos tienen
buenas relaciones con él, estan ahi 100 %, han aprendido mucho, son resilientes, no se han
hundido. Lo que si, tienen mucho miedo al matrimonio. Quieren convivir antes para ver si
funciona o no. Son grandes pero no han pensado en casarse, el matrimonio no es una via
de escape sino una opcion que ellos tomarian si fuera buena para ellos, no porque hay que
casarse.

Ahora sé que hay que decir no a la violencia, no vale mantenerse en una
relacion abusiva porque el hombre tiene prestigio, seguridad econémica, imagen social.
Cada persona debe tener su propia identidad, no vivir a través de nadie. No importa la
edad de la mujer, ni el tiempo de casadas. Yo vivo sola y hago tantas cosas que antes no
las pude hacer, cosas que no son de parejas, esa es la libertad que uno tiene, siempre con
respeto hacia una misma. Eso es muy bonito, que nos dediquemos a vivir nuestra propia
vida y lo que queremos hacer. Esa parte de realizacion personal la hago ahora. Hay que
saber decir no. No te quiero asi. No eres mi complemento para nada, todos somos seres
completos, individuales, que no necesitas a otra persona para ser feliz. No permitir
ataduras.

Yo no busco a nadie. Soy completa. No me cierro a nada. Si hubiera alguien
para compartir lo que tengo y soy, perfecto, si no, nada. No tengo rencor, ahora hay
mucho amor dentro de mi. Amor propio y también para compartir con quien se merezca.

Tabla 6: categorias del caso # 3

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Violencia: infidelidad. Dafio mental, emocional.

Negligencia: falta de atencion a las necesidades | Tristeza, frustracion, pérdida de autoestima.
emocionales, fisicas, materiales.

Sensacion de estar muerta: insensibilidad ante | Aplanamiento emocional

estimulos buenos y/o malos; verse como otra Pérdida de energia.

persona Desdoblamiento / visidon del futuro
Deseo de morir

Enfermedad: diversos trastornos a lo largo de Malestar fisico, dolor, deseo de morir,

los afios. Miomas uterinos. insomnio, depresion.

Repeticion/ esquemas trasngeneracionales: Violencia, infidelidad.

vivir las experiencias traumatizantes de la
familia de origen en la familia nuclear.

Mala relacién materno/paterno-filial: falta de Rencor, resentimiento, dolor.
afecto de la madre, desatencién.

102




Apariencias: proyectar imagen de familia y/o Mitos familiares
pareja feliz Ocultamiento de la situacién

1. Violencia.

En esta categoria, la violencia fisica no ocurre dentro del matrimonio pero si en su
familia nuclear, esto la predispone a la basqueda de salvacion enfocada en un hombre que
tenga los recursos para llevarla del lugar donde es desdichada. VVemos que este es el motor
de busqueda de esposo. EI amor se anula con esta necesidad urgente que tiene J. No

obstante, sufre los golpes de repetidas infidelidades.

(Ella era tremenda. Nos golpeaba inclusive, era grosera.) (...mi mama siempre me
amenazaba que iba a ir al Buen Pastor porque no era buena, que debia estar en el
convento. EIl Buen pastor era para las mujeres malas, sin moral. (Era injusta conmigo
porque yo era buena, no transgredia la norma de la moral ni de las buenas costumbres).
(...mi madre me injuriaba diciendo que yo era lo peor...) (Regresé pidiendo perdon y
regresé de rodillas y le pedi perdon para que nos dejara entrar a la casa[a la madre].)
(Las inseguridades e infidelidades las vivi a los cinco arios de matrimonio.) (...era infiel,
mentiroso, ejercia maltrato psicol6gico, me ignoraba como mujer.) (El estaba siendo infiel
todo el tiempo conmigo.) (...habiamos pasado casi un aiio sin hablar. Yo no habia sido
atendida de ninguna manera. Me ignoraba, eso es lo peor.)( Me aguanté 26 afos de
matrimonio desdichado...).

2. Negligencia

([Fui]Descuidada por mi madre). (Mi madre me descuidd para atender a mi
sobrina, incluso dejo de darme el seno para amamantar a la nieta, quien era prematura.
Creci sin haber ocupado el primer lugar para mi mama). (Yo senti siempre la carencia del
afecto de mi madre). (cuando vivia sus apasionamientos [el esposo] habia meses que me
ignoraba en la cama, para mi era doloroso, me sentia una basura, que no valia...)

3. Sensacidn de estar muerta / disociacién temporal.

(Cuando yo descubri la primera infidelidad, mis hijos chiquititos, yo les puse en mi
carro y me queria largar al oriente, deseaba que se volcara el carro y morirnos todos.)
(queria que hubiera un terremoto, alguna tragedia que pusiera fin a mi vida, porque de
muchas maneras y muchas veces, yo sentia que ya habia muerto.)

4. Enfermedad.
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(Me enfermé, tuve un mioma y tuvieron que realizarme una histerectomia, ahora sé
que al estar desatendida sexualmente, no es raro que se llore por ese érgano).

5. Repeticion/ Esquemas transgeneracionales.

(En mi casa habia un ambiente machista. Mi papa era un hombre violento.) (Yo senti
siempre la carencia del afecto de mi madre.) (En mi juventud yo queria huir porque no me
entendian.) (Yo me dije, nunca seré tan severa y mala con mis hijos, como mi mama.) (...mi
madre me injuriaba diciendo que yo era lo peor, asi fue con todas mis hermanas porque su
mama habia sido asi con ella. Ella se caso de 16 afios huyendo de la madre maltratadora.)
(Yo vi lo que mi madre sufrié por el comportamiento de mi padre y su infidelidad y yo no
queria para mi eso. Habia escogido un hombre exacto a mi padre, por lo que le queria. Se
parecian mucho en su forma de ser, igualitos.)

6. Mala relacién materno/ paterno ffilial/ intrafamiliar

(Descuidada por mi madre.) (Creci sin haber ocupado el primer lugar para mi
mama.) (Yo senti siempre la carencia del afecto de mi madre). (Mi mama no fue consejera
con mis relaciones.) (Ella era tremenda. Nos golpeaba inclusive, era grosera.) (Si salia
con amigos mi mama siempre me amenazaba que iba a ir al Buen Pastor porque no era
buena, que debia estar en el convento. EI Buen pastor era para las mujeres malas, sin
moral.) (Yo no era obediente, sumisa. Era rebelde, mama me prohibia salir, yo salia; me
prohibia tener enamorado y yo tenia. Yo me dije, nunca seré tan severa y mala con mis
hijos, como mi mama. Era injusta conmigo...) (mi madre me injuriaba diciendo que yo era
lo peor...) (Yo soy consciente de que tenia carencias afectivas...) (Mi madre decia tienen
que casarse con alguien de aqui para saber de donde procede.) (...preferi restregarle a mi
madre un hombre que sabia no aceptaria, por todo lo que ella me hizo. Yo, rebelde le
restregué en la cara el dafo que ella me hizo.) (Después para que mi madre, autoritaria y
prepotente le acepte a mi esposo fue muy dificil. Tomé un afio que yo volviera a entrar en
la casa. Regresé pidiendo perddn y regresé de rodillas y le pedi perdon para que nos
dejara entrar a la casa.) (Mamé ejercia mucha autoridad, implacable. Matriarca, se hacia
lo que ella decia.) (Y yo tenia que callar porque mi madre se opuso tanto al matrimonio
que yo tenia que demostrarle que ella se equivocaba.) (Me aguanté 26 afios de matrimonio
desdichado para que mama supiera que mi decision fue acertada, que ella se equivoco.)
(...pensaba qué va a decir mi madre y eso pesaba mucho dentro de mi). ( ... creo que
nunca le amé sino que esa mala eleccion la hice por lo que yo arrastraba con mi madre.
En el fondo yo me estaba enfrentando a mi madre.) (Tuve que oir y decirle si, tenias
razon.) (Le escogi buscando proteccion y para enfrentarle a mi madre.) (...me di cuenta de
que yo no fui deseada, era el décimo primer embarazo de mi madre.)

7. Apariencias.
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(Todo era oculto, hace cincuenta afios todo era privado, no se podia ni hablar de
€S0 Y se reconocia que “hay que llevar la cruz”.) (...[al novio de juventud] le cambié por
un hombre que no era mi ideal: divorciado, condenatorio hace treinta y dos afos, no era
de mi mismo nivel ni educativo, ni cultural, ni de una familia de aqui.) (Mi madre decia
tienen que casarse con alguien de aqui para saber de dénde procede.) (Yo traté de ocultar
a mis hijos la situacion. Todo ocurria dentro de mi habitacion, vieron frialdad pero no
gritos, no supieron las razones que yo escondi.) (...no vale mantenerse en una relacion
abusiva porque el hombre tiene prestigio, seguridad econdmica, imagen social.)

3.7.1 Interpretacion y explicacion

Jackeline es, como ella misma dice, una persona resiliente. Esta comprometida con
su profesion y con la ayuda a las mujeres. Desde esta perspectiva, su narrativa tiene
caracteristicas propias, es un poco mas elaborada que la de las otras mujeres. Hace una
narracion en zigzag, es decir, habla de una determinada etapa de su vida y hace regresiones

0 anticipaciones.

Durante la mayor parte de la entrevista se muestra serena, eso significa que ya
superd la ruptura, a pesar de que ha llegado a sentir su divorcio como un fracaso. En
algunos momentos se le quiebra la voz, cuando tiene reminiscencias especialmente

dolorosas, pero la trayectoria de la narrativa es mayormente serena.

La mala relacion con la madre parece ser el origen de su comportamiento de
victima. En sus memorias esta clara la falta de afecto, un padre dador de carifio pero mas o
menos ausente y una madre que ha reconocido ser victima y que tradujo sus frustraciones
en agresividad para con sus hijas. Segun la revision de las investigaciones previas, la
calidad del vinculo durante la infancia anticipa el funcionamiento emocional en la adultez.
Jackeline claramente no tuvo un ambiente afectivo y eso le llevo a repetir el modelo de
comportamiento de su madre al escoger la pareja. Incluso ella deja a un novio que le
ofrecia amor y del que estaba enamorada, en un esfuerzo por alejarse de la casa y construir

un hogar estable.

También repite el esquema de pareja. Dice no recordar la violencia del padre, no
haber sido victima directa de él, pero vio el maltrato a los hermanos. Su marido es

agresivo, infiel, muy similar a su padre.
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El ambiente ha moldeado su comportamiento. Fue educada en el secretismo, nadie
sabia de los problemas de su familia nuclear, fuera de la casa y nadie sabe los que ella tiene
en su propio hogar. Incluso los hijos eran ajenos a sus problemas porque todo ocurria en su

habitacion.

Un tropo que es muy significativo en su discurso es el de la repeticion. “Yo,
rebelde le restregué en la cara el dafio que ella me hizo. Eso creo ahora, lo hice de forma
inconsciente.” Los esquemas transgeneracionales se transmiten por el silenciamiento de
situaciones traumaticas o vergonzosas para la familia, este conocimiento no ayuda a formar
un psiquismo sano, todo lo contrario. Es lo que J. hace con su vida. EIl costo es muy alto,
significa la pérdida del amor verdadero, para desempefiar el mismo papel que antes lo
tuvieran su madre y su abuela, esto es inconsciente, una herencia arcaica que no le deja
oportunidad a otros eventos mas adaptativos, dividiendo cualidades contradictorias pero
coexistentes con el ego por guardar el secreto, que es transmitido a los nifios por diferentes
maneras, de forma contradictoria, mensajes opacados que no guardan coherencia entre lo
que se dice y se hace, combinaciones extrafias entre lo verbal, lo motor, lo afectivo y lo
representacional ( Zytner, Martinez y Casal, 2014). Existe incluso contradiccion en su
discurso y lo que hizo realmente “Yo vi lo que mi madre sufrio por el comportamiento de

mi padre y su infidelidad y yo no queria para mi eso”.

Algo que actla a su favor es su personalidad. Ella se reconoce resiliente y en efecto
asi es. En el terrible momento de la verdad, cuando su esposo le dice que ya no le quiere y
se va de la casa, ella tiene la presencia de animo para aplazar la preocupacion, decide
terminar primero su tesis y luego ver qué pasa con el matrimonio. Y procede segin lo

previsto.

Por su formacion académica, ella reconoce la importancia de la psicoterapia y tan
pronto como decide enfrentar la catéastrofe, ella asiste a todo lo que considera util, aprende
meditacion, hace estudios de parapsicologia, se ocupa de su vida y ha salido adelante. Esto

viene a ser una confirmacion de que la terapia da mejores resultados que el tiempo.
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3.8 Discusion

En principio, se cumplen los objetivos planteados para esta investigacion. Asi, es
evidente la violencia contra la mujer en los tres casos presentados. Se han identificado las
categorias de la violencia, que tienen rasgos propios en cada caso, aunque existen también
coincidencias. Se han identificado algunos de los factores que generan la violencia,
curiosamente, son los mismos que hacen que se permanezca como victima. También se ha
constatado que la psicoterapia es favorecedora de la recuperacion de las mujeres que han

atravesado por situaciones de abuso. Las categorias extraidas son las siguientes:

Violencia (fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial), que las ha llevado a sufrir dafio
mental, frustracion, pérdida de autoestima. Alejandra sufrié violencia psicologica y
patrimonial, experimentd depresion, desesperacion, alteraciones en el suefio, falta de
energia para criar a los hijos, deseos de huir de casa, episodios de llanto y desconsuelo. Su

autoestima fue casi totalmente destruida, no confiaba en sus decisiones ni en su capacidad.

El patrimonio personal de Alejandra fue dilapidado por su esposo. Para conservar
por lo menos la casa, tuvo que pelear un largo proceso con todas las implicaciones legales.

Al momento de separarse, se quedd en una situacion sumamente precaria.

Rossana sufrié violencia psicolégica, en ambos matrimonios. Recibié amenazas,
chantaje, insultos y abandono, esto afectd su bienestar emocional porque experimentd
miedo, inseguridad, depresion, su autoestima fue afectada y todavia no se ha recuperado.
De hecho, tiene afectacion cognitiva, sobre todo en lo que respecta a la hipervigilancia y

extrema vulnerabilidad.

En ambos matrimonios hubo violencia fisica también. En el primero su esposo

intentd atropellarla, en el segundo recibié golpes, aplastamiento, empujones, etc.

Respecto al patrimonio, el primer esposo fue econdmicamente ineficiente. Rossana
corrid con los gastos de la pareja, en un principio y con los de los hijos después. Su primer
ex marido no aportaba ni para los gastos de los nifios. En el segundo matrimonio, en un
principio hubo algo de cooperacion de parte del esposo pero al cabo de poco tiempo, dejo

de contribuir. Rossana no supo cuanto ganaba ni en qué gastaba el dinero. En su primera
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relacion sufrié también violencia sexual pues su marido a pretexto de ser hipersexual exigia
de ella que lo satisficiera varias veces al dia, sin considerar si ella lo deseaba, ella

simplemente tenia que cumplir porque era la esposa.

Jackeline fue victima de violencia psicoldgica mayormente. Su esposo la engafio
desde los primeros afios de matrimonio. La infidelidad durd todo el tiempo que estuvieron

casados. El tenia otras mujeres pero a ella la ignoraba.

La violencia provoca dafios emocionales y psicoldgicos, esto ha ocurrido con las
tres mujeres del estudio y se confirma asi lo expuesto por (Woods y Wineman, 2004;
Brizendine, 2007; Branden, 1995; Garcia Moreno, Jensen, Ellsberg, Heise y Watts, 2005;
Miller, 2006; Frente ecuatoriano de defensa de los derechos sexuales y de los derechos

reproductivos, 2015; Calvete, Estevez y Corral, 2007).

Sensacion de estar muertas, las subcategorias correspondientes a este apartado son
pensamientos y sentimientos que aluden a la sensacion de no disfrutar, de comportarse
como automatas, pérdida de energia, despersonalizacién, vision negativa del futuro, falta

de esperanza, aplanamiento emocional.

Alejandra dice mas de una vez que se sentia muerta. Despersonalizada. Su futuro le
parecia opresivo, de ahi que cada mafiana lo primero que hacia era llorar y llorar. No queria
estar en la casa, era ajena, distante, no queria hablar. Uno de los momentos cumbre en su
historia es precisamente cuando en Quito tiene una vision de si misma como un ser
agotado, sin esperanza, en una especie de desdoblamiento. Rossana expresa también que
cumplia con sus obligaciones pero estaba muerta, se sentia muerta. Cuando pensaba en el
futuro lo veia todo negro, cadtico. La pérdida de energia en ella era importante, del trabajo
regresaba a la casa a encerrarse y dormir. Todavia lo hace. Tuvo ideacion suicida después
de la primera separacion. Jackeline descubre la infidelidad de su esposo y desea morir,
también llega a idear un accidente de auto con sus nifios; deseaba fervientemente que
ocurriera una catastrofe como un terremoto o el fin del mundo. En las tres mujeres vemos
que se cumple este sometimiento que viene desde la constitucion misma del patriarcado en
el momento evolutivo de la barbarie (Ocampo, 1992), desde entonces y hasta la fecha,

pasando por diferentes etapas esta sensacion de derrota, sinsentido y desesperanza han sido

108



bautizados con nombres diferentes como el mal tipicamente femenino o el mal sin nombre
(Gargallo, 2014; Valcarcel, 2011; Bosch, 2010). La despersonalizacion, la sensacion de no
reconocerse, de haber perdido el rumbo, (Lamana, y Susana-Lockett, (2008) se cumple

también en los tres casos estudiados.

Enfermedad. Los tres casos acusan esta categoria. Tumor en el higado Alejandra,
fibromialgia Rossana y miomas en el Utero Jackeline. Estos trastornos son consecuentes
con lo observado por Heise, Ellsberg y Gottemoeller (1999) respecto a los efectos no
mortales de la violencia pero que comprometen la salud fisica en lo que tiene que ver con
las alteraciones funcionales, sintomas fisicos, sindromes dolorosos, etc., algo que es
observado también por otros investigadores como Garcia Moreno, Jensen, Ellsberg, Heise y
Watts (2005).

Varios estudios (Consejo Nacional para la Igualdad de Género, 2014; Lagarde,
2014, Gargallo, 2014: Golding, 1999; Ellsberg y otros (1999) sefialan que uno de los
efectos mas corrosivos en la estructura psicolégica de la mujer es la pérdida de autoestima,
en efecto, las tres mujeres la han padecido. Se ha afirmado también que los dafios
ocasionados por la violencia de genero perduran para siempre aun cuando se haya
terminado la relacion abusiva, incluso si se ha dado un proceso de reconstruccion vital
(Campbell, 2002; Ellsberg, Caldera, Herrera, Winkvist, y Kullgren, 1999; Ellsberg y otros,
2008; Loxton, Schofield y Hussain, 2006; Woods y otros, 2005). Esta afirmacion no se
cumple en los casos estudiados, ya que las dos mujeres que tuvieron terapia se encuentran
serenas y han continuado con su vida, incluso han realizado emprendimientos exitosos.
Rossana, quien sigue tratamiento psiquiatrico no ha superado del todo sus problemas, de
hecho, continla tomando medicacion para dormir, cumple su trabajo pero no tiene
motivacion para mucho mas. Su proceso de recuperacion esta incompleto, no ha cerrado el

circulo de la pérdida.

Miedo. En los tres casos se experimenta este sentimiento. No solo por la violencia
que pudiera desatarse sino ademas por el castigo social. Alejandra dice que con una mirada
su esposo le hacia temblar, Rossana se encerraba con seguro pero el esposo rompia las
chapas, gritaba, ella se empequefiecia ante el gigante, la dominaba fisicamente con su

corpulencia. Jackeline experimentaba sobre todo miedo por el futuro, por la inseguridad
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econdmica de ella y de sus hijos, y de manera muy fuerte experimenta el miedo a lo que
dird su madre, a reconocerle la razon. Hay un apego estricto al modelo patriarcal pues se
juega en una dindmica de dominio y opresion sobre la mujer que se sabe débil, desde su
propia perspectiva pero también desde la del marido (Moia, 1981; Lerner, 1990; Lagarde,
1993).

Apariencias. Corsi(1995), menciona que en la violencia de género intervienen
factores organizados en tres niveles, a saber: macrosistema (orden social), en las tres
mujeres del estudio se ve que asi es, todas son respetuosas del rol que la sociedad les ha
asignado, especialmente en lo que a la obediencia se refiere. El exosistema también tiene
su preponderancia en los tres casos, ya que lo aprendido en casa ha sido replicado por la
escuela, la iglesia y los medios de comunicacion, afianzando mas todavia el modelo
internalizado de lo que se espera de ellas. EI microsistema (historia personal y familiar) es
muy rigido en los tres casos, de ahi la importancia asignada a lo aprendido en la familia de
origen, se replican las pautas de comportamiento, que lamentablemente actian en contra de
las tres mujeres participantes y ha prolongado la situacion de violencia. En este punto
también se confirma lo afirmado por la investigacion del Consejo Nacional para la
Igualdad de Género (2014); Bowlby (1980) y Cobos (2015) en el sentido de que la
violencia en la familia de origen es generadora de violencia en el futuro, tanto para el
agresor como para la victima, de ahi que ellas lo soporten todo, tal como hicieron sus
madres. Dos de las mujeres crecieron en un ambiente hostil, con infidelidad, gritos, castigo
econémico y lo repitieron en sus vidas de casadas. Alejandra no tuvo la experiencia
violenta en su familia nuclear pero si la firme conviccion de que amar es soportar en
silencio.  Jackeline vive este aprendizaje en una confusion respecto a la forma
contradictoria de amar que ella la entiende como rechazo a la madre y apego hacia el padre
maltratador, en una dinamica perniciosa y difusa. Como puede observarse, en los tres casos
hay presencia de esquemas transgeneracionales (Zytner, A. R., Martinez, A.C., & Casal, P.,
2014).

Pobreza. Esta categoria se refiere mas bien a la violencia patrimonial y sus varios
apartados. Hubo insuficiencia de recursos para costear los gastos personales y de los hijos,

en el caso Jackeline, quien no se separa tempranamente porque no es capaz de solventar el
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estilo de vida de sus hijos, ella no trabajaba y dependia de manera absoluta de su esposo.
En la separacion muchas mujeres son despojadas de los recursos materiales (Norwood,
1986; Lagarde, 1993; Basaglia, 1993; Lerner, 1990; Jaramillo, 2013; Nari, 2014, Consejo
Nacional para la Igualdad de Género, 2014). Rossana también sufrid esta violencia, en

ambos matrimonios. Alejandra perdi6 la herencia familiar en manos de su esposo.

Dentro de esta categoria se inserta la pobreza por falta de trabajo remunerado o
pérdida del empleo debido a los efectos de la violencia en las mujeres (Cobos, 2015). Las
mujeres de este estudio, afortunadamente, no sufrieron ese problema, quizas debido a sus
rasgos de personalidad que pudieron ser potenciados en la piscoterapia, en el caso de
Alejandra y Jackeline. La psicoterapia ha resultado conveniente para las dos mujeres que la
tuvieron, conforme lo aseguran algunos autores (Shinoda, 2006; Fredrickson, 2009; Carr,
2007; Norwood, 1986; Castro, 2010) y han alcanzado una vida plena después de sus
divorcios gracias a que en su nuevo proyecto de vida tienen cabida sentimientos positivos
como el optimismo, la gratitud, el sentido del humor, la sabiduria, el perdodn, las fortalezas
individuales, la resiliencia (Castro, 2010), ademas, se confirma la tesis de que los efectos de

la psicoterapia se mantienen en el tiempo (Lambert, Shapiro y Bergin A., 1986).

Culpa. De manera explicita o implicita, las tres mujeres la experimentan, dando la
razon a investigadores que han sefialado esta caracteristica de las mujeres, introducida en la
psique de manera ancestral y arquetipica, tal como lo sefialan Lagarde (1993), Norwood
(1986); Moia (1981); Beauvoir, 1981) entre otros. Para reconciliarse consigo mismas ellas

racionalizan y perpetlan una situacion insostenible (Borbaran, 2015).

Maés alla de los efectos puntuales en la salud mental y/o fisica de las victimas de la
violencia, se debe considerar el “sindrome de la mujer maltratada”, un conjunto de signos y
sintomas que danan la calidad de vida y permanecen en el tiempo. “... la evaluacion
psicologica es necesaria en todos los casos de maltrato para poder intervenir
psicolégicamente de manera individual y / o en grupo cuando sea necesario” (Bermudez,
Matud, y Navarro, 2009). A pesar de la evidencia real de este sindrome, el DSM- 5, apenas
registra nomenclaturas en el acapite correspondiente a Otros factores que pudieran requerir
atencion clinica. Problemas de relacion y familiares. 262.820 [V61.10] Tension en la

relacion con el conyuge o una pareja intima. Enfatiza las dificultades de comunicacion y

111



excluye los problemas derivados del maltrato, que son anotados en Z91.5 [v15.59]
Antecedente personal de autolesion y dentro de esto, problemas relacionados con maltrato,
abuso o negligencia, dentro de un cuadro que contempla otros tipos de abuso, violencia y
negligencia. Son codigos exclusivamente. Cabe entonces emprender un estudio mas

profundo sobre la salud de la mujer especificamente.

3.9 Conclusiones

El patriarcado sigue vigente. Las mujeres continlan subordinadas al poder
masculino, esto genera diversos efectos en su salud fisica y mental. Se evidencia en la
categoria de violencia y de enfermedad. Alejandra, Rossana y Jackeline han padecido

depresion, trastornos fisicos, pérdida de la autoestima, entre otros.

En los tres casos surge la categoria sensacion de estar muerta y disociacion
temporal, que se evidencia en el aplanamiento emocional, la pérdida de energia,
desdoblamiento, vision pesimista del futuro, deseo de morir que incluye ideacidn suicida,

en Rossana y Jackeline.

La automatizacion permite que sigan cumpliendo sus obligaciones de madres,

esposas Yy profesionales por inercia, sin ilusién ni motivacion.

El miedo es el sentimiento por excelencia en estos casos, que incluye el sentirse
amenazadas ante las conductas de sus parejas, temor al futuro, al que dirdn, a romper

esquemas, a la incapacidad, a la pobreza, etc.

Las apariencias relacionadas con esquemas transgeneracionales, son un valor dentro
de las familias de origen y ellas las llevan como una parte constitutiva de su ser que les
reprime en sus posibles suefios de liberacion, esto incluye mitos familiares, ocultamiento de
la situacion y la renuncia implicita a otra forma de vida. Tan es asi que Rossana y Jackeline
cambian su situacion por el abandono de su pareja y solo Alejandra toma la iniciativa de
divorciarse quiza como resultado de una psicoterapia que en principio siguié para apoyar el

tratamiento de su hija.

Problemas paterno filiales/ intrafamiliares que originan un comportamiento

destructivo para la persona en un afan de desafiar directamente a la madre y sus
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expectativas, en una dinamica en la que la mujer es victima tanto de su familia de origen
como de la suya propia, es decir es transgeneracional. Las mujeres de este caso son
victimas de esos esquemas pero también los transfieren a su propia descendencia. Los hijos
de Alejandra desarrollaron problemas emocionales, una hija intentd suicidarse, otra
mantuvo su propio matrimonio desastroso hasta el momento en que la madre le pide el
divorcio al padre, entonces, esta hija cobra valor y deja saber que también es victima de
violencia de género, imita a la madre y se libera también. Al igual que Alejandra, oculté sus
problemas y mostr6 una falsa imagen de armonia. Otro de los hijos de Alejandra tiene
déficit de habilidades sociales y su funcionalidad es limitada. En el caso de Rossana, su

hija tiene aversion al sexo.

Pobreza (violencia patrimonial) que limita a las mujeres el manejo econémico, por

no recibir recursos de sus parejas o por haber sido despojadas.

La culpa como creencia de que los problemas son ocasionados por la victima y

ocasiona un sobre esfuerzo para obedecer, respetar y complacer a la pareja.

En los tres casos investigados, las dos mujeres que mejor se encuentran hoy, han
tenido psicoterapia. Esto les ha llevado a recuperar su autoestima, identificar sus recursos
personales y reforzarlos, dejar atrés el pasado y enfocarse en vivir el presente. Algo muy
importante es que han perdonado a sus parejas y esto les ha otorgado una considerable paz.

El caracter epigenético de la violencia no justifica su calidad virulenta y masiva
reflejada en las estadisticas; cualquiera de los factores involucrados es mas bien un
detonante. Las personas tienen la capacidad de decidir y controlar sus impulsos, esto es
factible con el reconocimiento del problema y el apoyo de la psicoterapia. Incluso puede
sequirse terapia paralela, de ser el caso. Si la violencia estuviera determinada por
deficiencias estructurales en el cerebro o irregularidad en la produccion de
neurotransmisores u hormonas, no superaria el 20 %, puesto que esos son los indicadores

de los trastornos mentales a nivel mundial.

Una de las instituciones mas directamente relacionada con la violencia de género,
de lo que se ha visto en los testimonios de Alejandra, Rossana y Jackeline, es el

matrimonio, que desde el surgimiento de la propiedad privada se constituyd en requisito
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obligatorio para ser una mujer valiosa. Esta obligatoriedad se ha repetido tanto y tantas
veces que llega a nuestros dias como un imaginario, dimension constitutiva del ser
(Solares, 2006). EI matrimonio no seria entonces una decision, algo que se hace porque se
quiere, simplemente es una marca de nacimiento al servicio del patriarcado. Ciertamente,
la sociedad ha evolucionado, la situacién no es la misma que en la edad media, pero
tampoco hay un cambio que satisfaga. Las tres mujeres tenian grabado en su psiquismo la

urgencia de casarse y hacer funcionar ese matrimonio.

Gréfico N° 1 Presencia de categorias de la violencia en los casos estudiados

Sexual

Patrimonial

Con todas las categorias descritas se debe considerar el “sindrome de la mujer
maltratada”, un conjunto de signos y sintomas que dafian la calidad de vida y permanecen

en el tiempo originados en el maltrato continuo a la persona.

La investigacion evidencia la poca efectividad de los emprendimientos para
prevenir y controlar la violencia de género. Por supuesto, sabemos que todo es relativo y el
hecho de que algunos programas hayan rescatado a las mujeres de su miseria, en un grado
poco significativo, no es deleznable en absoluto, al contrario, da cuerpo, parafraseando a
Fromm (1956), a aquella idea contundente respecto a que el bien que se hace a una sola

persona, es como si se lo hiciera a toda la humanidad.
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3.10 Recomendaciones

Después de haber penetrado en la intimidad de Alejandra, Rossana y Jackeline, de
haber conocido sus historias y comprobado que la violencia de género esta plenamente
vigente en todos los estratos sociales, incluso en los mas privilegiados; tras haber conocido
las categorias en que se manifiesta y los factores que la propician; luego de constatar que la
psicoterapia ha ayudado a Alejandra y Jackeline, es momento de elaborar algunas
recomendaciones que contribuyan a cambiar la realidad de aquellas mujeres que en el siglo
XXI todavia son invisibilizadas, maltratadas, empujadas a la desesperacion y asesinadas, tal
como lo pregonan los titulares de los diarios de cualquier pais y, por supuesto, del Ecuador

y de Cuenca.

Como lo aseguran Valcarcel (2001), Borbaran (2015), Gargallo (2014), Lagarde
(1993), es importante que se conciba al feminismo, no como una lucha que compete a las
activistas unicamente, es imperativo tener un espiritu combativo contra la violencia de
género, tanto de los hombres como de las mujeres porque es un problema social y de salud

publica, entonces todos tenemos responsabilidad.

Es tiempo de poner un alto a la creencia de que la mujer es un ser para los otros.
Hay que destruir el modelo mariano que ha construido expectativas inalcanzables de

pureza, santidad, renuncia Yy servicio como raseros de una buena mujer.

Si el porcentaje de violencia contra la mujer es todavia tan alto en Cuenca, es
conveniente persistir en los esfuerzos para erradicarla. Tendria que implementarse un
modelo de ensefianza en el que los estudios de género y feminismo sean parte de las mallas
curriculares de rigor, desde los niveles mas tempranos. Es hora de construir nuevas
masculinidades, un concepto que no esta tan difundido en nuestro medio y que trasciende
los objetivos de este estudio, pero que podrian tener un papel clave en la transformacién de

la sociedad.

Se ha visto que una de las causas de peso para que la violencia se mantenga, en
nuestro pais y especialmente en Cuenca, a pesar de los esfuerzos desplegados desde el
gobierno central, los Gobiernos autébnomos descentralizados y otros entes privados, es la

falta de consecuencias. Las acciones del maltratador quedan impunes. Es necesario dar
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fluidez a los procesos judiciales contra los agresores. Terminar con la revictimizacién de la
mujer. Es positivo que la violencia familiar sea considerada hoy un delito. Hay mas
esperanza para las victimas y aunque siga dandose, por lo menos las personas ajenas a un

hogar en el que se la vive, ya pueden actuar.

En nuestro pais hay un nivel muy alto de alcoholismo, drogadiccién y féacil
adquisiciéon de armas de fuego, esto coadyuva a generar violencia. Seria necesario
continuar con las camparias preventivas sobre las consecuencias del consumo de sustancias

y también deberia haber mayor control en el uso de armas.

Cuando la violencia ya ha causado dafios, es recomendable que tanto en el hogar,
como en los centros educativos, se detecten los casos y se los remita a terapia sensible al
género. Los departamentos de psicologia de las instituciones deben fortalecerse y tener
dentro de los manuales de procedimiento, modelos de accion preventiva pero también
terapéutica. Los trastornos mentales de las mujeres no son connaturales a su sexo, son el
producto de la discriminacidn genérica que comienza desde la infancia en el hogar vy se

perpetda a lo largo de la vida.

Entre las innovaciones en la educacién deberia considerarse la independencia
econdmica como algo deseable, tanto si ella es quien genera su dinero, como si lo tiene por
herencia. Lo suyo es suyo y es ella quien lo debe administrar. Si por cuestiones de la
crianza de los hijos, hay un acuerdo en la pareja respecto a que ella los cuide, debera tener

libertad econdmica proveniente del trabajo de su esposo.

Los cambios sociales involucran la voluntad de varias generaciones, parte del
trabajo ya se ha hecho pero hay que reforzar el empoderamiento de las mujeres, insertando
algunas correcciones basicas. En principio, terminar definitivamente con el empleo de
“armas femeninas” como la seduccion y la tension sexual para manipular y conseguir

logros que requieren esfuerzo, dedicacion, preparacion y respeto a los tiempos.

Es momento también de tomar conciencia de la rivalidad entre mujeres, que ha sido
estimulada desde el patriarcado por razones obvias. Las redes de mujeres son poderosas
para dar soporte, sanar y crecer. Debe estimularse su creacion también desde todos los

ambitos y desde edades tempranas.
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Si el conocimiento esta fuertemente marcado por el contexto social, entonces los
saberes femeninos se han internalizado tempranamente poniendo énfasis en ser buenas
mujeres, con toda la renuncia que eso implica y con el entrampamiento en roles que no
necesariamente son el resultado de una eleccidn libre y del deseo genuino. Asi, “la pulsion
epistemofilica” (Nari, 2014) es desear un hijo, entonces, el cambio debe ocurrir no solo en
la persona sino también en el contexto. La familia debe educar personas para ser felices, no
para ser esposas y madres, esto se dara en la medida en que la mujer asi lo desee, no por

imposicion.

Queda pendiente la lucha constante para educar a la sociedad y prevenir de forma
efectiva la discriminacion en base al género, pero también es importante la implementacion
de estrategias para aliviar a las mujeres cuando el dafio ya ha sido hecho. Si se pueden
restafiar heridas, hay procesos muy ricos. Las intervenciones para mujeres deben
contemplar “lo arquetipico, lo intuitivo, lo sexual y lo ciclico, las edades de las mujeres, la
manera de actuar de una mujer, su sabiduria y su fuego creador” como concluye (Pinkola

Estés, 2001) tras una vida entera dedicada al estudio de las mujeres.

Tal como lo predica la psicologia humanista, un camino espiritual ayuda, no tanto
porgue las mujeres tengan mayor apego a lo esotérico, lo mistico o lo oculto, sino porque la
humanidad toda requiere superar lo meramente material, la vida es mas que eso, es
necesario reconocerse como parte de la raza humana, todos debemos tranquilizarnos y
buscar vivir en armonia porque “no somos seres humanos viviendo una experiencia

espiritual, somos seres espirituales, viviendo una experiencia humana” (Weiss, 2005).

Finalmente, ante la pregunta reiterada de profunda duda existencial y de caracter
retorico ¢qué es lo que quiere una mujer? cabe la respuesta contundente a la manera de la
sabiduria sufi: QUIERE SER LA SOBERANA DE SU PROPIA VIDA.
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