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RESUMEN 
 

Esta propuesta, de actividades lúdicas, dirigida a niños y niñas del primer año 

de educación básica; busca mejorar el nivel de desarrollo de las relaciones lógico 

matemáticas, base fundamental para posteriores aprendizajes matemáticos; y 

concientizar en el docente la importancia del juego, primer lenguaje del niño, como: 

estrategia metodológica, medio de aprendizaje dinámico, positivo y creativo. 

Buscando su relación con los procesos evolutivos, con las operaciones intelectuales 

simples y con la actualización y fortalecimiento curricular.  

 

Nos basamos en las nociones básicas y las operaciones intelectuales pedidas 

por la Reforma y proponemos una actividad para el patio, una para el aula y una para 

la mesa. 
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INTRODUCCIÓN 
 

Partiendo de los resultados del diagnóstico realizado a los niños del primer año 

de EGB de la Escuela Rincón del Saber Austral del Cantón Cuenca, quienes 

presentan un bajo nivel de desarrollo en las relaciones lógico matemáticas y 

considerando lo lúdico el primer lenguaje que adquieren los niños y el medio a través 

del cual se relacionan con los demás, surge la idea de realizar una propuesta de 

actividades lúdicas para mejorar el nivel de desarrollo de estas relaciones, 

consideradas fundamentales, puesto que en dicho centro no existen temáticas 

similares.  

 

En la actualidad, el juego no es considerado como una actividad didáctica, muchas de 

las veces es visto de mala manera y como una pérdida de tiempo y por otro lado el 

desarrollo de las relaciones lógico matemáticas, fundamentales para estructurar bases 

del aprendizaje en el área de las matemáticas, también han quedado en segundo 

plano debido a que no se le da la debida importancia, ya sea por su dificultad para 

enseñar o porque no se cuenta con las estrategias didácticas adecuadas para aplicarlas 

en el 1º de EGB, sin tomar en cuenta que es a través del juego que se puede ir 

construyendo las relaciones lógico matemáticas que serán la base de las matemáticas 

propiamente dichas.  

 

Este trabajo dará importancia a estas actividades para a través de él mejorar el nivel 

de desarrollo no solo de las relaciones lógico matemáticas que están bajas sino 

también al desarrollo del pensamiento y el desenvolvimiento de otros bloques de 

experiencia que van estrechamente vinculadas como: identidad y autonomía 

personal, el desarrollo físico, la socialización, mundo social natural y cultural, 

expresión corporal, expresión oral y escrita y sobretodo al juego, como herramienta 

didáctica. 

 

Será también un aporte para que los docentes facilitemos a los niños una atmósfera 

de trabajo placentero que les dé la posibilidad de integrarse y de dominar destrezas 



 
 

 
 

2 

lógico matemáticas, las mismas que les ayudarán a conocerse, descubrirse y 

expresarse, como también a desarrollar su pensamiento. 

 

Para Alicia Cofré y Lucila Tapia en su trabajo “como desarrollar el razonamiento 

Lógico matemático”, la educación del pensamiento es una tarea fundamental que 

debe desarrollarse paralelamente a las actividades matemáticas, citan los trabajos de 

Piaget que demuestran que la matemática elemental depende de la construcción de 

nociones y relaciones lógicas que elabora el niño espontáneamente en interacción 

con el medio. Desde tempranas edades el niño manipula objetos en sus juegos, es 

cuando, el niño va entrando en el mundo de las categorías lógico-matemáticas, va 

adquiriendo nociones y conocimientos con ayuda del adulto. 

 

Este trabajo dará importancia al juego como actividad didáctica en la edad 

preescolar, sobre todo para el desarrollo de las relaciones lógico matemáticas ya que 

son estas la base fundamental para preparar al niño en lo que son matemáticas. 

 

Partiremos del análisis  de los resultados obtenidos en la evaluación del nivel de 

desarrollo de las relaciones lógico matemáticas en el 1º de EGB y valiéndonos de la 

Actualización y Fortalecimiento Curricular para este mismo año, propondremos tres 

actividades lúdicas para cada destreza con base de desempeño.  

 

Nos basaremos en las teorías y los estudios realizados por Piaget y Bruner, quienes 

relacionan a la importancia que tiene el juego con el aprendizaje de las relaciones 

lógico matemáticas, en los procesos evolutivos del ser humano, el desarrollo de las 

operaciones intelectuales simples, y con la Actualización y Fortalecimiento 

Curricular. Los mismos que confirman los pensamientos anteriores. 
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CAPÍTULO I 
 

LA LÚDICA 
 

“No dejamos de jugar porque envejecemos; 

envejecemos porque dejamos de jugar" 
George Bernard Shaw 

 

Este pensamiento nos muestra la importancia que tiene el juego en los procesos 

evolutivos del ser humano, el juego nos mantiene jóvenes, si dejamos de jugar 

perdemos la necesidad de generar emociones, de comunicarnos, expresar lo que 

sentimos, de intercambiar nuevos aprendizaje, etc. Todo lo mencionado hace que las 

personas se hagan viejas. 

  

1.1.- ¿QUÉ ES LÚDICO? 

 

Según la enciclopedia Microsoft Encarta 2009, la palabra Lúdica proviene del latín 

ludus, Lúdico dícese de lo perteneciente o relativo al juego. 

 

Para George Bernard Shaw (1895) el concepto de lúdica es tan amplio como 

complejo, pues se refiere a la necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir, 

expresarse y producir en los seres humanos una serie de emociones orientadas hacia 

el entretenimiento, la diversión, el esparcimiento, que nos llevan a gozar, reír, gritar e 

inclusive llorar en una verdadera fuente generadora de emociones. 

 

El autor Carlos Alberto Jiménez V (1998-2000), dice: “la lúdica es un proceso 

inherente al desarrollo humano en toda su dimensionalidad psíquica, social, cultural 

y biológica¨. 

 

 

http://www.ludicacolombia.com/
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Según el holandés, Johan Huizinga (1987) en su obra "Homo Ludens”. El juego es 

una acción o una actividad: Libre porque no se puede obligar a un jugador a que 

participe sin que el juego deje de ser inmediatamente lo que es. Delimitada porque 

está dentro de unos límites de espacio y de tiempo preciso y fijado de antemano. Y 

Reglamentada porque está sometida a convenciones que suspenden las normas que 

rigen ordinariamente y establecen temporalmente una nueva ley, que es la única que 

cuenta.  

 

Caillois (1958) dice: “La función propia del juego es el juego mismo. Es una 

característica propia del juego el no crear ninguna riqueza, ninguna obra”.  

 

Lin Yutang (1937) afirma que: “Lo que define al juego es que uno juega sin razón, y 

que no debe haber razón para jugar. Jugar es razón suficiente, en él está el placer de 

la acción libre, sin trabas, con la dirección que el jugador quiere darle”. 

 

El pensamiento de Schiller (1795-1796)  “Quede bien entendido que el hombre sólo 

juega en cuanto es plenamente tal, y sólo es hombre completo cuando juega. El juego 

no es un escape de la vida; constituye parte integrante de ésta y permite a todos 

entendernos mejor y comprender nuestras vidas”. Corroborando así la importancia 

del juego en la vida de las personas. 

 

Spencer  (1855) consideraba al juego como el resultado de un exceso de energía 

acumulada. Mediante el juego se gastan las energías sobrantes. 

 

Es por ello que consideramos a las actividades lúdicas, o juego muy importante para 

desarrollar habilidades y destrezas en los niños, pues les permite mirar, tocar, 

manipular, experimentar, inventar, expresar, descubrir, comunicar, imaginar, 

causando en los niños una sensación de placer y alegría, potenciando así sus 

capacidades físicas, intelectuales y emocionales. El juego es un instrumento esencial 

que está presente en todas las edades es por eso que se le debe considerar como 

objetivo principal de la intervención educativa para el aprendizaje no solo de las 
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relaciones lógico matemáticas sino también de las otras áreas que están 

estrechamente vinculadas 

 

1.2.- ¿QUÉ ES JUEGO? 

 

Según Microsoft Encarta 2009 La palabra juego se deriva del latín iocus o acción de 

jugar, diversión, broma. La raíz de la palabra nos dice simplemente que el juego es 

“diversión”. 

 

El Diccionario de la Real Academia lo contempla como un ejercicio recreativo 

sometido a reglas en el cual se gana o se pierde. 

 

De los aportes anteriormente presentados se puede concluir diciendo: que la lúdica es 

sinónimo de juego. 

 

1.3.- IMPORTANCIA DEL JUEGO 

 

Algunos autores afirman, en pedagogía y psicología infantil (pág. 56) que, “los niños 

del primer año de educación básica (cinco años), tienen la capacidad de adaptarse a 

la experiencia escolar y están atravesando por una de las etapas más activas….”. 

 

Otros autores, sin precisar su fuente, hablan de la importancia que tiene el juego en el 

primer año de educación básica, consideran que el juego a más de ser una actividad 

placentera, necesaria e importante para el desarrollo cognitivo (intelectual) y afectivo 

(emocional) de los niños; favorece la maduración y el pensamiento creativo. 

 

Piaget y Brunner confirman estas afirmaciones y dicen que por medio del juego, los 

niños empiezan a comprender cómo funcionan las cosas, lo que puede o no puede 

hacerse con ellas, descubren que existen reglas de causalidad, de probabilidad y de 

conducta que deben aceptarse si quieren que los demás jueguen con ellos. También 

http://es.wikipedia.org/wiki/DRAE
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comentan, que mediante el juego se pueden observar las tendencias del niño, su 

carácter, sus inclinaciones y sus diferencias físicas y mentales. 

 

Los juegos surgen como procesos internos que tienen su significado, que los adultos 

no entendemos pero que debemos respetar. Si se desea conocer a los niños es 

necesario comprender sus juegos. Se ha observado que con el juego los niños 

aprenden a experimentar, explorar, descubrir su entorno; de esta forma sin darse 

cuenta, aprenden y adquieren las nociones de espacio y tiempo, conoce y desarrolla 

su cuerpo y su pensamiento, empieza a dar sentido a los objetos, personas y 

situaciones. 

 

Ernesto Yturralde, un famoso conferencista precursor y facilitador de procesos de 

aprendizajes significativos utilizando actividades lúdicas, comenta; el juego es 

importante si hay estructura, sentido y contenido. Las actividades lúdicas pueden 

estar presentes inclusive en la edad adulta, también nos habla de un “Aprendizaje 

Experiencial, que consiste en que los seres humanos nos mantenemos en un 

permanentemente proceso de aprendizaje mientras tenemos vida”.1 

 

En mi experiencia personal de trabajo con niños he observado la importancia del 

juego infantil, que es la actividad esencial del niño, le proporciona placer, y a su vez, 

le permite expresar sentimientos que le son propios y que encuentra por medio de las 

actividades Lúdicas una forma de exteriorizarlos. Por ello, el juego no es solo 

diversión, sino que es la actividad principal del niño, y es tan seria para él, como lo 

son las actividades para los adultos.  

 

Se puede fácilmente observar que los niños que juegan adquieren con más agrado los 

conocimientos en las diferentes áreas como identidad y autonomía personal, 

lenguaje, entorno natural y social, esquema corporal y en especial las relaciones 

lógico matemáticas. 

 

                                                           
1 www.geocities.com/ludico_pei 



 
 

 
 

7 

1.4.- TIPOS DE JUEGO 

 

George Bernard Shaw (1895), dice, que se ha visto que en los diversos estudios 

realizados por psicólogos, biólogos, filósofos, sociólogos, etc. No se ha podido dar 

una sola definición de lo que realmente es el juego como una teoría, es por ello 

también que se da una clasificación variada, basándonos en algunos de estos criterios 

y en los que presenta la Enciclopedia Encarta 2009. Encontramos los siguientes tipos 

de juegos: 

  

 Juegos populares.- Son actividades espontáneas, creativas y muy 

motivadoras que se transmiten, al pasar el tiempo, de padres a hijos; la 

mayoría de juegos no tienen origen, las reglas pueden ser muy distintas de 

acuerdo en donde se practica. 

 Juegos tradicionales.- Son juegos más solemnes que también han sido 

transmitidos de generación en generación, pero su origen se remonta a 

tiempos muy lejanos. 

No solamente han pasado de padres a hijos, sino que en su conservación y 

divulgación han tenido que ver mucho las instituciones y entidades que se 

han preocupado de que no se perdieran con el paso del tiempo. Están muy 

ligados a la historia, cultura y tradiciones de un país, un territorio o una 

nación. Sus reglamentos son similares, independientemente de donde se 

desarrolla.  

 Juegos de mesa.- Es un juego que requiere una mesa para jugarse o un 

soporte similar y que es jugado generalmente por un grupo de personas 

alrededor de él. Aunque el azar puede ser una parte muy importante en este 

tipo de juegos, también los hay en los que son necesarios estrategia y 

razonamiento para poder jugar y en los que el azar no aparece. 

 Juego de Tablero.- Que utilizan como herramienta central un tablero en 

donde cuyo objetivo es capturar el mayor número de fichas posible del 

oponente o inmovilizarlas. Muchos también implican dados o naipes. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Dado
http://es.wikipedia.org/wiki/Naipe
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 Juego de naipes.- Utilizan como herramienta central una baraja. Esta consta 

de 52 cartas, y depende del juego el uso de una u otra. También hay algunos 

juegos de magia que utilizan naipes. 

 Videojuegos.- Son aquellos que son controlados por un ordenador o 

computadora, que pueden crear las herramientas virtuales que se utilizarán en 

un juego. 

 El juego exploratorio.- Que a veces se llama el juego desocupado, se refiere 

a las interacciones que un niño realiza, aparentemente al azar, con las cosas y 

las personas que encuentra a sus alrededores. Si un adulto observa al niño, tal 

vez no pueda darse cuenta si el niño tiene un propósito para lo que hace. 

 El juego del observador.- Ocurre cuando un niño parece estar jugando solo 

pero realmente está mirando las actividades y juegos de otros. 

 El juego solitario.- Es cuando un niño juega a solas o cerca de otro niño pero 

no se relaciona con él. 

 El juego en paralelo.- Se refiere al juego de niños que están cerca y usan 

materiales similares pero casi no se relacionan. 

 El juego asociativo.- Se parece al juego en paralelo, pero los niños se 

relacionan un poco más. 

 El juego cooperativo.- Incluye las metas comunes y la colaboración. Se 

puede negociar de maneras complejas, tomar decisiones de forma 

cooperativa, y fijar reglas. 

 Juegos de rol.- Es en el que los participantes asumen el papel de los 

personajes del juego. Unidos, los jugadores pueden colaborar en la historia 

que implica a sus personajes, creando, desarrollando y explorando el 

escenario, en una aventura fuera de los límites de la vida diaria. 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Baraja
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_de_naipes#Ejemplos
http://es.wikipedia.org/wiki/Ordenador
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Todos estos juegos tienen mucha importancia en cada una de las etapas evolutivas 

del los seres humanos permitiendo que desarrollen sus capacidades físicas 

intelectuales y emocionales, para nuestro tema de estudio clasificamos al juego en: 

juego motor, juego simbólico, juego de construcción  y el juego de reglas. 

 

• Juego motor.- O juegos de ejercicio presentes en la etapa sensoriomotor 

comprendido de los 0-2años. Donde los niños repiten por puro placer los 

gestos o movimientos a manera de juego.  

• Juegos simbólicos.- Que aparece en la etapa preoperatoria de 2-7años. 

Implican la representación de un objeto por otro, desarrolla el lenguaje, 

aparece los juegos de ficción: Simula acontecimientos imaginados, interpreta 

escenas creíbles mediante roles y personajes ficticios o reales, y coordina, a 

un nivel cada vez más complejo. 

• Juegos de construcción o montaje.-  No constituyen una etapa más dentro de 

la secuencia evolutiva. Marcan más bien una posición intermedia, el puente 

de transición entre los diferentes niveles de juego y las conductas adaptadas. 

Así, cuando un conjunto de movimientos, de manipulaciones o de acciones 

está suficientemente coordinado, el niño se propone inmediatamente un fin, 

una tarea precisa. 

• Los juegos de reglas.- aparecen de manera muy progresiva y confusa entre 

los cuatro y los siete años. Su inicio depende en buena medida, del medio en 

el que se mueve el niño, de los modelos que tenga a su disposición. La 

presencia de hermanos mayores y la asistencia a las aulas infantiles situadas 

en centros de Educación Primaria facilitan la sensibilización del niño hacia 

este tipo de juegos.  

 

“Para facilitar el análisis de las diversas aportaciones del juego al desarrollo 

psicomotor, intelectual, imaginativo, afectivo social del niñ”o, tomado de un 

trabajo realizado en las páginas de internet en el cuadro (Nº1) en la que si 
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bien aparece cada aspecto por separado, es importante señalar que el juego 

nunca afecta a un solo aspecto de la personalidad humana sino a todos en 

conjunto, y es esta interacción una de sus manifestaciones más 

enriquecedoras y que más potencia el desarrollo del hombre”.2 

 

Cuadro No. 1 

Áreas que se mejoran con el juego 

 

ASPECTOS QUE MEJORA EL JUEGO 

Desarrollo 

psicomotor 

Desarrollo 

cognitivo 

Desarrollo social Desarrollo 

emocional 

- Coordinación 

motriz 

- Equilibrio 

- Fuerza 

- Manipulación de 

objetos 

- Dominio de los 

sentidos 

- Discriminación 

sensorial 

- Coordinación 

viso-motora 

- Capacidad de 

imitación. 

- Estimula la 

atención,  

la memoria, 

la imaginación, 

la creatividad, 

la discriminación de 

la fantasía y la 

realidad, y 

el pensamiento 

científico y 

matemático 

- Desarrolla el 

rendimiento 

la comunicación y el 

lenguaje, y 

el pensamiento 

abstracto 

Juegos simbólicos 

- Procesos de 

comunicación y 

cooperación con los demás 

- Conocimiento del mundo 

del adulto 

- Preparación para la vida 

laboral 

- Estimulación del 

desarrollo moral 

Juegos cooperativos 

- Favorecen la 

comunicación, la unión y 

la confianza en sí mismos 

- Potencia el desarrollo de 

las conductas prosociales 

- Disminuye las conductas 

agresivas y pasivas 

- Facilita la aceptación 

interracial 

- Desarrolla la 

subjetividad del niño 

- Produce satisfacción 

emocional 

- Controla la ansiedad 

- Controla la 

expresión simbólica 

de la agresividad 

- Facilita la resolución 

de conflictos 

- Facilita patrones de 

identificación sexual 

FUENTE: Transcripción de www.sepbcs.gob.mx/sepanmas/Descargas/EL%20JUEGO.doc 

                                                           
2 de www.sepbcs.gob.mx/sepanmas/Descargas/EL%20JUEGO.doc 

http://www.sepbcs.gob.mx/sepanmas/Descargas/EL%20JUEGO.doc
http://www.sepbcs.gob.mx/sepanmas/Descargas/EL%20JUEGO.doc
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Como aporte personal diré que los juegos son muy importantes en el desarrollo del 

niño especialmente en el primer año de educación básica ya que son una base 

fundamental para explotar, desarrollar sus habilidades y destrezas que le servirán 

para la formación del futuro hombre o mujer inmersos en una sociedad y poder 

resolver problemas que se le presenten. 
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2.- EL JUEGO Y LAS RELACIONES LÓGICO MATEMÁTICAS 

 

Debido a que el juego es la primera forma de cómo el niño se comunica y que 

las relaciones lógico matemáticas son la fuente de futuros aprendizajes que están 

íntimamente relacionadas con otras áreas como: el lenguaje, la socialización, el 

conocimiento corporal, etc. Es necesario saber y conocer que son las relaciones 

lógico-matemáticas para ver como se relaciona con el juego. 

  

Al hablar de las relaciones lógico matemáticas estamos haciendo referencia a las 

nociones básicas y fundamentales para el aprendizaje de las matemáticas. 

 

“Para Piaget (1932, 1946, 1962, 1966) el conocimiento lógico-matemático 

está formado por distintas nociones que se desprenden del tipo de relación 

que se establece entre el yo, los objetos, las personas y el medio que le rodea 

en diferencias o semejanzas3”.  

 

El conocimiento lógico-matemático presenta tres características básicas: en primer 

lugar, no es directamente enseñable porque está construido a partir de las relaciones 

que el propio sujeto ha creado entre los objetos, en donde cada relación sirve de base 

para la siguiente relación; en segundo lugar, se desarrolla en la medida en que el niño 

interactúa con el medio ambiente; y en tercer lugar, se construye una vez y nunca se 

olvida. 

 

Para el mismo autor el desarrollo de las relaciones lógico-matemáticas, es un proceso 

paulatino que construye el niño a partir de las experiencias que le brinda la 

interacción con los objetos de su entorno. Fue él quien más contribuyó para que se 

                                                           
3 
http://www.redacademica.edu.co/webcolegios/18/IEDBravoPaezT/proyectos/DESARROLLO%20DEL

%20PENSAMIENTO.htm. Pág.1 

 

http://www.redacademica.edu.co/webcolegios/18/IEDBravoPaezT/proyectos/DESARROLLO%20DEL%20PENSAMIENTO.htm
http://www.redacademica.edu.co/webcolegios/18/IEDBravoPaezT/proyectos/DESARROLLO%20DEL%20PENSAMIENTO.htm
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llegara a reconocer que “la lógica y las matemáticas pueden ser tratadas como formas 

de organización de la actividad intelectual humana”. 

 

También dice que casi todos los comportamientos intelectuales son susceptibles de 

convertirse en juego, en cuanto se repiten, por pura asimilación los esquemas 

aprendidos se ejercitan y por ello habla de tres tipos de conocimientos que el sujeto 

posee y que son: el físico, el social y el lógico matemático 

 

El conocimiento físico es el que pertenece al mundo de los objetos del mundo 

natural; se refiere básicamente al que está incorporado por pura abstracción empírica, 

en los objetos. La fuente de este razonamiento está en los objetos (por ejemplo la 

dureza de un cuerpo, el peso, la rugosidad, el sonido que produce, el sabor, la 

longitud, etcétera). Este conocimiento es el que adquiere el niño a través de la 

manipulación de lo que le rodea y que forman parte de su interacción con el medio. 

Ejemplo cuando el niño manipula los objetos del aula y los diferencia por color, 

textura, peso, etc.  

 

Es la abstracción que el niño hace de las características de los objetos en la realidad 

externa a través del proceso de observación: color, forma, tamaño, peso y la única 

forma que tiene el niño para descubrir esas propiedades es actuando sobre ellos física 

y mentalmente. 

 

El conocimiento social, puede ser dividido en convencional y no convencional. El 

social convencional, es producto del consenso de un grupo social y la fuente de éste 

conocimiento está en los otros (amigos, padres, maestros, etc.). Algunos ejemplos 

serían: que los domingos no se va a la escuela, que no hay que hacer ruido en un 

examen, etc. El conocimiento social no convencional, sería aquel referido a nociones 

o representaciones sociales y que es construido y apropiado por el sujeto. Ejemplos 

de este tipo serían: noción de rico-pobre, noción de ganancia, noción de trabajo, 

representación de autoridad, etc.  
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Este conocimiento social se logra en el niño al fomentar la interacción con otros 

niños o con el docente en su relación niño-niño y niño-adulto. Este conocimiento se 

logra en la interacción grupal. 

 

Para este autor el conocimiento lógico-matemático es el que no existe por si mismo 

en la realidad (en los objetos). La fuente de este razonamiento está en el sujeto y éste 

la construye por abstracción reflexiva ya que no es observable por que el niño la 

construye en su mente. 

 

El conocimiento lógico-matemático es el que construye el niño al relacionar las 

experiencias obtenidas en la manipulación de las cosas. Por ejemplo, el niño 

diferencia entre un objeto de textura áspera con uno de textura lisa y establece que 

son diferentes. Estos procesos van desde lo más simple a lo más complejo, tomando 

que el conocimiento adquirido una vez procesado no se olvida. De allí que éste 

conocimiento posea características propias que lo diferencian de otros 

conocimientos. 

 

Los tres tipos de conocimiento interactúan entre, sí. Según Piaget menciona que “El 

lógico-matemático juega un papel preponderante en tanto que sin él los 

conocimientos físico y social no se podrían incorporar o asimilar”. Finalmente hay 

que señalar que, de acuerdo con Piaget, el razonamiento lógico matemático no puede 

ser enseñado.  

 

Se puede concluir diciendo que a medida que el niño tiene contacto con los objetos 

del medio (conocimiento físico) y comparte las experiencias con otras personas 

(conocimiento social), mejor será la estructuración del conocimiento lógico 

matemático.  

 

Los juegos favorecen la manipulación de los objetos ayudan al niño a relacionarse 

con los otros, a comunicarse con ellos y les prepara para su integración social y 

mejorar la estructuración del conocimiento lógico matemático. 

http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
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Según Bruner (1977), El entorno ofrece al niño las posibilidades de desarrollar sus 

capacidades individuales mediante el juego simbólico o de ficción que depende de la 

posibilidad de sustituir y representar una situación vívida en otra supuesta. La 

aportación de Bruner es trabajar con los procesos mentales, es decir, ir hacia atrás 

para relacionar los contenidos con lo que el niño ya sabe y con sus procesos 

intuitivos y al mismo tiempo ir hacia delante. Con lo que hace relación a los procesos 

lógicos. 

 

Él mismo hace referencia a la representación de la realidad en tres tipos de 

conocimientos: 

 

 Modo inactivo.- Es el aprendizaje por medio de una determinada acción, se 

realiza sin palabras, ejemplo aprender a saltar la cuerda. 

 Modo Icónica.- Es la representación por medios perceptibles como mediante 

una imagen como por ejemplo un mapa que nos permite seguir una ruta. 

 Modo Simbólico.- Se da a través de un esquema abstracto que puede ser el 

lenguaje o cualquier otro símbolo estructurado. Este modo simbólico no sólo 

es compartido por una comunidad sino conservado, elaborado y pasado a 

generaciones sucesivas que a través de esta transmisión, continúan 

manteniendo la identidad y forma de vida de la cultura. 

 

En efecto, el niño se ve continuamente obligado a adaptarse al mundo social de los 

adultos y a un mundo físico que todavía no comprende bien. Por consiguiente, no 

llega a satisfacer las necesidades afectivas e intelectuales de su yo en esas 

adaptaciones, como lo hace el adulto. Resulta indispensable, entonces, para su 

equilibrio emocional, contar con un tipo de actividad cuyo objeto no sea la 

adaptación a lo real sino, por el contrario, la asimilación de lo real al yo. Y que mejor 

actividad que el juego para desarrollar estas adaptaciones y asimilaciones para 
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mejorar las relaciones lógico matemáticas que son fundamentales para el aprendizaje 

de las matemáticas. 

 

Si bien puedo decir que en la actualidad los docentes estamos en una continua 

capacitación de cómo fomentar en el niño un mejor y mayor aprendizaje, es 

especialmente dando énfasis al conocimiento de la importancia de utilizar al juego, 

como una parte de la pedagogía educativa, que vamos a lograr los objetivos que nos 

hemos planteado. Y así dar una orientación diferente a la educación de años atrás que 

hace mención a la letra con sangre entra. 

 

En la Reforma Curricular anterior se trabajaban las relaciones lógico matemáticas en 

base a nociones tales como: de objeto, espacio, de tiempo, de número, longitud, peso, 

etc. Pero en la actualidad estas nociones han pasado a un plano más concreto, 

medible y observable debido a que se toma en cuenta los intereses y necesidades de 

los niños y niñas, se realiza un trabajo de forma íntegra, integral e integrada, y no de 

forma aislada como se realizaba anteriormente, las destrezas se alcanzan en función 

de los ejes de aprendizaje que cuentan con criterio de desempeño por cada desarrollo 

de las destrezas. 
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3.- EL JUEGO Y LOS PROCESOS EVOLUTIVOS 

 

La etapa infantil, fundamental en la construcción del individuo, viene en gran 

parte definida por la actividad lúdica, de forma que el juego aparece como algo 

inherente al niño. Es por ello que en la actualidad se le dá mayor realce e importancia 

a su utilización en el medio escolar. 

 

Son muchos los autores que, de acuerdo con la teoría piagetiana, han insistido en la 

importancia que tiene, para el proceso del desarrollo humano, la actividad que el 

propio individuo despliega en sus intentos por comprender la realidad material y 

social. 

 

Como hemos mencionado anteriormente Piaget ha destacado tanto en sus escritos 

teóricos  como en sus observaciones clínicas, la importancia del juego en los 

procesos de desarrollo. Relaciona el desarrollo de los estadios cognitivos con el 

desarrollo de la actividad lúdica. 

 

Para entender el desarrollo cognitivo propuesto por Piaget y su relación con el juego 

se hará una breve mención de las etapas evolutivas y sus estadios: estadio sensorio-

motor que va desde los (0–2 años), el segundo estadio llamado pensamiento pre-

operacional (2-7años) y consta de dos etapas el pre-conceptual (2–4años) y el 

intuitivo (4–7años), estadio de las operaciones concretas (7-11años) y el estadio de 

las operaciones formales (11-17años). Para nuestro estudio describiremos 

ampliamente el según estadio por ser esta la etapa en la que se encuentren nuestros 

niños de investigación.  

Estadio pre-operacional que consta de dos etapas: 

 

a) Pre-conceptual.-  Que va desde los 2 – 4 años, internaliza las imitaciones y 

acciones. Todavía no son capaces de formular conceptos como los niños 

mayores y adultos. No suelen hacer inducciones ni deducciones. Predomina 

el egocentrismo, se da el juego simbólico. 
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Esta forma de juego evoluciona en esta etapa del desarrollo, interioriza 

esquemas que permite al niño un simbolismo lúdico puro. El proceso de 

pensamiento, hasta ahora unido estrechamente a lo inmediato, al presente, a 

lo concreto, se vuelve más complejo. El niño tiene ahora acceso a los 

acontecimientos pasados y puede anticiparse a los que van a venir. 

b) Intuitivo 4 – 7 años. Depende de las percepciones superficiales del medio. 

Se forma ideas de manera impresionista. Centración (El niño percibe una 

sola dimensión o suceso). Esto conduce a que carece de la facultad de 

conservación de la cantidad por que no son capaces de invertir las situaciones 

que observan. Se dan los juegos de fantasía que son más socializados, que al 

realizarse más frecuentemente en pequeños grupos, aproximan al niño a la 

aceptación de la regla social. El pensamiento intuitivo es una clase de 

pensamiento con imágenes que conduce al inicio de la lógica. 

 

Las actividades lúdicas de este nivel implican un interés por la manipulación sobre 

los conjuntos, por los reagrupamientos ordenados de manera lineal según un solo 

principio de orden, y por el montaje de elementos múltiples y la organización de las 

partes de un conjunto. 

 

Las características mismas del nivel intuitivo ponen en evidencia el límite del 

razonamiento de los niños de esta edad, ya que éstos tienden a centrarse sobre un 

solo aspecto de la situación y a desestimar otras dimensiones presentes, además de 

ser poco dados a considerar los objetos o acontecimientos desde un punto de vista 

distinto al suyo. 

 

El juego se convierte entonces en una especie de montaje de elementos que toman 

formas distintas. Si el mismo trozo de madera, en el transcurso de la etapa anterior, 

servía para representar un barco, un coche, etc., puede ahora servir para construirlo, 

por la magia de las formas lúdicas recurriendo a la capacidad de montar varios 

elementos y de combinarlos para hacer un todo. Las formas de actividades lúdicas 

que responden a tal definición se llaman juegos de ensamblaje o de construcción. 
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Los juegos de reglas, al contrario que otros tipos de juego que tienden a atenuarse, 

subsisten y pueden desarrollarse en el adolescente y en el adulto tomando una forma 

más elaborada. El juego de reglas aparece tardíamente porque es la actividad lúdica 

propia del ser socializado  

 

A través de los juegos de reglas, los niños/as desarrollan estrategias de acción social, 

aprenden a controlar la agresividad, ejercitan la responsabilidad y la democracia, las 

reglas obligan también a depositar la confianza en el grupo y con ello aumenta la 

confianza del niño en sí mismo. 

 

Luego de exponer el proceso de evolución del niño de la edad preescolar nos damos 

cuenta de la gran importancia del juego, que surge a lo largo del desarrollo infantil, 

que se centra en los tres últimos tipos de juego anteriormente descritos como la base 

de preparación para un pensamiento lógico que luego será reestructurado para el 

aprendizaje de las matemáticas en relación con las operaciones intelectuales simples 

como un proceso pre-matemático.  
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4. EL JUEGO Y LAS OPERACIONES INTELECTUALES SIMPLES 

 

A través del juego el niño irá descubriendo y conociendo el placer de hacer 

cosas y estar con otros. Es uno de los medios más importantes que tiene para 

expresar sus más variados sentimientos, intereses y aficiones (No olvidemos que el 

juego es uno de los primeros lenguajes del niño, una de sus formas de expresión más 

natural). Está vinculado a la creatividad, la solución de problemas, al desarrollo del 

lenguaje o de papeles sociales; es decir, con numerosos fenómenos cognoscitivos y 

sociales. Tiene, entre otras, una clara función educativa, en cuanto que ayuda al niño 

a desarrollar sus capacidades motoras, mentales, sociales, afectivas y emocionales; 

además de estimular su interés y su espíritu de observación, identificación, 

agrupación, aplicación, clasificación, recolección y exploración para conocer lo que 

le rodea. Y siendo todas estas operaciones intelectuales simples le ayudaran a 

desarrollar su pensamiento. 

 

Vemos aquí la enorme relación que tiene la importancia del juego como una 

estrategia didáctica con el desarrollo de las operaciones intelectuales simples. 

 

El juego se convierte en un proceso de descubrimiento de la realidad exterior a través 

del cual el niño va formando y reestructurando progresivamente sus conceptos sobre 

el mundo. Además le ayuda a descubrirse a sí mismo, a conocerse y formar su 

personalidad. 

 

Veamos a continuación algunas de las operaciones intelectuales tomadas de la 

Actualización y Fortalecimiento Curricular la misma que irá anexada, y sus 

descripciones que  serán tomadas de Microsoft Encarta 2009. 

 

Clasificar.- (Del b. lat. classificāre). tr. Ordenar o disponer por clases. 

Secuenciar.- (De secuencia). tr. Establecer una serie o sucesión de cosas que guardan 

entre sí cierta relación.  

Observar.- (Del lat. observāre). tr. Examinar atentamente. 
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Reconocer.- (Del lat. recognoscĕre).tr. Examinar con cuidado algo o a alguien para 

enterarse de su identidad, naturaleza y circunstancias. 

Agrupar.- (De grupo). tr. Reunir en grupo, apiñar. 

Identificar.- (De idéntico, con supresión de la última sílaba, y -ficar). tr. 

Hacer que dos o más cosas en realidad distintas aparezcan y se consideren como una 

misma. 

Aplicar.- (Del lat. applicāre, arrimar). tr. Poner algo sobre otra cosa o en contacto de 

otra cosa. 

Reproducir.- tr. Volver a producir o producir de nuevo. 

Comparar.- (Del lat. comparāre). tr. Fijar la atención en dos o más objetos para 

descubrir sus relaciones o estimar sus diferencias o semejanza. 

Relacionar.- tr. Hacer relación de un hecho. || 2. Establecer relación entre personas, 

cosas, ideas o hechos.  

Describir.- (Del lat. Describĕre). tr. Delinear, dibujar, figurar algo, representándolo 

de modo que dé cabal idea de ello. 

Discrimina.- (Del lat. discrimināre). Tr. Seleccionar excluyendo. || 2. Dar trato de 

inferioridad a una persona o colectividad por motivos raciales, religiosos, políticos, 

etc. 

  

Esta lista de operaciones intelectuales simples son bases  para  que el niño aprenda 

las relaciones lógico matemáticas y que mejor que emplear el juego como una 

didáctica para su aprendizaje  
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5.- EL JUEGO EN LA ACTUALIZACIÓN Y FORTALECIMIENTO 

CURRICULAR DE LA EDUCACIÓN BÁSICA 

 

En la Actualización y  Fortalecimiento curricular de la Educación básica que 

irán como el anexo Nº1 publicada en 2010. En la pág. 12 menciona a la destreza 

como la expresión del saber hacer en los estudiantes. Caracteriza el “dominio de la 

acción”.   

 

Esta Actualización y Fortalecimiento curricular de la educación pág. (26-27), Para 

Romero (2009), dice “No hay que olvidar el aspecto lúdico de la vida. Estas 

actividades lúdicas, encierren actividades de placer, goce, creatividad y 

conocimiento. La lúdica es una condición del ser frente a la vida cotidiana, es una 

forma de estar en ella y relacionarse con ella. Es allí donde se produce el disfrute, 

goce y distensión que producen tareas simbólicas e imaginarias con el juego. Las 

actividades lúdicas potencializan las diversas dimensiones de la personalidad en todo 

ser humano ya que permiten el desarrollo psicosocial, la adquisición de saberes y el 

desarrollo moral”. 

 

El Ministerio de Educación y Cultura ha modificado la Reforma Curricular para la 

Educación Básica, debido que al principio solo disponía de una información 

globalizada sobre los contenidos a base de bloque de experiencias y de estrategias de 

desarrollo que incluía únicamente nociones, anteriormente ennumeradas mientras 

que la Actualización de la Reforma Curricular contiene ejes transversales con 

actividades concretas integradas al desarrollo de las destrezas con criterio de 

desempeño. 

 

Los docentes deben tener muy en cuenta que los niños tienen un mayor aprendizaje 

con las actividades de juego donde representan roles, inventan y experimentan 

situaciones reales o imaginarias, exploran el entorno, descubren la existencia de 

normas, demuestran sus talentos, es decir, desarrollan el pensamiento. Por esto se 

tiene que aprovechar estas situaciones para conectarlas con el proceso de enseñanza- 
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aprendizaje, haciendo de la actividad lúdica una estrategia pedagógica que responda 

a la formación integral de los escolares. 

 

En conclusión podemos manifestar lo siguiente: 

 

De las afirmaciones anteriores podemos sacar una idea más clara de lo importante 

que es el juego para que los niños desarrollen sus capacidades físicas, intelectuales y 

emocionales ya que cada niño es único y aprende diferente 

 

También que debemos emplear al juego cómo una actividad didáctica para mejorar el 

nivel de desarrollo de las relaciones lógico matemáticas que son la base fundamental 

para aprender las matemáticas y su relación con el desarrollo de otras áreas que van 

estrechamente vinculadas como identidad y autonomía, lenguaje, etc.  

 

El juego se encuentra presente en cada una de las etapas del ser humano que a más de 

ser una actividad de entretenimiento, es el medio por el cual el niño aprende a 

observar, clasificar, secuenciar, etc., que son operaciones intelectuales simples que 

son fundamentales para el aprendizaje de las matemáticas. 

 

En la actualización y fortalecimiento curricular  habla de lo importante que es 

desarrollar en el niño sus habilidades y destrezas, dando mayor realce a las 

operaciones intelectuales simples que son las formas de pensamiento que el niño 

desarrolla, por ende son imágenes que el niño posee y que no sabemos como el niño 

las organiza, para dar paso al aprendizaje de las relaciones lógico matemáticas que 

son fundamentales e importantes ya que se reflejarán en los siguientes años de 

Educación básica.  

 

Como vemos el juego esta directamente vinculado con el desarrollo infantil, debido a 

que el juego a más de ser una actividad natural y espontanea, a la que el niño le 

dedica todo el tiempo posible, a través de él, el niño desarrolla su personalidad, 

habilidades sociales, sus capacidades intelectuales y psicomotoras y, en general, le 
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proporcionan las experiencias que le enseñan a vivir en sociedad, a conocer sus 

posibilidades y limitaciones, a crecer y madurar. Cualquier capacidad que el niño 

desarrollará eficazmente, será a través del juego que fuera de él. 
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CAPÍTULO II 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES LÚDICAS 

 

INTRODUCCIÓN 

 

Siendo el juego el primer lenguaje que el niño adquiere y el medio a través del cual 

se comunica con los demás, encontrándose presente desde tempranas edades de 

manera natural y espontánea, en la edad preescolar es una actividad a la que el niño 

le dedica todo el tiempo, es por ello que proponemos las siguientes actividades 

lúdicas para mejorar el nivel de desarrollo de las relaciones lógico matemáticas que 

son fundamentales para aprendizajes posteriores. 

 

Con esta propuesta daremos a conocer que con el juego el niño desarrollará aún más 

rápido y mejor sus capacidades físicas, intelectuales y emocionales. Y propondremos 

a las docentes oportunidades de crear ambientes adecuados para que el niño aprenda 

a resolver problemas que se le presentarán en situaciones de la vida diaria; lo que no 

solo ayudará a mejorar su rendimiento sino que también ayudará a mejorar la calidad 

y eficacia del centro educativo.  

 

Siendo el juego una actividad de disfrute, de entretenimiento de creatividad, de 

exploración, etc., proponemos actividades para: el patio el aula y la mesa. 
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2.1. PROPUESTA DE ACTIVIDADES LÚDICAS 

ACTIVIDADES CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO 

ACTIVIDADES SUGERIDAS 

Identifica los colores en los 

diferentes objetos del medio. 

 

 

 

-Antes de realizar el juego se les pedirá a los 

niños que observen a su alrededor y que 

describan algún objeto y mencionen su color. 

Luego de esto se realizarán actividades con los 

niños  en el patio. 

En la patio: 

Juguemos a las ollitas de colores:  

-Se pedirá a un niño que se vista de diablo y a 

otro de ángel. 

-Se entregara a cada uno de los niños un color.   

-Entre el diablo y el ángel se realiza un dialogo 

- Tun, tun 

- ¿Quién es? 

- El ángel con su capita de oro  

- ¿Qué desea? 

- Un color 

- ¿Qué color? 

- (Dice un color) 

Si adivina uno de los colores se lo lleva. 

       Si no adivina, se dice: 

- ¡Vaya cantando y bailando! 

Se repite este proceso hasta que todos los colores 

sean elegidos y se hayan formado dos grupos, 

para luego medir fuerzas para lo cual se pondrán 

dos filas y que estén frente a frente halándose 

entre sí, el juego termina cuando una de las filas 

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://img296.imageshack.us/img296/2602/41hqs21mhtlss400hy5.jpg&imgrefurl=http://parvusviviana.blogspot.com/2009/04/el-juego-en-la-etapa-preescolar-por.html&usg=__SWD5dxWwxenossmtlB2Bj47lLms=&h=400&w=400&sz=19&hl=es&start=32&um=1&tbnid=8snoiF81C2JPFM:&tbnh=124&tbnw=124&prev=/images?q=imagenes+en+preescolar+logico+matematico&ndsp=20&hl=es&lr=&sa=N&start=20&um=1
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gana. 

En el aula:  

-Se cantara una canción:  

DE COLORES 

De colores se visten los campos en la primavera, 

de colores de colores son los pajaritos que vienen 

de afuera; de colores es el arco iris que vemos 

lucir; y por eso los varios colores me gustan a 

mi. 

-Realizar pequeños grupos de trabajo y se 

entregara a los niños dáctilo pintura de tal 

manera que mientras cantamos el niño dibujará 

el campo, los pajaritos y los llenará de colores.  

En la mesa: 

-Lectura de colores según el gráfico.  

-El niño empleará su creatividad para hacer su 

obra de arte empleando todos los colores 

-Se le puede presentar un gráfico donde hayan 

muchas bombas y el niño emplee todos los 

colores que sean posibles pero siempre pedir al 

niño que vaya diciendo el nombre del color que 

va utilizar. 

-Trozar papel brillo de colores y pegar en la 

marimba 

-Realización de las siguientes hojas de trabajo 
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HOJA DE TRABAJO No. 1 

 

Lectura de colores: 

 

 
Fuente: imágenes gogle 
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HOJA DE TRABAJO N°2 

 

Realiza tu obra de arte utilizando todos los colores 
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HOJA DE TRABAJO No.3 

 

Pinta cada burbuja de jabón utilizando diferentes colores: 

 

 
 

Fuente: Tomado del libro mis primeras líneas 
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HOJA DE TRABAJO No. 4 

 

Observar y comentar la lámina 

Rasgar papel brillante de colores y pegar en las teclas de la marimba. 

 

 

 

 
Fuente: Tomado del libro Dejando Huellas  
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HOJA DE TRABAJO No. 5 

 

Colorea el dibujo según el color correspondiente a cada número tal como lo 

indicamos. 

Fuente: 

Tomado del libro matemática creativa. 
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ACTIVIDADES CON CRITERIO 

DE DESEMPEÑO 

ACTIVIDADES SUGERIDAS 

Reconoce los objetos por la longitud  

(largo/corto, alto/bajo), tamaño 

(grande/pequeño). 

 

 

 

-Explicar a los niños que las cosas, 

como los animales y las personas, no 

son siempre del mismo tamaño. 

-Se entregará a los niños cintas de 

colores largas y cortas para este juego. 

En el patio: 

El vuelo de las mariposas:  

-Se explicará a los niños las 

características de la cinta larga/ corta, 

su color, y que van ha imitar algo 

grande/pequeño y si vuelan (alto/bajo) 

-Dividir a los niños en dos grupos. 

-Al primer grupo atamos las cintas de 

colores largas, de manera que se 

conviertan en grandes mariposas, 

mientras más amplios sean sus 

movimientos más alto volarán.  

-Al segundo grupo atar las cintas en los 

dedos índices para simular el vuelo de 

las mariposas más pequeñas por lo 

tanto volarán bajo. 

En el aula: 

-En el aula se pedirá a los niños que 

narren sobre lo que hicimos en el patio, 

sobre las características de las cintas 

como por ejemplo: de qué color era tu 

cinta, era larga o corta, fue la mariposa 

grande o la pequeña, si voló alto o si 

voló bajo.  

http://www.infantil.colegiodeastudillo.com/juegayaprende/caraycuerpo.asp
http://www.infantil.colegiodeastudillo.com/juegayaprende/psicomotricidad.asp


 
 

 
 

34 

En la mesa: 

-Pedirle al niño que recorte y pegue 

mariposas grandes y mariposas 

pequeñas.  

- Rasgar papel brillo como cintas largas 

y cortas. 

-Se pueden realizar hojas de trabajo de 

colorear los objetos largos y cortos. 

-Observar detenidamente gráficos y 

pedir a los niños que identifiquen lo 

alto y lo bajo. 

-Une gráficos por ejemplo alto con alto, 

bajo con bajo. 

-Realizar las actividades de las 

siguientes hojas de trabajo. 
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HOJA DE TRABAJO No. 1 

 

Observa la lámina, recorta y pega las mariposas grandes y pequeñas en la 

siguiente hoja.  

 

      

  

http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.pprincipe.cult.cu/santacruz/infantil/images/mariposa azul.JPG&imgrefurl=http://www.pprincipe.cult.cu/santacruz/infantil/&usg=__1r3TSWiWvNp9Aojw5053OlYnbNg=&h=768&w=1024&sz=179&hl=es&start=8&itbs=1&tbnid=Fh-gzRiB3VNyAM:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images?q=mariposas&hl=es&sa=G&gbv=2&tbs=isch:1
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HOJA DE TRABAJO No. 2 

 

Recorta y pega mariposas grandes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recorta y pega mariposas pequeñas: 
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HOJA DE TRABAJO No. 3 

 

Encierra lo grande en un círculo y  marca con una X lo pequeño: 

 

 
 

 

 

      
 

  

http://www.cbruen.com/blog/big_dog_small_dog.jpg
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HOJA DE TRABAJO N°4 

 

Recorta y pega papel brillo de colores a manera de cintas que sean largas y 

cortas. 
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HOJA DE TRABAJO No. 5 

 

Nombra la pintura más corta. 

Pinta de color azul la pintura más larga y de rojo la más corta 

 
Fuente: Tomado del libro matemática creativa 
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HOJA DE TRABAJO No.6 

 

Rodea con un cuadrado rojo, el tren que está más corto o que menos vagones 

tiene y con un círculo azul, al tren más largo o que más vagones tiene. 

 
 

Fuente: Tomado del libro matemática creativa   
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HOJA DE TRABAJO No. 7 

 

Reconoce al personaje alto y al bajo 

Pinta a la persona alta y coloca algadón en el personaje pequeño  
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HOJA DE TRABAJO No. 8 

 

Une las figuras iguales, ejemplo: alta con alta, baja con baja, mediante una línea 

azul. 
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ACTIVIDADES CON 

CRITERIO DE DESEMPEÑO 

ACTIVIDADES SUGERIDAS 

Reproducir, describir y construir 

patrones de forma color tamaño. 

También con base a un atributo. 

Y con ello también secuencias 

de tiempo. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 En el patio: 

-Colocar objetos de acuerdo a su forma, color 

y tamaño por ejemplo un cuadrado rojo 

grande, un círculo mediano rojo, círculo 

pequeño azul, etc., se formarán grupos no muy 

grandes y dependiendo del número de niños 

-Primero se dirá a un niño de cada grupo que 

describa lo que observa y reproduzca el 

patrón, luego colocará de acuerdo a lo que él 

quiera y le pedirá a su compañero que lo 

reproduzca y así sucesivamente para que todos 

los niños del grupo participen. 

En el aula: 

-Se pueden realizar pequeños grupos para que 

los niños jueguen con secuencias 

-Se entregara un modelo de una secuencia y 

pedir a cada uno de los niños que realicen la 

secuencia una vez terminada se le pedirá aun 

niño del grupo que realice a su criterio una 

secuencia y se seguirá el mismo procedimiento 

hasta que todos hayan reproducido la 

secuencia y cada uno haya creado una 

secuencia.   

-Se puede realizar dramatizaciones de 

actividades o de un cuento y reforzar con 

gráficos, para que el niño las asocie con las 

nociones temporales antes/ahora/después 

 También se puede emplear cualquier tipo de 

material para que el niño realice secuencias. 

http://2.bp.blogspot.com/_hVZGqsPOelc/ReiWAKzfU4I/AAAAAAAAAS0/6zk5Cg2ZZ4k/s1600-h/sudoku.jpg
http://4.bp.blogspot.com/_hVZGqsPOelc/RebqPJsLjaI/AAAAAAAAASA/8hYHWnWwpz4/s1600-h/07_03_01+004.jpg


 
 

 
 

44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la mesa: 

-Pedir al niño que termine de pintar la 

secuencia de tal manera que sea igual al  

modelo 

-Entregar al niño una hoja con un gráfico de 

figuras para que termine la secuencia.  

-Se le puede entregar una cartulina con dibujos 

de figuras para que recorte y las guarde en una 

funda diferente y decirles que hagan series de 

acuerdo a su color y otro día que forme serie 

de acuerdo al tamaño. 

-Se puede realizar actividades como por 

ejemplo: la secuencia de objetos por su color; 

rojo, amarillo y azul, le toca el rojo, se le 

preguntara antes del rojo cual esta, ahora cual 

toca y después, etc. 

-Presentar láminas con actividades para que 

ordenen las secuencias o pinten como las hojas 

de trabajo que se darán a continuación.  
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HOJA DE TRABAJO No. 1 

 

Pinta las cuentas de color de tal forma que te quede como el del modelo. 

 

 
Completa la secuencia: 
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HOJA DE TRABAJO No. 2 

 

Proveer de material al niño para realizar dichas secuencias 

Observa el gráfico y ordena las figuras de acuerdo al modelo  
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HOJA DE TRABAJO No. 3 

Recorta y guarda en una funda éstas figuras. 

Realizar secuencias de acuerdo a la forma, color y tamaño. 
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HOJA DE TRABAJO No. 4 

 

Recorta y guarda en una funda éstas figuras. 

Realizar secuencias de acuerdo a la forma, color y tamaño. 
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HOJA DE TRABAJO No. 5 

 

Describo lo que veo en el gráfico, lo recorto, secuencio y ejercito mi habilidad 

para darme cuenta de lo que hago antes y después. 

Mira las secuencias ordénalas y pégalas en tu cuaderno. 

 

 

 
 

Fuente: Imágenes tomadas: 
http://picasaweb.google.com/LUCIAGOMEZPIQUERAS/SECUENCIASTEMPORALES3# 

http://picasaweb.google.com/LUCIAGOMEZPIQUERAS/SECUENCIASTEMPORALES3
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HOJA DE TRABAJO No. 6 
 

Mira las secuencias ordénalas y pégalas en tu cuaderno: 

          

       

      

     

 
 

Fuente: Imágenes tomadas: 
http://picasaweb.google.com/LUCIAGOMEZPIQUERAS/SECUENCIASTEMPORALES3# 

http://picasaweb.google.com/LUCIAGOMEZPIQUERAS/SECUENCIASTEMPORALES3
http://picasaweb.google.com/trepandonubes/SECUENCIASTEMPORALES_1
http://picasaweb.google.com/trepandonubes/SECUENCIASTEMPORALES_1
http://picasaweb.google.com/trepandonubes/SECUENCIASTEMPORALES_1
http://picasaweb.google.com/lh/photo/c-HGxi29z--u-tbf8Biodg
http://picasaweb.google.com/trepandonubes/SECUENCIASTEMPORALES_1
http://picasaweb.google.com/trepandonubes/SECUENCIASTEMPORALES_1
http://picasaweb.google.com/trepandonubes/SECUENCIASTEMPORALES_1
http://picasaweb.google.com/trepandonubes/SECUENCIASTEMPORALES_1
http://picasaweb.google.com/trepandonubes/SECUENCIASTEMPORALES_1
http://picasaweb.google.com/trepandonubes/SECUENCIASTEMPORALES_1
http://picasaweb.google.com/lh/photo/TZ3SFPw4ePY3yD7R_5DrJA
http://picasaweb.google.com/trepandonubes/SECUENCIASTEMPORALES_1
http://picasaweb.google.com/trepandonubes/SECUENCIASTEMPORALES_1
http://picasaweb.google.com/trepandonubes/SECUENCIASTEMPORALES_1
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HOJA DE TRABAJO No. 7 

 Mira las secuencias ordénalas y pégalas en tu cuaderno. 

 

     
 

 

 

 
Fuente: Imágenes tomadas: 
http://picasaweb.google.com/LUCIAGOMEZPIQUERAS/SECUENCIASTEMPORALES3# 

http://picasaweb.google.com/LUCIAGOMEZPIQUERAS/SECUENCIASTEMPORALES3
http://picasaweb.google.com/lh/photo/TN9ZMexfx8iLSg5uptpcBg
http://picasaweb.google.com/lh/photo/2bx88Am6iY8qpT6nUzh6rQ
http://picasaweb.google.com/lh/photo/oojR1Z8wVkaOZQlsBf3rOQ
http://picasaweb.google.com/lh/photo/kKKP_gZXqoBS8R-3rN0MYQ
http://picasaweb.google.com/LUCIAGOMEZPIQUERAS/SECUENCIASTEMPORALES3
http://picasaweb.google.com/LUCIAGOMEZPIQUERAS/SECUENCIASTEMPORALES3
http://picasaweb.google.com/trepandonubes/SECUENCIASTEMPORALES_1
http://picasaweb.google.com/trepandonubes/SECUENCIASTEMPORALES_1
http://picasaweb.google.com/trepandonubes/SECUENCIASTEMPORALES_1
http://picasaweb.google.com/trepandonubes/SECUENCIASTEMPORALES_1
http://picasaweb.google.com/LUCIAGOMEZPIQUERAS/SECUENCIASTEMPORALES3
http://picasaweb.google.com/LUCIAGOMEZPIQUERAS/SECUENCIASTEMPORALES3
http://picasaweb.google.com/LUCIAGOMEZPIQUERAS/SECUENCIASTEMPORALES3
http://picasaweb.google.com/LUCIAGOMEZPIQUERAS/SECUENCIASTEMPORALES3
http://picasaweb.google.com/LUCIAGOMEZPIQUERAS/SECUENCIASTEMPORALES3
http://picasaweb.google.com/LUCIAGOMEZPIQUERAS/SECUENCIASTEMPORALES3
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HOJA DE TRABAJO No. 8 

 

Pinta las secuencias. 

 

 
FUENTE: Imágenes tomadas: 
http://picasaweb.google.com/LUCIAGOMEZPIQUERAS/SECUENCIASTEMPORALES3# 

  

http://picasaweb.google.com/LUCIAGOMEZPIQUERAS/SECUENCIASTEMPORALES3
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ACTIVIDADES CON CRITERIO 

DE DESEMPEÑO 

ACTIVIDADES SUGERIDAS 

Usar la noción de cantidad mediante 

agrupación de objetos (muchos, 

pocos, uno, ninguno, todos). 

En el patio: 

-Pedir a los niños que agrupen algún 

material (piedras, hojas, palos, pelotas, 

etc.), luego hacer que el niño se siente en 

grupos diferentes en un círculo se pedirá 

que pongan muchas piedras, en otro pocas 

hojas, un palito, en otro ningún material y 

en otro poner todas las pelotas. Los 

grupos pueden intercambiar cantidades. 

-Indicar a un niño que describa lo que 

observa y así sucesivamente para que 

todos participen. 

En el aula: 

El juego de los locos cocineros: 

-Los niños imitaran a cocineros de 

legumbres (garbanzos, lentejas, frejol, 

habas, etc.), pedimos a los niños que 

sostengan un plato de plástico y que lo 

vayan llenando de acuerdo a la cantidad 

exacta que se le pida. 

-Después de llenar los platos, deben 

vaciarlos, colocando en su sitio lo que 

acabaron de poner en sus platos. 

-Así por ejemplo, deben poner en sus 

platos 

 Mucho arroz 

 Pocos fréjoles 

 Un garbanzo 

 Todas las lentejas 
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 Un plato vacio. 

-Podemos complicar el nivel de juego si 

damos las órdenes más rápido. Además se 

puede pedir a un niño que de las órdenes 

de poner poco mucho nada etc. 

En la mesa: 

-Realizar hojas de trabajo para qué el niño 

agrupe objetos de acuerdo a lo que se le 

pida en el dibujo 

-En hojas de trabajo que se dan a 

continuación, pedirle que marque con una 

X donde hay muchos elementos, pinte de 

un color donde hay uno, etc. 
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HOJA DE TRABAJO No. 1 

Pinta muchas galletitas: 

 
 

Pinta pocas palmeras: 

 
 

 

Fuente: Tomado del libro prevención de los trastornos escolares 



 
 

 
 

56 

HOJA DE TRABAJO No. 2 

Dibuja una manzana. 

 

 

 

 

Pinta todos las manzanas. 

 

 

             
 

 

             
 

             
 

 

 

 

http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/imagenes/dibujos-alimentos-frutas-manzana-p.gif&imgrefurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/alimentos-pintar.html&usg=__C8k6FM2sZESi-AAqx6apyU0eanU=&h=400&w=300&sz=11&hl=es&start=45&um=1&itbs=1&tbnid=xwBcpix7UxzlwM:&tbnh=124&tbnw=93&prev=/images?q=muchas+manzanas+para+pintar&start=36&um=1&hl=es&sa=N&ndsp=18&tbs=isch:1
http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/imagenes/dibujos-alimentos-frutas-manzana-p.gif&imgrefurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/alimentos-pintar.html&usg=__C8k6FM2sZESi-AAqx6apyU0eanU=&h=400&w=300&sz=11&hl=es&start=45&um=1&itbs=1&tbnid=xwBcpix7UxzlwM:&tbnh=124&tbnw=93&prev=/images?q=muchas+manzanas+para+pintar&start=36&um=1&hl=es&sa=N&ndsp=18&tbs=isch:1
http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/imagenes/dibujos-alimentos-frutas-manzana-p.gif&imgrefurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/alimentos-pintar.html&usg=__C8k6FM2sZESi-AAqx6apyU0eanU=&h=400&w=300&sz=11&hl=es&start=45&um=1&itbs=1&tbnid=xwBcpix7UxzlwM:&tbnh=124&tbnw=93&prev=/images?q=muchas+manzanas+para+pintar&start=36&um=1&hl=es&sa=N&ndsp=18&tbs=isch:1
http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/imagenes/dibujos-alimentos-frutas-manzana-p.gif&imgrefurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/alimentos-pintar.html&usg=__C8k6FM2sZESi-AAqx6apyU0eanU=&h=400&w=300&sz=11&hl=es&start=45&um=1&itbs=1&tbnid=xwBcpix7UxzlwM:&tbnh=124&tbnw=93&prev=/images?q=muchas+manzanas+para+pintar&start=36&um=1&hl=es&sa=N&ndsp=18&tbs=isch:1
http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/imagenes/dibujos-alimentos-frutas-manzana-p.gif&imgrefurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/alimentos-pintar.html&usg=__C8k6FM2sZESi-AAqx6apyU0eanU=&h=400&w=300&sz=11&hl=es&start=45&um=1&itbs=1&tbnid=xwBcpix7UxzlwM:&tbnh=124&tbnw=93&prev=/images?q=muchas+manzanas+para+pintar&start=36&um=1&hl=es&sa=N&ndsp=18&tbs=isch:1
http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/imagenes/dibujos-alimentos-frutas-manzana-p.gif&imgrefurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/alimentos-pintar.html&usg=__C8k6FM2sZESi-AAqx6apyU0eanU=&h=400&w=300&sz=11&hl=es&start=45&um=1&itbs=1&tbnid=xwBcpix7UxzlwM:&tbnh=124&tbnw=93&prev=/images?q=muchas+manzanas+para+pintar&start=36&um=1&hl=es&sa=N&ndsp=18&tbs=isch:1
http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/imagenes/dibujos-alimentos-frutas-manzana-p.gif&imgrefurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/alimentos-pintar.html&usg=__C8k6FM2sZESi-AAqx6apyU0eanU=&h=400&w=300&sz=11&hl=es&start=45&um=1&itbs=1&tbnid=xwBcpix7UxzlwM:&tbnh=124&tbnw=93&prev=/images?q=muchas+manzanas+para+pintar&start=36&um=1&hl=es&sa=N&ndsp=18&tbs=isch:1
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http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/imagenes/dibujos-alimentos-frutas-manzana-p.gif&imgrefurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/alimentos-pintar.html&usg=__C8k6FM2sZESi-AAqx6apyU0eanU=&h=400&w=300&sz=11&hl=es&start=45&um=1&itbs=1&tbnid=xwBcpix7UxzlwM:&tbnh=124&tbnw=93&prev=/images?q=muchas+manzanas+para+pintar&start=36&um=1&hl=es&sa=N&ndsp=18&tbs=isch:1
http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/imagenes/dibujos-alimentos-frutas-manzana-p.gif&imgrefurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/alimentos-pintar.html&usg=__C8k6FM2sZESi-AAqx6apyU0eanU=&h=400&w=300&sz=11&hl=es&start=45&um=1&itbs=1&tbnid=xwBcpix7UxzlwM:&tbnh=124&tbnw=93&prev=/images?q=muchas+manzanas+para+pintar&start=36&um=1&hl=es&sa=N&ndsp=18&tbs=isch:1
http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/imagenes/dibujos-alimentos-frutas-manzana-p.gif&imgrefurl=http://www.guia-padres.com/dibujos-colorear/alimentos-pintar.html&usg=__C8k6FM2sZESi-AAqx6apyU0eanU=&h=400&w=300&sz=11&hl=es&start=45&um=1&itbs=1&tbnid=xwBcpix7UxzlwM:&tbnh=124&tbnw=93&prev=/images?q=muchas+manzanas+para+pintar&start=36&um=1&hl=es&sa=N&ndsp=18&tbs=isch:1


 
 

 
 

57 

HOJA DE TRABAJO No. 3 

 

Pinta siguiendo pistas. 

Pinta al niño que tiene más globos. 

 
 

Pinta muchos globos de azul y pocos de rojo. 

 

 
Fuente: Tomado del libro matemática creativa   
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ACTIVIDADES CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO 

ACTIVIDADES SUGERIDAS 

Discriminar temperaturas 

entre objetos del entorno 

frío/caliente.  

 

 

 
 

 

En el patio: 

Se jugará al objeto escondido. 

-La docente esconderá un objeto 

-Pedir a los niños buscar dicho objeto y cada vez 

que el niño se acerque o aleje se le dirá caliente, 

caliente o frío, frío y si lo encuentra te quemaste 

y él esconderá la prenda, el juego se termina 

cuando se pierda el interés. 

-Se puede pedir al niño que explore su entorno y 

descubrir por si mismo lo que es frío y lo que es 

caliente. 

-Realizar preguntas como por ejemplo: 

 El sol nos da………. 

  El helado es……… 

 El piso esta…….. 

 La chompa nos protege del……., etc. 

En el aula: 

-En un rincón de la clase, situamos el país del 

frío y ponemos una mesa adornada con objetos 

azules, un vaso de agua con hielo y platos con 

alimentos que normalmente comemos fríos, 

helados, jugos, etc. 

-En otro rincón situamos el país del caliente, 

donde esta la otra mesa, adornada con objetos 

rojos, un vaso de agua caliente y platos con 

alimentos templados, por ejemplo: leche con 

chocolate, sopa u otros. 

-Realizar un círculo y narrar a los chicos un 

http://picasaweb.google.com/lh/photo/a1TkM-3B3NA1a4pbrAVpQg
http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.ahiva.info/Colorear/Clima/Sol/sol-03.gif&imgrefurl=http://www.ahiva.info/Colorear/Clima/Sol.php?crnt=2&type=1&usg=__qHN5BQwkXlC-8zQUIZCB3LATzls=&h=588&w=592&sz=8&hl=es&start=4&itbs=1&tbnid=Za1qM6VJ4G9LuM:&tbnh=134&tbnw=135&prev=/images?q=sol+para+colorear&hl=es&sa=X&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1


 
 

 
 

59 

cuento, luego hacemos que los niños que se 

repartan en dos grupos y hacerles conocer los 

elementos de la mesa respectiva 

-Como los niños son tan curiosos que desean 

conocer su país vecino por eso los niños 

intercambian de países y así toman conciencia de 

lo que es frío y lo que es caliente. 

-Mientras más material se emplee el niño 

aprenderá e interiorizará estas temperaturas. 

En la mesa:  

-Se pedirá al niño que recorte y pegue lo que 

había en el país frío y en el país caliente. 

-Dibujar cosas frías y calientes  

-Se adjuntan a continuación hojas de trabajo. 
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HOJA DE TRABAJO No. 1 

 

Recorta y pega los dibujos en la página siguiente según corresponda. 

 

                       

           

 

                      

  

http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://eigualmc2.files.wordpress.com/2008/03/hielo.jpg&imgrefurl=http://www.taringa.net/posts/recetas-y-cocina/3429057/Congela-tu-cerveza-en-3-minutos!.html&usg=__tCGXuFWop8tlRSs2lZQGwhlZKp4=&h=450&w=360&sz=20&hl=es&start=2&itbs=1&tbnid=poYZBiRb6OFyOM:&tbnh=127&tbnw=102&prev=/images?q=hielo&hl=es&sa=G&gbv=2&tbs=isch:1
http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.ahiva.info/Colorear/Clima/Sol/sol-03.gif&imgrefurl=http://www.ahiva.info/Colorear/Clima/Sol.php?crnt=2&type=1&usg=__qHN5BQwkXlC-8zQUIZCB3LATzls=&h=588&w=592&sz=8&hl=es&start=4&itbs=1&tbnid=Za1qM6VJ4G9LuM:&tbnh=134&tbnw=135&prev=/images?q=sol+para+colorear&hl=es&sa=X&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1
http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.wetcanvas.com/ArtSchool/QuikTips/Droplets/tumbler.jpg&imgrefurl=http://mabelmen.multiply.com/journal/item/56/Gotas_de_agua?&item_id=56&view:replies=reverse&usg=__n92PWyxKgZQI3DjjpKvrkkxq0HQ=&h=436&w=355&sz=23&hl=es&start=9&itbs=1&tbnid=Mk2w7hqAniMHAM:&tbnh=126&tbnw=103&prev=/images?q=vaso+de+agua&hl=es&gbv=2&tbs=isch:1
http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.cuentosparacolorear.com/colorear/naturaleza/sol-y-luna/dibujos-sol.gif&imgrefurl=http://www.cuentosparacolorear.com/colorear/naturaleza/dibujos-para-colorear-solyluna.html&usg=__0F4nMSfi2HTjhIGcQARfSmJnpOE=&h=706&w=750&sz=11&hl=es&start=10&itbs=1&tbnid=WxyptQCrDI__jM:&tbnh=133&tbnw=141&prev=/images?q=sol+para+colorear&hl=es&sa=X&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1
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HOJA DE TRABAJO No. 2 

 

Recortar y pega cosas del planeta caliente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recorta y pega cosas del planeta frío. 
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HOJA DE TRABAJO No. 3 

 

Dibuja y pinta cosas del planeta frío y las cosas del planeta caliente. 
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ACTIVIDADES CON 

CRITERIO DE DESEMPEÑO 

ACTIVIDADES SUGERIDAS 

Clasificar o agrupar objetos de 

acuerdo a su forma, color o 

tamaño. 

 

 

 

-La docente deberá poseer en el aula muchos 

materiales que se encuentren en un lugar 

llamado (rincón del juego) en el que se 

encuentren juguetes de cocina, de 

construcción, frutas de juguetes, aros, pelotas 

o cualquier material, todos estos juegos deben 

estar ubicados en canastillas o cajones de 

cartón o de madera. 

En el patio: 

-Se pedirá a un grupo de niños que busque 

piedras, otro grupo hojas, etc. Luego se les 

pedirá que se agrupen de acuerdo al objeto que 

encontró y un niño de cada grupo describirá 

las características de lo que posee. Para ver si 

los niños están atentos por equivocación la 

docente pondrá a un niño que tiene una piedra 

en el grupo de hojas y los niños deberán decir 

señorita se equivoco. 

En el aula: 

-Explicar a los chicos que se les permitirá 

jugar con los materiales del aula y que al 

finalizar sus juegos se organizaran por grupos 

para dejar cada juguete en su lugar. 

-Se pueden pegar en cada una de las 

canastillas un gráfico. 

 –Mientras cantamos: 

-Guarda,  guarda cada cosa en su lugar, un 

lugar para cada cosa y cada cosa en su lugar. 

-Para hacer estas clasificaciones se pueden 

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.adrada.es/images/andreu/370_16164.jpg&imgrefurl=http://educacioninicial2008.blogspot.com/2008/09/lgico-matemtico.html&usg=__U1vYhivdG4v9DnDrTqbHx4vTKfk=&h=179&w=250&sz=18&hl=es&start=55&um=1&tbnid=_bdZllkVGK7kmM:&tbnh=79&tbnw=111&prev=/images?q=imagenes+en+preescolar+logico+matematico&ndsp=20&hl=es&lr=&sa=N&start=40&um=1
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utilizar cuerdas largas para marcar el contorno 

de cada uno de estos grupos , se colocara una 

cartulina con los objetos que van dentro 

-Presentamos estos grupos y explicamos que 

deben meter objetos dentro del grupo los 

objetos iguales al del medio que les rodea 

- También se puede emplear diferente material 

sin importar el color ni el tamaño por ejemplo 

las fichas para armar torres son de diferente 

color y tamaño pero tienen la misma forma y 

se guardan en un mismo lugar, etc. 

En la mesa : 

-Recortar figuras y pegar dentro de un 

cuadrado (cuadrados pequeños azules), circulo 

(círculos grandes y rojos), triángulo 

(triángulos verdes medianos), etc. 

- Recortar gráficos de los materiales del rincón 

del juego y hacer que peguen en sus lugares 

correspondientes. 

-A continuación ideas de hojas que se pueden 

elaborar. 
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Hoja de trabajo No. 1 

Clasificar de acuerdo a forma, color y tamaño. 

Recorta y pega las figuras según corresponda en la siguiente hoja. 
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Hoja de trabajo No. 2 

 

Recorta y pega figuras según corresponda. 

 

              
    Cuadrados azules pequeños                             Círculos grandes rojos 

 

 

 

 
Triángulos medianos verdes 
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HOJA DE TRABAJO No. 3 

 

Recorta y pega los  animales y cosas según corresponda. 

 
Fuente: Tomado del libro Prevención de los trastornos escolares. 
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HOJA DE TRABAJO No. 4 

 

Clasificar material de acuedo a la forma: 

Recortar las figuras y pegar según corresponda. 

 

 

 

 
 

http://4.bp.blogspot.com/_DsSeh_x76sQ/Sb6bw9UYVcI/AAAAAAAAAO0/gMP2Nb1Yf-g/s1600-h/Clasificaci%C3%B3n+formas,+colores.JPG
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Actividades con criterio de desempeño Actividades Sugeridas 

Identificar y reconocer la ubicación de 

los objetos según las nociones. 

Arriba/abajo, delante/detrás, cerca/lejos, 

sobre/debajo. 

Antes de iniciar el juego, debemos 

descubrir estas nociones arriba/abajo, 

delante/ detrás, cerca/lejos, sobre/debajo 

En el patio: 

-Formar  pequeños equipos por colores y 

distribuirlos por filas y de manera que al 

preguntar como por ejemplo: 

-¿Qué equipo está detrás del equipo rojo? 

-¿Qué equipo está delante del equipo 

azul? 

-¿Qué equipo está lejos del equipo rojo? 

-Todo dependerá de la creatividad de la 

profesora 

-Se pueden dar varias órdenes verbales,  

-Alcen sus brazos 

-Colóquense cerca de la profesora, lejos 

del profesora, pónganse cerca del aula, 

En el aula:  

-Reunir grupos pequeños para poder 

jugar 

-Observar los dibujos de la lámina 

-Un niño elige uno de los animales que 

aparecen en la lámina y, sin decir cuál 

eligió, dará pistas para que sus 

compañeros adivinen de que animal se 

trata. 

-Por ejemplo: Si elige el perro 

-“Está cerca de (el gusano)” 

-“Está lejos de (la mariposa)” 

-“Está debajo de (el pato)” 
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-“Está arriba de (el gato)” 

-“Está a la derecha de (el ratón)”  

-“Esta a la izquierda de (el conejo)” 

-Mirando los mismos dibujos podemos 

armar historias entre los animales. 

 En la mesa: 

- Observa los dibujos elige uno,  no se lo 

digas a tus compañeros y da pistas para 

que ellos lo descubran 

-Mira detenidamente y pinta lo que está 

encima de la pelota. 

-Completar los dibujos según el código. 

-Pinta según el códigos 

-Elaboración de ejemplos de hojas de 

trabajo a continuación. 
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HOJA DE TRABAJO No. 1 

 

Observa los dibujos, elige uno, no se lo digas a tus compañeros y da pistas para 

que ellos lo descubran. 

 
 

Fuente: Tomado del libro matemática creativa 
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HOJA DE TRABAJO No. 2 

 

Pinto los juguetes que están “arriba” de la pelota, marca con una X lo que está 

“atrás” del payaso, pega bolitas cafés en lo que está “debajo” de los patines. 

 
Fuente: Tomado del libro matemática creativa  



 
 

 
 

73 

HOJA DE TRABAJO No. 3 

 

Completa con dibujos según el código. 

 

 
 

 
Fuente: Tomado del libro matemática creativa 
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HOJA DE TRABAJO No. 4 

 

Pinta según el código: 

 

 

 
 

 

Fuente: Tomado del libro matemática creativa 
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HOJA DE TRABAJO No. 5 

 

Completa con dibujos según el código: 

 

 
Fuente: Tomado del libro matemática creativa. 
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HOJA DE TRABAJO No. 6 

 

Pinta lo que está encima de la piedra: 

  

 
 

 

Pinta lo que está encima del elefante: 

 

 
  

http://www.coloreardibujos.org/image_print.php?img_src=http://www.coloreardibujos.org/wp-content/original/2009_05/panda-viejo-sentado-pensando-sobre-la-vida-dibujos-para-colorear.jpg
http://www.coloreardibujos.org/image_print.php?img_src=http://www.coloreardibujos.org/wp-content/original/2009_05/pequena-cebra-sobre-el-elefante-dibujos-para-colorear.jpg
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ACTIVIDADES CON 

CRITERIO DE DESEMPEÑO 

ACTIVIDADES SUGERIDAS 

Identificar cantidades y 

asociarlas con los número de 1 al 

10. 

 

      

En el patio: 

-Se agruparan niños desde uno hasta el diez, 

ya sea por el color de ojos, cabello, zapatos, 

etc. 

-Se dibujará en un papel periódico un círculo 

grande y pedirle al niño que vaya poniendo los 

cubos de acuerdo al número que se le pida. O 

pedirle que agrupe a sus compañeros 

En el aula: 

-Con este juego, los niños tienen la posibilidad 

de convertirse en números grandes. Para eso, 

tenemos ya pintados murales, cada uno con 

una grafía, del mismo tamaño 

(aproximadamente) de los niños.  

-Estos murales serán colocados en la pared 

para que los niños se apoyen en ellos. 

-Cuando se juega con el nº1, los niños se 

convierten en soldados. Se fijan en como es el 

número, lo repasan con las manos y se paran 

de perfil imitando en lo posible la postura del 

numero. Luego todos juntos como soldados 

desfilan por la clase a ritmo de marcha y gritan 

el 1 es un soldado más tieso que un bastón y es 

el primero de la numeración. 

-Cuando se juega con el nº2, los niños se 

convierten en patos. De igual manera, 

observan como es el número, lo repasan con 

las manos y se colocan delante de la silueta del 

número. A continuación se transforman en 

http://www.infantil.colegiodeastudillo.com/juegayaprende/numerosycantidades.asp
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patos que andan al son de la recitación. Los 

patitos que patinan sobre el hielo, tienen tos se 

deslizan fácilmente con sus cuerpos con el 2. 

Asociar el número a las partes pares de nuestro 

cuerpo. 

- Con el nº3, los niños se convierten en 

serpientes que a ritmo de vals se arrastran por 

el suelo.  

- Con el nº4, de arriba inclinado y luego a la 

derecha cruzamos una flecha y el cuatro he 

dibujado. Cuenta las patas de la silla, de la 

mesa, etc. 

- Con el nº5 los niños deben imitar a un gallo e 

ir cantando 5 deditos tiene mi mano, 5 sentidos 

el cuerpo humano y yo tengo 5 años 1, 2, 3, 4 

y 5. 

-Con el n°6 pedir a los niños que jueguen a 

contar cubos hasta el 6, formar grupos de 6 y 

al final pintar con dáctilo pintura el número 6 

-Con el n°7 contar la historia de blanca nieves 

y los siete enanitos, pedir que dramaticen el 

cuento. Se dará mayor realce al numero 7. 

-Con él n°8 cantar en la casa de pinocho todos 

cuentan hasta el 8. Se pude pedir a los niños 

que cuenten bloques hasta 8 o formen grupos 

de 8 niños. 

-Con el n°9 se puede pedir a los niños que 

cuenten elementos hasta el 9. Recitar 9 pollitos 

viven juntitos; salen los 9 cuando no llueve. 

-Con el N°10 se pueden realizar los mismos 

ejercicios. 
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Hoja de trabajo No. 1 

Pinta los números y los elementos del mismo. 

 

 

 
Fuente: picasaweb.google.es 

 

http://picasaweb.google.es/fernanda.ferkinder.castellani
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HOJA DE TRABAJO No. 2 

 

Une los elementos de acuerdo al numeral  
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Hoja de trabajo No. 2 

 

Dibuja  o recorta elementos de acuerdo al numeral 
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HOJA DE TRABAJO No. 3 

 

Observar y reconocer los números. 

Órdenes verbales pinta el uno de rojo, el dos de amarillo, etc. 

 

 

 

 
 

Fuente: picasaweb.google.es 

 

 

 

http://picasaweb.google.es/fernanda.ferkinder.castellani


 
 

 
 

83 

HOJA DE TRABAJO No. 4 

 

Lectura de los números del 1 al 10.

 
Fuente: picasaweb.google.es 

 

  

http://picasaweb.google.es/fernanda.ferkinder.castellani
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ACTIVIDADES CON 

CRITERIO DE DESEMPEÑO 

ACTIVIDADES SUGERIDAS 

Discriminar texturas entre 

objetos del entorno (liso/áspero, 

suave, duro, rugoso y delicado). 

En el patio:  

-Juguemos a explorar nuestro entorno 

-Los niños caminaran sin zapatos y sobre algo 

duro (piso), algo suave (llano), hacer que 

caminen en un pedazo grande de lija, sobre 

una plancha de madera, caminar sobre papel 

celofán y también pueden utilizar las manos, 

su cuerpo rodar sobre las texturas. 

-Manipular todo el material que encuentre en 

el patio para que el niño reconozca e 

interiorice las texturas. 

En el aula: 

-Pedimos a los niños que se sienten formando 

un cuadrado y les preguntamos para que nos 

sirvieron las manos y los pies hasta descubrir 

que las manos nos sirvieron para tocar, y que 

se puede sentir diversas texturas y que son 

muy diferentes. 

-Podemos también preparar material de 

diferentes texturas para que el niño los 

manipule y sienta. 

-A continuación formamos dos grupos y 

tapamos los ojos a un niño de cada grupo que 

escojan al azar y le pedimos que coja un objeto 

que tiene en la mesa y que lo toque con las 

manos. Tras la discriminación el niño debe 

describir que textura tiene en sus manos, 

mientras que los demás niños esperan su turno. 
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En la mesa: 

- Se puede realizar un álbum con figuras para 

que el niño pegue diferente material por 

ejemplo: una gallina pegar plumas, una oveja 

pegar lana, etc. 

-Realizar a continuación hojas de trabajo. 
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Hoja de trabajo No. 1 

 

Pega plumas en la gallina. 
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Hoja de trabajo No. 3 

 

Pega en la oveja plumón(suave). 

 

 

 
 

 

Pega en la nube algodón (suave). 

 

 
 

 



 
 

 
 

88 

Hoja de trabajo No. 3 

 

Arma con paletas una casa y una mesa. 
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Hoja de trabajo No. 4 

 

Pega lija sobre la naranja. 

 

 
Punza sobre la piña. 
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CONCLUSIONES 

 

2.2. Conclusiones 

 

 Luego de haber realizado esta propuesta de actividades lúdicas, basándonos 

en los contenidos bibliográficos, creemos que en nuestra sociedad la 

educación mediante el juego, como herramienta didáctica, requiere que se le 

dé la debida importancia; ya que como método de enseñanza-aprendizaje 

mejorará el nivel de desarrollo de las relaciones lógico matemáticas, que son 

base fundamental para preparar al niño para las matemáticas.  

 Como se ha expuesto, el juego está íntimamente ligado al desarrollo 

evolutivo, como una actividad que a más de ser entretenida, divertida, 

creativa, etc., es un medio a través del cual el niño aprende a desarrollar sus 

habilidades y destrezas potenciando sus capacidades tanto físicas, mentales, 

emocionales e intelectuales. 

 Las actividades lúdicas o juego son un medio por el cual los niños aprenden 

sin darse cuenta a: clasificar, secuenciar, observar, discriminar, formas, 

colores, texturas etc., destrezas y nociones de las relaciones lógico 

matemáticas y siendo todas estas operaciones intelectuales simples, van 

también a desarrollar el pensamiento. 

 La Actualización y Fortalecimiento Curricular dá mayor énfasis al juego en la 

etapa preescolar ya que esta permite a los niños el desarrollo psicosocial, la 

adquisición de saberes y el desarrollo moral. Los docentes deben tener  muy 

en cuenta que los niños tienen un mayor aprendizaje mediante el juego. 
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RECOMENDACIONES 

 

2.3.- Recomendaciones 

 

Después de haber revisado varios textos como páginas de Internet nos permitimos 

hacer las siguientes recomendaciones 

 Utilizar al juego, como una actividad didáctica, con los niños y niñas del 

primer año de educación básica y especialmente para desarrollar las 

relaciones lógico matemáticas que son la base para aprender las matemáticas 

propiamente dichas en los siguientes años de educación. 

 Utilizar programas de televisión que son educativos como Dora la 

exploradora, el show de Barnny, Diego, etc., que utilizan actividades de 

juego, como aprendizajes significativos y de una manera divertida y 

entretenida.  

 Buscar cualquier material: dibujos planificaciones como guías, juegos, 

canciones, etc., en las páginas de Internet que están al alcance de la mayoría 

de docentes y que nos ayudan a ser más creativos y dinámicos. 

 Crear, con material reciclado material didáctico, como se podrá observar en 

las fotos del anexo Nº 2 y con ello ayudar a que el medio ambiente se 

mantenga sano y limpio. Este material se puede emplear: para clasificar, 

seriar, noción de cantidad, etc. 

 Los docentes deben ser: creativos, dinámicos, entretenidos y sobre todo tener 

mucho amor, carisma y entrega.  
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Anexo No.2 

Fotos de material que se puede elaborar de material reciclado  

Clasificaciones. 

                Clasificar semillas.                               Clasificar dibujos de carros 

      

 

       Clasificar figuras geométricas 
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          Clasificar  animales.                                   Observación y construcción  

            

 

Material para aprender los números 
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Anexo No. 3 

 

Fotos de niños que juegan 
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