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“Leer es multiplicar y enriquecer la vida interior.”

Nicolas de Avellaneda



ABSTRACT

The present monographic work is orientated to the learning of reading and writing to
persons with Down syndrome. Such as reading and writing includes a sequence of skills
to have developed previously to can dominated it, this learning needs on organized
process and it is the reason is because at the beginnings the students have to be

motivated, not only like a way to get information as well as a form of entertainment.

I consider different methods for teaching and one of them is: the method of Maria
Victoria Troncoso and Maria Mercedes del Cerro on their bases they hold the possibility
and the ability that people with Down syndrome have to learn by themselves. | analyze
too others methods like the Psicogenético this one considers the learning of reading and
writing like a process that consist more than a transference of information, it is a

process which the children’s built their own knowledge with their experience.

All this methods try to conclude with the preconceptions of that the Down child’s cant
access to the learning of reading and writing, because the characteristics of this
condition stop this process, but the boys and girls with Down syndrome can learn, with
conditions and different times, its depend of their possibilities and the potential, their
learning have to be useful to generalize in the situations of everyday to be autonomy
persons, the objective is that this persons can make decisions by themselves and resolve

principal needs.



INTRODUCCION

Con el presente trabajo pretendo orientarme hacia el aprendizaje de la lectura y escritura
en las personas con Sindrome de Down. Tanto la lectura como la escritura comprenden
una serie de habilidades que deben ser desarrolladas previamente para poder
dominarlas, su aprendizaje necesita de un proceso organizado y es precisamente en sus
inicios, cuando se debe aprovechar para motivar a los alumnos a la lectura, no

unicamente como medio de adquirir informacién sino como una fuente de distraccion.

En los nifios con necesidades educativas especiales no se debe obviar el aprendizaje de
la lectura y escritura, para ellos con mayor razén debe tener un caracter funcional, que
les brinde un beneficio a sus labores cotidianas pero también, se los debe incentivar a la
lectura para que sea un medio ludico que les permita interactuar con el medio en el cual

se desenvuelven.

Es por eso, que nos ocuparemos también de analizar varios métodos para la ensefianza
de la lectoescritura y uno de ellos es: el método de Maria Victoria Troncoso y Maria
Mercedes del Cerro que en sus principios sostienen la posibilidad y la capacidad que
tienen las personas con Sindrome de Down para aprender de acuerdo a su ritmo y a sus
necesidades. Pretende dar una ensefianza de la lectoescritura funcional que sirva en la

vida diaria como una forma de obtener independencia y autonomia.

Asimismo, considero brevemente otros métodos como el pscicogenético que considera
el aprendizaje de la lectoescritura como un proceso que implica mas que una
transferencia de informacién, sino un proceso en el cual el nifio construye sus

conocimientos gracias a su propia elaboracion.

Tanto el método desarrollado por Maria Victoria Troncoso y Maria Mercedes del Cerro
asi como la teoria psicogenética tratan de romper con el preconcepto de que los nifios
Down no pueden acceder al aprendizaje de la lectoescritura debido a las caracteristicas
que presentan por su condicion, intentan también eliminar la creencia que se ha
mantenido por muchos afios de que estos nifios no pueden aprender, 10s nifios con estas

condiciones si pueden aprender, en condiciones y ritmos diferentes, no se pretende que



el nifio aprenda a decodificar el lenguaje oral y escrito perfectamente, sino que aprendan
a la medida de sus posibilidades y potenciales, de manera que lo que asimilen les sirva
para generalizar en situaciones de la vida diaria que haga de ellas personas autbnomas e

independientes, capaces de valerse por si mismas para resolver sus necesidades basicas.

Para esto obviamente se considerara también el medio en el cual se desenvuelven, no
podemos exigir que estos nifios aprendan si no les proveemos de los medios necesarios

y si no utilizamos metodologias que estén de acuerdo a sus requerimientos.

No hay nada mas gratificante que ayudar a alguien a prepararse para la vida
considerando sus potencialidades mas que sus debilidades, pero mas que eso
considerando las posibilidades, la constancia y esfuerzo que cada uno de los actores
aporte a este proceso.



JUSTIFICACION

Me oriente al desarrollo de este tema porque me senti motivada a analizar y revisar los
métodos empleados para el aprendizaje de la lectoescritura en el campo de la
Educacién Especial, pues por lo general la lectura y escritura es considerada como el
cumplimiento de un objetivo mas, su funcionalidad termina en cuanto los nifios se
alejan de los programas educativos, considero indispensable que en la educacion en
general la lectura tome otros rumbos y cumpla no solo con la finalidad de transmitir
conocimientos cientificos sino que sirva como una forma de disfrutar y usar estos

medios para la vida diaria y actividades de distraccion.

Vi la necesidad de revisar los diferentes métodos pues no creo gque exista uno totalmente
eficaz para trabajar con todos los nifios, cada uno de ellos tiene ventajas y desventajas
que deben ser considerados a la hora de llevarlos a la préactica, pues un método puede
resultar con un grupo de nifio y no con otros, debido a la diversidad con la que se trabaja
en la educacion; es necesario que los maestros conozcan los lineamientos y
fundamentos de estos para que de acuerdo a su experiencia Yy a su realidad los apliquen

en las aulas escolares.



OBJETIVO GENERAL

Revisar los métodos para el aprendizaje de la lectoescritura en los nifios con

Sindrome de Down.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer los principios y fundamentos sostenidos por los métodos para el

aprendizaje de la lectoescritura.

Considerar en cada uno de los métodos las etapas de la lectoescritura que se

analizan para su ensefianza.

Establecer diferencias y semejanzas entre los métodos estudiados.

Analizar las ventajas y desventajas de los diferentes métodos.



1.

EL SINDROME DE DOWN

1.1. CONCEPTO

Iniciaré el trabajo revisando algunos conceptos muy importantes que nos ayudaran a
comprender mejor todo lo que desarrollaremos posteriormente. EI primer concepto que
abordamos es el de Sindrome de Down que es la base sobre la cual se desplegara

nuestra tarea.

“El sindrome de Down es una anomalia cromosomica que implica perturbaciones de
todo orden. Aparece por la presencia de 47 cromosomas en lugar de 46 que se
encuentran en una persona que no presenta el sindrome. Estos 46 cromosomas se
dividen en 23 pares, 22 de ellos formados por autosomas y un par de cromosomas
sexuales. El nifio normal recibe 23 pares de cromosomas, uno de su madre y de su

padre.” (Fernandez, Martinez, 227.)

En el nifio con sindrome de down la division celular aparece con una distribucion
defectuosa de los cromosomas, presenta un cromosoma suplementario, tres en lugar de

dos, en el par 21, por esto se le conoce también como trisomia 21.

“El Sindrome de Down es una serie de caracteristicas especiales producidas por el
exceso de material genético del cromosoma 21” (Canningham, 94). Este autor explica
claramente lo que sucede a nivel fisiol6gico, pero més alla de las caracteristicas, el
sindrome trae consigo implicaciones sociales, afectivas, emocionales y obviamente
educativas pues los padres y maestros tienen que cambiar el esquema mental que tienen
sobre la diversidad de ser humano, exige de ellos un cambio porque tienen que empezar
a deshacerse del ideal de hijoy afrontar situaciones que las veian muy lejanas como es
el caso de una discapacidad; cuando los padres acepten la nueva realidad que deben
vivir, habran empezado a prepararse para ayudar a un nifio que no puede cumplir con las
exigencias del medio y es aqui donde los maestros juegan un papel importante, pues en
ellos se deposita los anhelos de los padres de que el nifio sea capaz de valerse por si

solo.
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1.2. TIPOS DE TRISOMIA

Existen varios tipos de trisomia y son:

e Trisomia simple u homogénea:
Es la mas frecuente, el error de distribucion de los cromosomas se halla presente antes
de la fertilizacion, puede producirse en el desarrollo del ovulo o del espermatozoide o

en la primera division celular. Todas estas células seran idénticas.

e Mosaicismo:

El error de distribucién de los cromosomas se produce en la 2da o 3ra division celular.
Las consecuencias de este accidente en el desarrollo del embrion dependera del
momento en que se produzca la division defectuosa; cuanto mas tardia sea, menos
células se veran afectadas por la trisomia y viceversa. El nifio sera portador, al mismo
tiempo de células normales y trisdmicas en el par 21. La incidencia de la trisomia en

mosaico es aproximadamente del 5%.

e Traslocacion:

Las traslocacidn que aparece en el otro 5% de los casos, sin entrar en detalles genéticos,
significa que la totalidad o una parte de un cromosoma esta unido a la totalidad o0 a una
parte de otro cromosoma. Los cromosomas mas frecuentemente afectados por esta
anomalia son los grupos 13 — 15y 21 — 22. Al momento de la fecundacion ese

cromosoma extra se adhiere o trasloca en otro cromosoma.
(Fernandez, Martinez, 228)

Para saber el tipo de trisomia que tiene un nifio se requiere de un examen de cariotipo,
en nuestro medio por lo general no se conoce el tipo de trisomia que poseen los nifios,
pero en el caso de que los padres lo sepan deben estar concientes de que el tipo de
deficiencia intelectual que provoca el sindrome no esta en funcion directa del tipo de
trisomia que tiene el nifio, aunque existen ciertas diferencias entre una trisomia y otra,
éstas se refieren sobre todo a la posibilidad de que el nifio adquiera ciertas habilidades,
sin duda los padres seran los mas preocupados pues esperan que su hijo tenga menos
afecciones cerebrales, sin embargo independientemente del diagndstico que presenta el

nifio, tanto padres como maestros deben tener presente que el éxito educativo de estos

11



nifios esta en los apoyos y en las oportunidades que se les vaya presentando para

alcanzar las metas que se proponen.

1.2. CAUSAS

Actualmente a pesar de que se han hecho varios estudios sobre el sindrome de Down
aun no es posible definir con exactitud los factores que intervienen, debido a que existen
multiples factores causantes que interacttan entre si, sin embargo, los especialistas
desconocen la relacion exacta de estos factores y por lo tanto al momento de hablar de
posibles causas se debe realizar con el mayor cuidado posible, sin que se interprete
directamente la relacion causa — efecto. Entre las causas mas comunes encontramos las

siguientes:

- Madre afectada por sindrome de Down.

- Familias de varios nifios afectados

- Casos de traslocacion en uno de los padres.

- Laedad de la madre, el nacimiento de un nifio down es significativamente mas
frecuente a partir de los 35 afios. (Madre afiosa)

- Procesos infecciosos, agentes viricos como hepatitis y rubéola.

- Exposicion a radiaciones

- Agentes quimicos que puedan causa mutaciones genéticas.

- Deficiencias vitaminicas, una hipovitaminosis pueden favorecer la aparicion de

un alteracién genética.

Es comun y de cierta forma comprensiblemente normal que los padres ante el
nacimiento de un hijo con sindrome de down tengan sentimientos de culpa, sin embargo
la labor que los profesionales cumplan en este punto es muy importante pues lo padres
deben convencerse que la causa de este sindrome no fue nada de lo que ocurrié 0 no

durante el embarazo.
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1.4. CARACTERISTICAS

Las caracteristicas que se presentan a continuacion se dividiran en fisicas y psicoldgicas
y dentro de estas encontramos caracteristicas en las areas cognitivas, de lenguaje,

atencion, percepcion y memoria etc.

Cuando en 1866 Langdon Down describi6 el sindrome no habia conseguido reconocer
ni una docena de caracteristicas, desde entonces el nimero de hallazgos se han
multiplicado, existen muchos estudios que demuestran muchisimas particularidades,
algunas muy detalladas aunque muchas de ellas carecen de relevancia, el origen de las
caracteristicas de este sindrome tanto fisicas como intelectuales surgen por un
desequilibrio en el material genético que altera el programa normal de desarrollo y

crecimiento; entre las principales tenemos las siguientes:

FISICAS

La apariencia fisica del nifio tiene unas caracteristicas muy particulares y especificas

que sin hacer a los sujetos iguales, si les da un aspecto similar y son las siguientes:

- Cabeza mas pequefia que lo de lo normal.

- El occipucio es a menudo mas prominente

- Las fontanelas pueden ser relativamente grandes y cerrarse mas tarde que en el
nifio normal.

- Lanariz es pequefia y con la parte superior plana.

- Los ojos son ligeramente sesgados.

- Las orejas son pequenias al igual que los l6bulos auriculares

- Laboca es relativamente pequefia y la lengua es de tamafio normal

- El cuello es corto

- Las manos son pequefias con los dedos cortos

- Displasia en la falange del dedo mefiique.

- Tienen tendencia a la obesidad

- Estatura inferior a la media.

- Problemas de salud: metabdlicos, infecciones, cardiopatias.

13



En las caracteristicas fisicas se hace hincapié en los problemas de salud que tienen
estos chicos, obviamente que no todos las presentaran, pero lo comun es que existan
ciertas alteraciones a nivel de: corazon, vias respiratorias, aparato digestivo, sistemas

sensoriales y sistema inmunologico.

Las cardiopatias por ejemplo son muy comunes en los nifios con este sindrome, la
mayoria de estudios realizados demuestran que entre el 30 y 40% de los nifios que
nacen con esta condicion tienen un defecto cardiaco. Los problemas de corazén no son
de un tipo especifico, pueden llegar a sufrir de una gran variedad de problemas, que van
desde defectos ligeros que pueden llegar a desaparecer con el tiempo y no afectan al
crecimiento y desarrollo del nifio, hasta casos graves que requieren de intervenciones

quirdrgicas o en algunos casos no son operables.

La obstruccion severa de las vias respiratorias altas no es frecuente en los nifios con
sindrome de down pero puede darse, por lo general tienen dificultad para inhalar el aire
hasta los pulmones porque las vias situadas detras de la nariz y de la lengua pueden ser
estrechas y llegan a obstruirse debido a la hipotonia de los masculos de la lengua, uno
de los sintomas principales es una respiracion ruidosa, presion en el pecho, suefio

perturbado, etc.

Los nifios con sindrome de Down sufren muchos problemas gastrointestinales como el
estreflimiento cronico, por lo tanto, es importante que los padres visiten a un
gastroenterélogo para solucionar estos problemas y para que los oriente sobre una dieta
balanceada que evite la obesidad que es muy frecuente por la escasa cantidad de calorias

que queman.

Uno de los problemas de salud que debe ser considerados a la hora de trabajar con los
nifios que padecen Sindrome de Down son los problemas con los sentidos sobre todo
con la vista y el oido porque estas dificultades repercuten mucho al momento del
aprendizaje, es importante que los padres visiten a un oftalmélogo para corregir y evitar
problemas como cataratas congénitas, nistagmus, estrabismo, etc. “Las visitas al

oftalmdlogo se deben hacer desde los 6 meses y continuar cada afio”. (Arciniegas, 18.)
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En el caso de la audicién se encuentra que los canales auditivos externos y las camaras
auditivas son pequefias y por lo general presentan pérdidas auditivas que en algunos
casos son muy graves, por tal motivo, es necesario que los nifios acudan a un audidlogo
para descartar posibles pérdidas, el retraso en el lenguaje aunque es producida por
dificultades cognitivas también es producida por problemas auditivos.

Las alteraciones causadas por el sindrome afectan también al sistema inmunolégico que
los hace vulnerables a enfermedades infecciosas y virus, es comun que encontremos a

los nifios con Sindrome de Down padecer continuamente de gripes o alergias.

Es importante que los padres estén en contacto permanente con el médico del nifio para
evitar problemas de salud adicionales, los nifios que presentan este sindrome al igual
que los nifios normales requieren de revisiones médicas periddicas; no olvidemos
también que los nifios demandan los mismos cuidados afectivos que cualquier otro
pequerio, el contacto afectivo con sus padres es muy importante desde los primeros
afios, hacemos referencia a este punto porque a veces se piensa que al tener esta
condicion el nifio no necesita del lazo emocional y los padres no le dedican el tiempo
necesario. Los cuidados que se le proporcionen no deben ser Unicamente de tipo

médico, sino multimodales.

1.5. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

1.5.1. Desarrollo

Si se valora la velocidad de consecucion de los hitos de desarrollo, los nifios con
sindrome de down presentan considerables retrasos en todas las areas. El retraso mas
evidente se puede observar en los primeros afios de vida, ademas en los nifios con
sindrome de down se observa que permanecen mas tiempo en los estadios y subestadios

de desarrollo.
1.5.2. Atencion:

- Los nifios down requieren mas tiempo para crear el habito de dirigir la atencion al

aspecto concreto con el que se trabaja, tienen mayor dificultad en movilizar su atencion

15



de un aspecto a otro del estimulo. Requieren de mucha motivacion para mantener el
interés.

- Tienen dificultad en inhibir o retener su respuesta es por e€so que tienen una menor
calidad de sus respuestas y una mayor frecuencia de error.

- La atencidn varia en funcion del interés de la tarea.

- Facilidad para la distraccion frente a estimulos diversos y novedosos.

1.5.3. Percepcion:

Presentan mayores deficits en ciertos aspectos:

- Capacidad de discriminacion visual y auditiva

- Reconocimiento tactil en general y de objetos en tres dimensiones
- Copias y reproduccion de figuras geométricas

- Rapidez perceptiva

- El umbral de respuesta general ante estimulos es méas elevado.

1.5.4. Memoria:

Tiene problemas en la categorizacion conceptual y en la codificacion simbdlica, puede
aprender tareas pero no disponen de un mecanismo de estructuras mentales para su
asimilacion, principalmente se mueven a través de lo concreto por imagenes, y no por
conceptos, que se relaciona con lo abstracto. Tienen una memoria de reconocimiento
elemental buena para tareas sencillas, pero cuando se requiere una intervencion activa y

espontanea de organizacion del material a memorizar.

1.5.5. Lenguaje:

El lenguaje sufre un retraso considerable con respecto a otras areas de desarrollo,
ademas se presenta un desajuste entre los niveles comprensivo y expresivo. La
investigacion y la préactica clinica demuestran que algunas areas del lenguaje, por lo
general, son mas dificiles para nifios con el sindrome Down mientras que otras son mas
faciles. Los nifios con el sindrome Down tienen puntos fuertes relativos en el area de
vocabulario y la pragmaética (el lenguaje interactivo social). A menudo, van
desarrollando un vocabulario rico y variado en cuanto maduran. Tienen buenas
habilidades sociales reciprocas y usan gestos apropiados y expresiones faciales que les

ayudan a comunicarse. Son nifios que dependiendo de su personalidad son muy
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expresivos que gustan de la interaccion social. Esta area seria un punto a favor para el

aprendizaje de la lectura.

1.5.6. Inteligencia.

- EI SD siempre se acompafa de deficiencia mental en diferentes grados.

- El nivel intelectual esta en un rango de la deficiencia ligera o moderada, en general.
- Es dificil para ellos generalizar lo que aprenden.

- Necesitan méas tiempo para responder.

- Les cuesta entender varias instrucciones dadas en orden secuencial.

1.5.7. Funcionamiento cognitivo

Es una de las caracteristicas mas importantes a tener en cuenta para llevar a cabo un
programa de aprendizaje de lectura y escritura, considerando primero el estado de salud
general y la funcionalidad de los érganos de los sentidos, con especial atencion a la

vision y la audicién. Las siguientes son las caracteristicas principales:

- Ausencia de un patron estable o sincronizado en algunos items.

- Lasecuencia de adquisicion suele ser similar a la de los nifios que no tienen
sindrome de Down, pero se aprecian diferencias cualitativas.

- Existe retraso en la adquisicion del concepto de permanencia del objeto.

- La conducta exploratoria y manipulativa tiene grandes semejanzas con otros
nifios de la misma edad mental, aunque pueden mostrar un interés similar, su
atencion dura menos.

- Lasonrisa de placer por la tarea realizada aparece con frecuencia, pero no suele
guardar relacion con el grado de dificultad,

- El juego simbdlico va apareciendo del mismo modo que en otros nifios,
conforme avanza en edad mental, pero el juego es mas restringido, repetitivo y
propenso a ejecutar estereotipias. Presentan dificultades en las etapas finales del
juego simbdlico.

- Laresolucion de problemas, hacen menos intentos y muestran menos

organizacion.
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En el lenguaje expresivo manifiesta pocas demandas concretas aunque tenga ya
la capacidad de mantener un cierto nivel de conversacion.

Pueden verse episodios de resistencia creciente al esfuerzo en la realizacion de
una tarea, que por lo general revela poca motivacion e inconstancia en la

ejecucion.

Las autoras sostienen gue se han centrado en estos aspectos negativos porque estan

convencidas que una intervencion educativa adecuada tiene clara capacidad de

conseguir una mejoria. Las soluciones que se pueden lograr a través de las siguientes

propuestas:

Un buen desarrollo de la percepcion y la memoria visual.

Buena orientacion espacial.

Una personalidad que podriamos definir como de “tener gusto en dar gusto”, al
principio no rechaza el trabajo.

Buena comprension linguistica si se le habla claro y con frases cortas.

Suele disponer de suficiente vocabulario aunque no deja de tener problemas
linguisticos.

Lo que ha aprendido bien suele retenerlo aunque es necesario reforzar y

consolidar el aprendizaje. (Troncoso, Del Cerro, 3, 4, 5, 6)

1.5.8 Desarrollo psicomotriz

“Los nifios con Sindrome de Down tienen un cerebro mas pequefio, la base del cerebro

y el cerebelo son mas pequefias en relacion al cerebro y esto podria ser la causa de la

hipotonia y los problemas en la coordinacion motriz, desequilibrio a la hora de sentarse

y andar sin ayuda, ya que estas partes del cerebro tienen que ver en estas actividades”.
(Cunningham, 120.)

Los problemas de equilibrio y postura son frecuentes y persisten hasta edades avanzadas

por lo que requieren de un programa adecuado de actividad fisica a partir de los

primeros afios de vida de acuerdo a las posibilidades del nifio para desarrollar ciertas

destrezas necesarias para el aprendizaje.
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ACLARACIONES Y PRINCIPIOS EN CUANTO A LAS CARACTERISTICAS

En la mayoria de los casos se piensa que cuanto mas claras son las caracteristicas
fisicas, menor sera el desarrollo del nifio, sobre todo a nivel intelectual, estas
suposiciones por lo general, son hechas por los padres y es logico y comprensible que
piensen asi, sin embargo los padres y todas las personas deben saber que la mayoria de
estudios realizados al respecto demuestran, que no existe relacion significativa entre las
caracteristica fisicas y el desarrollo mental de la persona, el problema no esta en cuantas
dificultades tiene sino en como las puede superar, de ahi que la influencia del medio
ambiente en el cual se desenvuelva sera determinante a la hora de evaluar los logros y

dificultades que presente.

La diferencia existente entre los nifios con Sindrome de Down es tan grande e incluso
igual a la que se da en la poblacion general. Segun la definicion de 1992 sobre el retraso
mental, que dicho sea de paso es considerada un cambio de paradigma por el caracter
integrador y el enfoque multidimensional que sustenta, enfatiza la necesidad de
eliminar de etiquetas, estigmas y la prioridad de diagnosticar y clasificar a los nifios, lo
importante serd el significado dado al ambiente frente al individuo, pues, el retraso
mental no se considera un rasgo absoluto del individuo, sino una expresion de la
interaccion entre la persona con un funcionamiento intelectual limitado y el entorno, es
por eso que no se encasillara en funcion del Cl sino de la intensidad de apoyos que
necesiten, considerando la diversidad cultural, linglistica y que junto a las limitaciones

coexisten otras potencialidades.

El tiempo en que adquieren determinadas capacidades e hitos del desarrollo como la
marcha o el habla son mas amplios, no hay dos nifios con sindrome de Down iguales,
por lo tanto, hemos de evitar los topicos y las generalizaciones, “los nifios con
sindrome de Down se parecen fisicamente més a sus familias que entre si, tienen una
gama completa de emociones y actitudes; en sus juegos y travesuras son creativos e
imaginativos; y cuando alcanzan el estado adulto pueden llegar a tener con un grado de
apoyo variable, una vida independiente”  (Fundacion Sindrome de Down, 5). No podemos

determinar a simple vista lo que pueden llegar a aprender o prever como seran o lo que
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desearian. Debemos ser cautelosos respecto a las expectativas que se creen sobre sus

posibilidades futuras.

Nos hemos extendido en estas caracteristicas porque son la base para poder proponer un
programa de trabajo sobre todo en el aprendizaje de la lecto escritura, considerar estas
caracteristicas nos permitiran saber desde donde debemos empezar los procesos de

ensefianza.
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2.

APRENDIZAJE DE LA LECTOESCRITURA

2.1. Resefia Histoérica

Hablar de lectura y escritura es remontarnos una historia muy larga y querer hablar de
su importancia para muchos es casi innecesario, pues es un elemento que esta
incorporado en la estructura psiquica del hombre como algo inherente a laviday a la
personalidad, su evolucion ha estado ligada a muchos factores sociales, econémicos,
culturales y la metodologia de su ensefianza ha recibido especial atencion pues
podemos encontrar varios méetodos.

Es necesario definirlos y clasificarlos para tener una idea clara de como se trabaja la
lectura en los procesos de aprendizaje, es asi que encontramos la siguiente

categorizacion:

1. Métodos de marcha sintética
a. Alfabético: parte de signos simples, letras o grafemas.
b. Fonético: parte de los sonidos simples o fonemas. A veces parte también del

sonido mas complejo de la silaba.

2. Métodos de marcha analitica
a. Global analitico: parte de signos escritos complejos que pueden ser la
palabra, la frase o el cuento. El maestro dirige el analisis.
b. Global: parte de la palabra, la frase o el cuento. El maestro no dirige el

analisis, el nifio debe llegar espontaneamente a él. (Braslavsky, 23,24)
Es indispensable que conozcamos brevemente en que consiste cada uno, sin embargo,

daremos mas importancia al fonético y al global que son los que generalmente rigen el

aprendizaje de la lectoescritura.
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2.2 METODOS PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA

2.2.1

2.2.2

Meétodo Alfabético: El alfabético consiste en que el nifio debia aprender
primero todas la letras del alfabeto y las combinaciones posibles con otras
letras. EI método alfabético ensefia el nombre de las letras y no los sonidos
por tal motivo utilizan como recurso el deletreo. Desde sus inicios fue
considerado como un medio complicado y en ciertos casos hasta una tortura
al momento de aprender. Se podria decir que fue una tentativa para aprender
la lectura resultando un proto- método. El alfabético no debe ser confundido
con el fonetico “el fonético parte de los elementos simples de los sonidos,

mientras el alfabético parte de los elementos simples de las letras...”
(Braslavsky, 32)

Método Fonético: El fonético o fonico ha evolucionado, ha tenido
modificaciones y ha sido aplicado por etapas, da prioridad al uso del oido.
Nos concentraremos en las ventajas y dificultades que tienen el mismo al

momento de aplicar en la ensefianza

- Una de sus ventajas es que es un método légico que se puede graduar
y que ahorra esfuerzos al nifio para aprender y al maestro para
ensenar.

- Sus partidarios lo consideran como el mas natural por partir del
elemento fundamental del lenguaje humano: los sonidos.

- Sigue un proceso logico porque articula las dificultades en orden

creciente.

Dentro de las dificultades encontramos las siguientes:

- La pronunciacion de las consonantes aisladas, pues cuando se los
pronuncia separadamente una consonante se le agregan otros sonidos
gue después entorpecen la lectura.

- Lafalta de interés pues la repeticion de sonidos sin sentido adormece

la capacidad para comprender lo que se lee.
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- Sus dificultades en los diversos idiomas, en algunos pueden resultar

positivo y en otros no.

2.2.3 Meétodo Global: En este método iniciado a mediados del siglo XVI11I tom6
mas fuerza un nuevo término el “interés” que otros llaman también
motivacion interna o natural, que debe salir del sujeto mismo y determina la
direccién que tomaré su conducta, es lo que permitira satisfacer sus

necesidades.

Concretamente el método global parte de la palabra y oraciones como un
todo, es decir no considera los elementos o componentes, en América Latina
los enfoques globales sueles ser el resultado de experiencias de ensefianza

de la lectura en el idioma inglés.
(Allende, Condemarin, 1)

Dentro de las ventajas de este método encontramos las siguientes:

- Son mas naturales porque parten de la representacion integra.
- Son superiores a los métodos fonéticos por ser totalizadores.
- Llevan al educando a poner en juego todo el interés y actividad

infantil.

Al hablar de las desventajas se afirma que:

- Es memorista, puesto que el nifio debe reconocer visualmente las
palabras sin conocer los sonidos de las letras.

- Repite las oraciones sin hacer el esfuerzo de conocer los elementos que
integran la frase.

- Eslento y no disciplina la atencion ni favorece a la formacion de signos.

- No puede ser aplicado con éxito si el maestro no posee una técnica

segura y el material necesario.
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Después de haber revisado la metodologia, las ventajas y desventajas de la misma

queremos considerar los objetivos o finalidad de la lectura:

Ampliar el vocabulario a primera vista: capacidad de ver y saber

inmediatamente.

- Incorporar nuevos conceptos, palabras.

- Sonorizar las palabras desconocidas (pronunciar palabras dificiles)

- Revisar y ampliar el conocimiento de los sonidos del lenguaje, grupos
consonanticos.

- Usar signos de puntuacion (todos)

- Desarrollar la destreza de la lectura de varias palabras pero que sean como
unidades de pensamiento.

- Reducir la frecuencia de errores al leer omisiones, sustituciones, aumentar
silabas.

- Desarrollar habilidad para reconocer raices de palabras.

- Usar el contexto para reconocer significados de palabras.

- Gozar las experiencias que nos proporcionan la lectura. (Duran Esperanza)

2.3 EL METODO TRONCOSO

Durante muchos afios las personas con deficiencia mental incluidas las personas que
padecian sindrome de Down no aprendian a leer ni escribir porque ha sido una profecia
auto cumplida que aquellos con un grado moderado de deficiencia mental no podian, y
no debian aprender a leer y escribir, solo se lograba estas habilidades en casos muy
excepcionales y de un modo muy costoso, con resultados pobres, alcanzando un nivel
de lectura mecénica, sin comprension y sin ninguna funcionalidad para la vida...”Era

una tarea imposible, sin tan siquiera haberla intentado.” (Troncoso, 59.)

A menudo los nifios con deficiencia mental logran aprender a leer algunas letras,
palabras, frases cortas e incluso parrafos pero lo realizan mecanicamente, algo similar
ocurre en la escritura, sobre todo cuando se trata de copiar un texto lo hacen sin saber

que copian.

24



Otro punto importante que se pone en discusion es la madurez de la que se habla para
empezar el aprendizaje de la lectoescritura, con los nifios sin discapacidad, normales,
se dice que hasta los 7 afios no tienen la madurez necesaria, a los 5 son inmaduros y que

por lo tanto la edad de iniciacion de la lectura seria entre lo 6 y 7 afios.

Ahora si esas edades comparamos con los nifios con un desarrollo intelectual de nivel
moderado para que llegue a una edad mental de 7 afios habra que esperar a que alcance
una edad cronoldgica de 12 a 14 afios, pero para entonces segin muchos autores y
segun el criterio de varias instituciones que atiende a este tipo de nifios deberian
empezar las actividades de taller ocupacional interrumpiendo los programas
académicos. Ante esta problematica es necesario llevar a cabo programas de lectura
funcionales y no limitar los objetivos a la copia y escritura de letras y palabras, si
siguiéramos con estos objetivos minimos estariamos resaltando una vez més las
dificultades y no estariamos confiando en los niveles que pueden alcanzar los nifios y

los maestros.

Aquellos programas que se han llevado a cabo no han sido publicados, por lo que no se
ha conocido ni su proceso ni sus resultados, a pesar de que muchas veces se ha
publicado o visto de cerca textos escritos por un persona con sindrome de Down aun
hoy en dia se cree que lo hizo con la ayuda de otra persona, es una creencia generalizada
que las personas con sindrome de down por su falta de madurez y sus dificultades
especificas de lenguaje no puedan leer y escribir con niveles aceptables de

comprension.(Troncoso y Del Cerro, 59)
Finalmente es conveniente preguntarnos si a veces el fracaso en el aprendizaje del nifio

se debe al propio método o a las bajas expectativas del profesor o en muchos casos a la

poca cooperacion de la familia.

2.4 CARACTERISTICAS DEL METODO
En esta parte queremos destacar en lineas generales lo que es el método propuesto por

Troncoso y Del Cerro. Empezamos diciendo entonces que lo que las autoras pretenden

es que durante todo el proceso (iniciacion, aprendizaje, progreso lector) lo prioritario y
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fundamental es que el alumno comprenda lo que lee, lo haga con fluidez, esté motivado,
y mantenga su interés por la lectura. Para conseguir esta comprension, fluidez y
motivacion, el programa debera ser llevado a cabo y trabajado de un modo individual y
personal. El adulto o la persona que esté a cargo sea: maestro, familiar, trabajard con un
solo alumno en cada sesion, adaptando las actividades y materiales al nifio. Ademas
conforme avanza el maestro podriamos trabajar con dos nifios asi estaremos trabajando

las habilidades sociales y linguisticas entre los chicos.

El profesor elige los objetivos, elabora los materiales y ejecuta las actividades de un
modo sistematico y estructurado. Si seguimos esta linea podriamos organizar las
actividades y evitar un sobre estimulo o el cansancio y la falta de atencion por parte del
alumno. Personalmente creo que seria mejor que al momento de preparar los objetivos y
materiales se lo haga conjuntamente con el alumno de esta manera fomentaremos un

sentido de pertenencia en el nifio.

Es preciso que el adulto o en su caso el maestro se asegure que cada adquisicién quede
consolidada y el alumno sea capaz de transferir y generalizar lo aprendido a otros
contextos y situaciones. No es necesario que hagamos ejercicios de lapiz o papel o
hagamos preguntas como si fuera un examen, podemos crear situaciones ludicas en la
que obliguemaos en cierta forma al nifio a poner en juego lo que esta aprendiendo,
ademas es importante que realicemos un trabajo conjunto con la familia para que el
nifo “lea y escriba” en otros lugares, se trata de reforzar las habilidades y destrezas que
el nifio aprende en el centro educativo. Recordemos que el aporte que haga la familia
siempre serd muy enriquecedor para el nifio y facilitara la labor del docente que

encontrara en el nacleo familiar un apoyo para reforzar los aprendizajes del nifio.

Antes de empezar con el método de lectura propiamente dicho, las autoras recomiendan
que el nifio haya participado en un programa de aprendizaje perceptivo- discrimiantivo
que le ayude a desarrollar habilidades basicas. “No es un inconveniente que el nifio no
haya comenzado a hablar, pero si es requisito que el nifio sepa que las personas, los
animales, las cosas y las acciones tienen un nombre” (Troncoso
http://www.infonegocio.com/downcan...). ES decir, si el nifio escucha la palabra “pelota” sabe
a qué objeto nos referimos y aungue no la pronuncie la localiza y la evoca. De la misma

manera, cuando se le presenta escrita la palabra.
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El nifio va comprendiendo los nombres de las cosas y de las acciones, asociandolas
conforme los adultos van nombrandolas. La entrada sensorial es global en ambos casos,
lo que significa que el nifio utiliza varios sentidos para captar y tratar de procesar la
informacion que viene de fuera. Es decir, podemos utilizar una buena cantidad de
estimulos y materiales. Por ejemplo, si presentamos el material grafico de la palabra
escrita en una ficha de madera o de cartulina que siempre estd acompafiada por la
informacidn oral, trabajamos dos estimulos: por un lado el estimulo entra por la via
visual y la via auditiva; y por otro, la palabra escrita permanece ante la vista todo el
tiempo que sea preciso, por lo que es mas facil fijarla en la memoria, hablamos de una
percepciodn global. Para el método no importa que aln no tenga capacidad de decir o
nombrar lo que ve, se trabaja con lo que tenemos a disposicién en ocasiones sera

suficiente que sea capaz de sefalar o de seleccionar.

Las palabras que se le proponen para “leer” son las que el nifio conoce en su vida real,
con estas mismas palabras podemos construir frases sencillas y damos inicio a la fase
de fluidez lectora, la fluidez es sélo cerebral porque el nifio no puede hablar. En otros
casos, el nifio “lee” oralmente aunque lo haga con dificultades de articulacion y con
omision de elementos. Se inicia el trabajo de conocimiento de las silabas con sumo
cuidado para que el alumno no pierda la comprension, la fluidez y la motivacion, es
decir, en ningin momento empezaremos el aprendizaje de cada palabra como en el
método silabico, esta etapa es de mucha importancia y se insiste en la necesidad de que
el nifio mantenga la lectura global aunque empiece a reconocer las silabas. EI método no
permite la Ilamada “lectura silabica” porque desfigura el concepto de leer destacado al
principio. El énfasis se mantiene en la comprension y en la fluidez. Para lograrlo se
trabajan las silabas poco a poco, eligiendo las que han visto muchas veces formando
parte de las palabras que “lee” y se sabe “de memoria”. Se mantiene la lectura global de
palabras y frases hasta que el nifio haya aprendido las combinaciones silabicas. Es
preciso impedir que el nifio se atasque ante la dificultad de las silabas, perdiendo la
compresion de lo leido.

Se realizan muchos ejercicios y actividades habituales para los alumnos que no tienen
dificultades, pero es preciso seleccionarlos y adaptarlos en funcion de las necesidades
de cada alumno con sindrome de Down y de los objetivos elegidos. También se utilizan
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libros de iniciacién de lectura de uso comun, eligiéndolos cuidadosamente tanto por su
contenido como por la forma en que se presentan los textos escritos, e incluso por las

ilustraciones que les acompanan.

Ahora es oportuno abordar el tiempo diario dedicado a la ensefianza de lectura 'y
escritura, el mismo que no debe ser muy largo. Inicialmente hablamos de 5 a 10 minutos
que se incorporan facilmente en las sesiones de atencion o estimulacion temprana. Poco
a poco se ird incrementando el tiempo, porque hay mas recursos con los cuales se puede
variar las actividades y los materiales, evitando siempre el cansancio y el aburrimiento.
El material se prepara y adapta a cada alumno en las fases iniciales, personalizandolo al
méaximo. Poco a poco, cuando lee muchas palabras o se inicia en el conocimiento de las
silabas se eligen y adaptan los materiales y los libros que se venden. Siempre es preciso
seleccionarlos cuidadosamente para que el alumno progrese y disfrute de la lectura,
combinando el respeto a sus propios intereses y aficiones ademas de permitirle lecturas
enriquecedoras. En sintesis podemos decir que el método se caracteriza por seguir las
siguientes lineas de trabajo son la linea base para llevara a cabo la ensefianza de la

lectura y escritura en los nifios con sindrome de Down:

- Se parte de la palabra.

- La comprension siempre esta presente.

- Esté estructurado en pequefios pasos.

- Laedad de inicio es: cuatro afios

- Lamodalidad de trabajo es individualizado:
- Personalidad

- Interés y motivacion

- Capacidad intelectual

- Ritmo de trabajo

- Ambiente familiar

En lo referente al material se caracteriza por:
- Material personalizado.
- Aprendizaje:
- Activo
- Variado
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- Lddico

- Orientado hacia el éxito

Los chicos que deseen aprender con este método necesitan cumplir con ciertas

caracteristicas que se convierten en requisitos previos:

- Lenguaje comprensivo minimo.
- Atencion.

- Percepcidn visual.

- Percepcidn auditiva.

- La memoria.

2.5 PRINCIPIOS O PLANTEAMIENTOS BASICOS DEL METODO

Los principios en los cuales se fundamenta este método son los siguientes:

La lectura consiste fundamentalmente en “acceder” a un mensaje escrito,
comprendiéndolo, sin que sea necesario pronunciar oralmente silabas y palabras.
Lectura y escritura implican comprender y recrear significados a través de un cédigo
escrito, las dos forman parte del lenguaje escrito pero se desarrollan de un modo
distinto, tanto en su programacion cerebral como en su ejecucién, pareceria complicado
pero a pesar de la complejidad son destrezas que los nifios con Sindrome de Down
pueden lograr.

Las caracteristicas fisicas, psicoldgicas, evolutivas y los procesos de aprendizaje propios
de las personas con sindrome de Down son parte de estos principios pues constituyen la
base para iniciar los procesos de aprendizaje, los mismos que son facilitados por los
programas de atencién temprana, que permiten iniciar la ensefianza de la lectura a una
corta edad, desarrollando mejor su capacidad mental y preparandolos de este modo para

la integracion escolar.

Los resultados obtenidos por las autoras en cuanto al método permiten asegurar que los
alumnos con coeficiente intelectual por debajo de 50 y alumnos con edad mental por
debajo de 6 afios son lectores que comprenden lo que leen.
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Es importante destacar que la edad lectora de varios alumnos supera en 2 0 3 afios a su
edad mental, y en 3 6 4 afios a su edad psicolingtistica. Por tanto, no debe tomarse
como referencia la edad psicolinglistica para determinar si un nifio ha de iniciar o no el

aprendizaje de la lectura.

Aqui queremos hacer una comparacion con el método Psicogenético de lectura pues
existe cierta similitud, el método Psicogenético trabaja con las bases que el nifio tiene
adquiridas desde su experiencia y en el método Troncoso ocurre algo parecido pues el

método trabaja con lo que el nifio sabe antes de iniciar un aprendizaje dirigido.

2.6. OBJETIVOS

Los objetivos estaban dirigidos a lograr que los alumnos con sindrome de Down
adquirieran una lectura comprensiva y una escritura suficientes para manejarse de un

modo funcional y practico en la vida ordinaria.

1. Que los nifios y jovenes con sindrome de Down adquieran el nivel de lectura que les
permita su uso funcional, practico, en las actividades diarias, como puede ser
entender letreros (salida — entrada, empujar — tirar, hombres — mujeres, menus de

restaurantes y cafeterias, leer listados varios, avisos, etc.).

2. Que lean en sus momentos de ocio, como entretenimiento. Ademas de consultar la
cartelera de espectaculos y programas de television, que lean con interés los
comentarios deportivos, las noticias de actualidad, los comentarios de cine y otros
articulos. Tambien se incluye la lectura de algunos libros sencillos que sean de su

interés particular.

3. El tercer objetivo pretende que las personas con sindrome de Down puedan estudiar
por si mismas, extrayendo las ideas fundamentales de un texto y aprendiéendolas. El
objetivo es que conozcan y aprendan por si mismas temas variados de caracter
cultural, o de las areas tradicionales impartidas en la escuela: ciencias naturales,

sociales, literatura, etc.
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4. En el cuarto objetivo se consigue que se deleiten con libros de historias mas
complejas y con la buena literatura, llegando a valorar la poesia y las bellas formas
literarias. Al mismo tiempo se consigue que ellos mismos se expresen con mayor

riqueza y creatividad.

5. Por ultimo se pretende que las personas incrementen sus capacidades intelectuales
por el uso de la lectura. Con esto queremos decir que, mediante diversas estrategias
educativas de intervencion, aprendan a relacionar, contrastar y comparar la
informacidn que reciben, ejerciendo la reflexion y la capacidad critica. Sus procesos

de pensamiento y expresién mejoran asi de un modo notable.

En cuanto a la escritura, los niveles a alcanzar son:

1. Que el alumno sea capaz de escribir su nombre y apellido, y firmar.

2. Que el alumno escriba pequerios listados (nombres de familiares, listado de
compras, lista de discos o de libros que posee, direcciones o nimeros de teléfono de

sus amigos).

3. El alumno tiene que ser capaz de escribir pequefios mensajes que recibe oralmente

de otras personas o que él mismo quiere transmitir.

4. El siguiente objetivo es que el alumno debe empezar a escribir cartas y pequefios
resumenes de sus lecturas, de las peliculas que ve, de las experiencias que vive.

También debe realizar controles escritos en su trabajo en la escuela.

5. Al final se espera que el alumno “elabore” sus propios escritos, siendo capaz de
hacer redacciones e incluso pequefios “ensayos”, o un diario, con sus reflexiones

sobre los temas fundamentales de la vida humana: felicidad, dolor, amistad, etc.

“Estos objetivos de lectura y escritura, afortunadamente, ya no son un suefio irrealizable
ni una utopia, sino realidad en la vida diaria de nifios y jovenes con sindrome de Down”

(Troncoso, http: //www.infonegocio.com/downcan.).
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Estos objetivos deben ser adaptados a la realidad en la que se desenvuelve el nifio, sin
embargo, debemos considerar que el objetivo de fondo es proveer el nifio de
conocimientos de lectoescritura funcionales, pero no termina ahi se trata de incentivar al
nifio a una lectura recreativa que de una manera ludica permita al nifio continuar
aprendiendo fuera del contexto educativo, como podemos ver no se trata de educar a

los nifios en la lectura sino a la familia entera, aqui podemos hacer un propuesta para
trabajar con los padres, dentro del centro en al cual asista al nifio podemos organizar
talleres de lectura con los padres u otros miembros de la familia que dirigidos por un
profesional o el maestro de los nifios prepare actividades en las cuales todos puedan

compartir situaciones partiendo de la lectura.

2.6.1 REQUISITOS PREVIOS

Cuando el alumno va a iniciar el aprendizaje de la lectura y la escritura debe haber

participado previamente de un programa de aprendizaje perceptivo — discriminativo. Si
el alumno tiene de 8 a 9 afios es probable que sus capacidades de atencion y percepcion
estén lo suficientemente desarrolladas existen otros requisitos necesarios para aplicar el

presente método:

- Nivel de lenguaje comprensivo minimo es decir que el nifio conozca la
funcionalidad de las cosas (nombre, uso, valor, etc.) de manera que pueda dar
respuestas sencillas de acuerdo a su nivel de lenguaje.

- Atencion el nifio debera tener la atencién suficiente para escuchar y mirar durante
cierto tiempo que le permita llevar a cabo todos los procesos mentales. (Reconocer,
procesar, elaborar, emitir respuestas).

- Percepcidn visual el chico debera ser capaz de distinguir imagenes, fotografias y
dibujos realizando semejanzas y diferencias. Debera llevar a cabo clasificaciones de
objetos de acuerdo a ciertos criterios, asi como ser capaz de distinguir figura fondo.

- Percepcion auditiva minima que le permita al alumno entender y distinguir unas
palabras de otras, sin importar que al principio confunda palabras de sonido
parecido, esos errores se corregiran poco a poco con el apoyo de estimulos visuales.
Recalquemos que no hablamos de una percepcién perfecta sino minima que permita

al nifio aprender.
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Los requisitos que se plantean no son rigidos, no se trata de cumplir a cabalidad cada
uno de ellos, son requisitos minimos y ademas podemos hablar de una compensacion
porgue un nifio puede tener un area baja pero puede tener una o varias areas altas que
faciliten su aprendizaje, mas aun si desde pequefio ha tenido el apoyo de una atencion
temprana adecuada, es por eso la importancia de explicar a los padres las ventajas de la
estimulacion temprana porque aungue no eliminen las secuelas del sindrome si ayudan a

potenciar y a conseguir con mayor facilidad objetivos posteriores.

2.6.2 CONDICIONES GENERALES E INDIVIDUALES

Ningun método es una receta magica, de hecho no se pretende que los lineamientos del
programa se sigan al pie de la letra, su propdsito es ser una guia para el educador, lo que
para un nifio puede resultar, para otro a lo mejor no funcione es por eso que se debera
adaptar a la realidad del contexto y al propio estilo del maestro pero sobretodo a las
caracteristicas individuales de sus alumnos. Adicional a estas condiciones existen otras
que también se deben cumplir para poder iniciar a los nifios en el aprendizaje de la lecto
escritura. Hablamos de condiciones individuales y generales que orienten mejor los

procesos de ensefianza y entre otras tenemos:

Condiciones adecuadas de salud, que haya satisfecho sus necesidades basicas, que el

nifio vea y oiga bien.

- Es una condicion también que el nifio se sienta a gusto con la persona que lo va a
guiar en el aprendizaje, es importante que los dos mantengan un clima grato y de
empatia para poder llevar a cabo el trabajo. Ademas el maestro debera mantener al
nifio con un nivel suficiente de motivacidn y captar su atencion y mantenerla
durante periodos mas largos.

- Tomar en cuenta aquellas areas en las cuales los nifios no presentan problemas
importantes como son: atencion, percepcion, memoria visual que apoyados con un
trabajo sistematico y estructurado mejoran claramente no asi la percepcion y
memoria auditiva que por lo general presenta mas dificultades.

- Aprovechar que los nifios desarrollan una buena orientacion visual y espacial que

facilita el aprendizaje de la lectura y la escritura.
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Ahora los nifios que aprendan con este método deben cumplir con ciertos parametros o

condiciones individuales como los siguientes:

La personalidad del nifio con Sindrome de Down por que de ello dependera que el
nifio nos permita acercarnos a dirigir su aprendizaje, pues tenemos que reforzar o
eliminar conductas.

El interés y la motivacidn son dos factores importantes tanto al inicio como a lo
largo del proceso, es importante que los maestros sepan aprovechar la minima
motivacion del nifio hacia la lectura y escritura para reforzarla.

Aunque no es imprescindible que tengan cierta medida de CI si debemos tomar en
cuenta que un nifio con un coeficiente entre 40 y 70 aprendera de una manera mas
rapida e incluso con otros métodos, aquellos que tengan un promedio menor a 40
también pueden aprender pero su ritmo serd méas lento y su lectura tendré un caracter
funcional, es decir en este caso se eliminaria probablemente el caracter recreativo de
la lectura que se propone el método Troncoso.

Otra condicion a tomar en cuenta es el ritmo personal de trabajo y progreso del nifio,
recordemos que cada persona con o sin necesidades especiales tiene ritmos y
tiempos diferentes para el aprendizaje y por lo tanto se requiere de adecuaciones que
se realizaran de acuerdo a los avances que tenga cada alumno en el aprendizaje de la
lecto escritura.

La familia y el ambiente del hogar son decisivos para iniciar a los nifios en el
aprendizaje de la lectura, se ha demostrado que en familias de padres lectores los
hijos aprenden y se aficionan a la lectura desde edades tempranas, es necesario que
para que el aprendizaje de estos nifios sea exitoso los padres refuercen el trabajo de
los docentes, los padres deben incentivar a sus hijos a la lectura y en el caso de los

nifios con Sindrome de Down no es la excepcion.

2.7. ETAPAS

En el método constan las etapas o pasos tanto para la lectura y la escrituray a

continuacion presentamos un cuadro explicativo en el cual se reconocen cada una de

estas etapas:
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2.7.1. LALECTURA

1. Percepcidn global y reconocimiento de palabras escritas.
2. Reconocimiento y aprendizaje de las silabas.

3. Progreso en la lectura

Estas son las tres primeras etapas del aprendizaje de la lectura cada una de ellas tiene un
objetivo general y subetapas o estadios que componen el proceso y ademas proponen

los materiales que se deben usar y como se debe trabajar.

2.7.2. LAESCRITURA

En el area de escritura encontramos las siguientes etapas
12 Etapa: Primeros trazados:
2% Etapa: Trazado de letras.

3% Etapa: Progreso en la escritura.

En la lectura asi como en la escritura el método Troncoso utiliza materiales o0 apoyos
que deben ser graduados y considera ciertos criterios, de manera que a la hora de
trabajar se presenten ante el nifio de una forma organizada y estructurada.

Es importante que lo maestros tomen en cuenta que para dar inicio al aprendizaje de la
lectura se deben seleccionar palabras que tengan un significado claro, conocido para el
nifio (nombre); aquellas que puedan representarse graficamente de forma clara;
preferentemente se elegirdn palabras cortas; conforme maneje y domine se trabajaran
aquellas palabras que empiecen con letras del alfabeto que no conoce el nifio. En
cuanto a la preparacion del material este debe ser el mas adecuado para cada nifio y a
pesar de que el método propone ciertos materiales son Gnicamente una sugerencia que

deben ser empleados con flexibilidad, creatividad de acuerdo a las necesidades del nifio.

El material puede llevar tiempo en su confeccion, pero una vez elaborado podemos
darle varias funciones y nos puede servir en muchas sesiones. Las palabras
seleccionadas deben estar escritas con letra grande y clara e inicialmente se las escribira
en color rojo pues ayuda a la percepcion y memoria visual del nifio; cada palabra debera
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tener una longitud de 15 cm. de manera que el nifio la lea sin mover los ojos y el tamafio

se ira reduciendo en funcion de los avances del nifo.

Sobre la letra que se debe utilizar se recomienda la cursiva o enlazada por dos razones:

- Primero porque el nifio interioriza mejor los trazos que debera realizar cuando
tenga la madurez necesaria para escribir.

- Lasegunda es porque actualmente la mayoria de libros para la iniciacion de la
lectura y cuentos estan impresos en esté letra y ademas evita la confusion entre

grafemas parecidos (b, d).

En caso de que lo nifios utilicen la letra imprenta, el aprendizaje se deberd iniciar con la
misma considerando que no sera dificil aprender posteriormente la letra manuscrita.

El maestro al momento de seleccionar las palabras o frases debera considerar también
los conocimientos, intereses y gustos del alumno, ademas las mismas deberan tomar en

cuenta el contexto cultural y ambiental en que se mueva el nifio.

Para la escritura, el maestro dispone de un cuadernillo en el cual tiene los ejercicios que
el nifio realizara, de la misma forma estos ejercicios tienen un punto de apoyo que
consiste en un punto grande de color rojo desde cual el nifio debe partir e ir
completando la linea de puntos que forman las letras, estos apoyos iran disminuyendo
poco a poco a medida que el nifio domine el trazo de los grafismos. La caligrafia
pretende lograr una letra bonita, sin embargo, en el caso de los nifios con sindrome de
Down el objetivo es lograr una letra lo mas clara, legible controlando al mismo tiempo

la calidad de su escritura.
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ETAPAS DE LA LECTURA (METODO TRONCOSO)

A

1. Percepcion global y
reconocimiento de palabras escritas.

- Seleccion de palabras:

Trabaja con palabras conocidas,
empezando por el reconocimiento de
nombres propios

- Letra: debe ser grande, en color
rojo, y puede ser manuscrita o
imprenta

- Material:
- Tarjetas - foto:
- Tarjetas — palabra:
- Lotos de palabras:
- Libros personales
- Fichas- papel
- Cuentos comerciales
- Cartulinas
- Etiquetas adhesivas
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A

A 4

2. Aprendizaje de las silabas

3. Progreso en la lectura

- Composicion de palabras que lee
globalmente:

- Con modelo

- Sin modelo
- Nombrar las silabas.

- Mecanica:

- Fluidez

- Pausas

- Entonacién

- Lectura silenciosa

- Leer cualquier palabra formada por

- Comprension:
- Palabras
- Frases
- Textos

silabas:

- directas

- trabadas

- inversas

- grupos consonanticos
- Material:

- Tablillas con silaba de madera
- Lotos

- Fichas de papel con etiquetas
- Fichas de lapiz y papel




LA ESCRITURA: ETAPAS

12 Etapa: Primeros trazados

- Objetivos:
Coordinacion
Automatizar
Inhibicién

- Material:
Instrumento para escribir, Papel

- Ayudas:
Graficas, Verbales, Fisicas, Morales

- Trazados:
- Verticales
- Horizontales
- Inclinados
- Curvos
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2% Etapa: Trazado de letras.

3% Etapa: Progreso en la escritura.

- Objetivos:
- Trazado de su nombre
- Trazado de las letras
- Enlaces
- Escritura de palabras
- Escritura de frases

- Objetivos:

Caligrafia

Ortografia

Vocabulario

- Morfosintaxis: escriba
frases, textos relacionados.
Escriba creaciones, textos
narrativos.




2.8. CONCLUSIONES DEL METODO

Después de haber revisado las caracteristicas principales del método Troncoso es
necesario gque realicemos ciertas conclusiones.

Es un método global analitico porque parte de palabras conocidas, como los nombres
propios por ejemplo, hasta llegar a frases o parrafos cortos y es el maestro quien dirige
el aprendizaje sobre todo en las primeras etapas de la lectura, en las cuales podemos
hablar de una familiarizacion con el lenguaje, especificamente con las palabras ya sean
habladas o escritas, es por eso, que en la primera etapa se habla de una percepcion y
conocimiento global de las palabras porque solo consiste en que el nifio evoque las
palabras que maneja a diario con el apoyo del material que se le presenta, de manera

que representen para él una realidad y no aspectos aislados.

Aungue el Método Troncoso no acepta la lectura silabica, considera aspectos evolutivos
y psicolinguisticos y no acepta el empleo de métodos alfabéticos y silabicos puros. En
la primera etapa realiza una combinacion y es eso lo que recomienda para la ensefianza
de la lectoescritura, aplica simultaneamente lectura global y sil&bica, priorizando
siempre la comprension y fluidez, acorde al momento evolutivo por el cual atraviesa el
nifio para que empiece a reconocer las silabas que componen una palabra.

En la segunda etapa en la cual el nifio debe reconocer y aprender silabas se asemeja
mucho a un método sil&bico, pues las autoras consideran que es importante que el nifio
aprenda las silabas programada y sisteméaticamente para que pueda generalizar la
lectura. A diferencia de la lectura silabica no parte de una sola consonante acompafada
de las cinco vocales sino parte de silabas diferentes que el nifio ha visto en las palabras
gue reconoce globalmente. No es conveniente que los nifios descuiden la fluidez y la
comprension, pues eso puede provocar que después no sientan atraccion hacia la lectura,

por lo general estos aspectos suelen perderse en la segunda etapa.
Finalmente parece conveniente no tomar al pie de la letra los métodos, pues son

lineamientos que deben se modificados de acuerdo a los nifios y a su contexto en el cual

desenvuelve.
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TEORIA PSICOGENTICA DE LA LECTOESCRITURA

3.1. CARACTERISTICAS GENERALES

Hasta mediados del siglo XX se creia firmemente, segun el conductismo, que la
adquisicion del conocimiento era Unicamente una asociacion estimulo- respuesta, la
misma que se realiza a través de la asociacion o la repeticién de comportamientos
apoyados por un sistema de refuerzo. De esta manera se fueron cimentando las
tendencias educativas que en su momento se dedicaron a transferir conocimientos, sin
embargo, la teoria conductista a pesar de su aporte educativo no logra explicar ciertos
aspectos de los procesos de aprendizaje y es por eso que va ganando terreno el

constructivismo.

Esta teoria explica que el conocimiento se construye y organiza en estructuras que son
propias de cada periodo del desarrollo, el nifio pasa por distintos estadios que se

caracterizan por distintas formas de organizar el saber, que se denominan esquemas.

El creador de la psicologia genética es Jean Piaget y una de sus mayores exponentes en
la actualidad es Emilia Ferreiro, que ha realizado numerosos estudios sobre la

adquisicion de la lengua escrita en la infancia.

En la teoria conductista los errores de los nifios en la escritura, sobre todo en los
primeros afios son considerados como escrituras disléxicas que requieren de
reeducacion, sin embargo, para la teoria constructivista estos errores constructivos son
inherentes al proceso de aprendizaje. De hecho la psicogénesis de la lectoescritura fue
estudiada originalmente ante el fracaso escolar relacionado con la problemética social y
reveld la forma de pensar de los chicos ante los procesos de aprendizaje en el medio

educativo.
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Es decir, no podemos hablar de problemas de aprendizaje y apresurar diagndsticos
errados que pueden afectar al nifio y a la familia si este esta en un proceso de
construccion en el cual los errores son propios al aprendizaje, obviamente si no
conocemos estos procedimientos podemos crearnos confusiones y méas adn sobre exigir

al nifio a desarrollar habilidades que no son propias de su edad. (Volando, Garcia)

La teoria psicogenética tiene una vision distinta sobre el concepto de madurez para el
aprendizaje de la lectoescritura, pues este factor depende mucho de las ocasiones
sociales que permitan estar en contacto con la lengua escrita que de cualquier otro
factor. Segun la autora dice que no tiene sentido dejar al nifio al margen de la lengua
escrita esperando que logre la madurez necesaria y requerida por muchos docentes.

De hecho, consideran también que no hace falta que el nifio ingrese a un centro escolar
para que empiece su aprendizaje pues este se puede iniciar mucho antes con
experiencias y ejercicios que van mas alla de la ejercitacién motriz y perceptiva, pues es
el nivel cognitivo el que esta poniéndose en juego para desarrollar las destrezas

necesarias.

Revisan también otro concepto: “construccion” del aprendizaje aunque el término
aprender no esta mal empleado, el nifio no se limita a aprender Unicamente cuando la
maestra se pone al frente sino que previamente ha realizado muchas construcciones que

le han permitido desarrollar ciertas habilidades a través de la experimentacion propia.

3.2. PERIODOS DE LA ESCRITURA

Para llegar a la adquisicién de la lengua escrita el nifio debe iniciar con una lenta y
progresiva diferenciacion entre dibujo y escritura, ambas son manifestaciones
simbolicas, son dos formas diferentes de representar la realidad o ideas, el dibujo por un
lado lo hace de una manera figurativa mientras que la escritura lo hace de una manera

no figurativa.

3.2.1. Primer periodo: Diferenciacion iconica — No iconica

En primer lugar icono proviene de una voz griega y significa imagen, hacemos

referencia a esta terminologia porque se refiere a la primera tarea cognitiva que debe
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Ilevar a cabo el nifio en la construccion de la escritura, que es distinguir la lengua escrita
del dibujo.

La escritura parece surgir al interior del dibujo y poco a poco se va apartando hasta salir
finalmente de su contorno. En este periodo el nifio produce escritura valiéndose de
marcas graficas convencionales, llamadas letras o grafias. Los nifios llegan a sentir
obsesion por la escritura mas aun si observan que algun adulto la realiza, distinguen
también entre letras y nimeros. La escritura que los nifios producen es interpretada por

ellos.

3.2.2. Segundo periodo: Diferenciacion sobre los ejes cuantitativos y cualitativos

Una vez que el nifio reconoce que la escritura y el dibujo son dos producciones distintas
el nifio comienza a realizar interpretaciones. En esta etapa es comin escuchar
expresiones como éstas en los nifios: “con todas iguales no se puede” “no sirve porque

tiene los mismos nimeros” “son poquitas”, etc.

El principio cuantitativo se refiere a la cantidad minima de grafias necesarias para
escribir o leer un texto que por lo general son de tres 0 mas grafias. Es asi que si le
pedimos que escriba objetos de gran tamafio el nifio utilizara muchas letras o letras muy

grandes si son objetos pequefios empleara letras pequefias 0 menos letras.

3.2.3. Tercer periodo: La fonetizacion de la lectura

En esta etapa el nifio comienza a descubrir aspectos sonoros de las palabras, se dan
cuenta de los fonemas y como éstos son representados en la forma escrita.

Descubren que cada una de las unidades de expresion oral tiene una marca escrita, sin
embargo, estas representaciones dependen de la informacion que tenga el nifio de
acuerdo a las oportunidades de interactuar con el medio y de sus posibilidades

cognitivas. A su vez este periodo se divide en cinco etapas.

3.2.3.1. ETAPAS ESCRITURA

De acuerdo con las investigaciones de Emilia Ferreiro y Ana Teberosky, diferencian el
proceso de aprendizaje de la escritura en cinco niveles o etapas. Estas etapas, también
Ilamadas categorias de escritura, son:
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Presilabica: En este nivel para los alfabetizados, la escritura es un objeto
sustituto, no es solamente una marca o un trazo, es la representacion de algo
externo, lo cual no significa que conciban la escritura como una
representacion del lenguaje. No hay busqueda de correspondencia entre los
grafemas y los fonemas (las letras y sus sonidos). Se utilizan letras
convencionales, manifestando la exigencia de cantidad y produciendo
diferencias intencionales entre las distintas escrituras. Si el nifio conoce
muchas letras, las utiliza todas. Si conoce pocas, varia su orden para escribir.

Puede llegar a confundir letras con nimeros.

Silabica inicial: Es el periodo de transicion entre la escritura presilabica y la
sil&bica estricta. Se observan los primeros intentos por asignar a cada letra un
valor sonoro silabico. Pueden predominar las vocales. Cuando el nifio se le
solicita que interprete lo que escribid, desliza su dedo de izquierda a derecha,
sin ninguna detencion, a la vez que "lee" la palabra escrita. Poco a poco, va
asignando estrictamente una letra por silaba. Comienza a haber un valor

sonoro inicial.

Silabica estricta: Hay una correspondencia sistematica entre la cantidad de
letras que se utilizan y la cantidad de silabas que se quiere escribir. En
algunos nifios comienza a observarse la escritura silabica estricta con valor
convencional. En este caso, las letras pertenecen efectivamente a la silaba

que se intenta representar.

Silabico-alfabética: Es un periodo de transicion en el que el nifio trabaja
simultaneamente con dos hipétesis diferentes: la silabica y la alfabética. Se
comienzan a usar mas letras para la escritura de una silaba, pero no para
otras. De esta manera, mariposa puede ser escrita como "maipoa". Si bien,
obviamente no esta escrito correctamente ya que hay dos letras omitidas, se
considera un avance en la escritura del nifio con respecto a sus escrituras

silabicas anteriores.

Alfabética: Hay correspondencia entre fonemas y letras. El nifio escribe
como habla. Es muy probable que el nifio presente dificultades ortograficas
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en las que trabajara e ira avanzando de forma individual, interactuando con

sus comparieros y con la ayuda del docente.

Los centros educativos deberian permitir a todos los nifios la experimentacion libre
sobre las marcas escritas, en un ambiente rico en escrituras diversas, en el cual tenga la
oportunidad de aprender. “La lengua escrita es mucho mas que un conjunto de formas
escritas” (Ferreiro, 4,5)

En el aula es importante y necesario que los maestros estimulen a los nifios con

actividades como las siguientes:

- Escuchar leer en voz alta y ver escribir a los adultos

- Intentar escribir, sin estar necesariamente copiando un modelo.

- Intentar leer utilizando ‘datos contextuales asi como reconociendo
semejanzas y diferencias en las series de letras.

- Jugar con el lenguaje para describir semejanzas y diferencias sonoras.

- El acto de lectura dentro del aula escolar representa para los nifios un

momento méagico que debe ser aprovechado.

3.4. PSICOGENESIS DE LA LECTOESCRITURA EN EL NINO CON
SINDROME DE DOWN

La psicogénesis de la lectoescritura es una orientacion que trata de explicar como el
nifio realiza el aprendizaje del lenguaje oral y escrito, pero desde un punto de vista en el
cual se ponen en juego capacidades innatas y potenciales que el nifio trae consigo
mucho antes de haber recibido orientacidn alguna. Ahora ¢qué tipo de relacion tienen
esta orientacion con las necesidades educativas especiales y en particular con el

sindrome de Down?

Retomemos una vez mas las orientaciones de la teoria psicogenética que sostiene que el
nifio no pasa de un no saber escribir o leer nada a un saber escribir o leer correctamente.

Ahora ¢es posible que los nifios que presentan sindrome de Down logren seguir los

! Datos contextuales: no esta en algo vacio sino en cierto tipo de superficies, (envase de alimentos,
periodicos, libros, tarjetas, calendarios, etc.) saber donde esta escrito.
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pasos del aprendizaje de la lectoescritura de la misma forma que lo hacen los nifios que

no presentan esta condicion? (Vites Marisa)

Para poder dar respuesta a esta pregunta es necesario recordar que los nifios Down
realizan el mismo proceso de estructuracion cognitiva que los nifios normales pero en
tiempos y caracteristicas distintas, el nifio con sindrome de Down presenta
fluctuaciones, hundimientos y dificultades que caracterizan su pensamiento. Su edad
cronoldgica y mental no van paralelamente y por lo tanto su escala de desarrollo no

puede ser comparada con un nifio sin esta condicion.

Muchos autores ente ellos Evelyn Levy, Alfredo Jerusalinsky y colaboradores tratan de
borrar el preconcepto de que el nifio Down no puede acceder al aprendizaje de la
lectoescritura, estos autores sostienen que a lo largo de su experiencia han observado a
muchos nifios con esta condicidn que se alfabetizan y muchos otros que estan en
proceso. También sostiene que el aprendizaje de la lectoescritura esta influenciado por
factores organicos, psiquicos, cognitivos y sociales, es decir, el nifio con estas
condiciones aprende también desde su propia actividad y experiencia, el hecho de que
no logre los hitos de desarrollo a la edad que corresponde, de ninguna manera significa

que nunca los va a lograr.

“El aprendizaje de la lectoescritura es considerado como el producto de la coordinacion
de ciertas habilidades y destrezas de un individuo en el espaciotemporal, perceptivo
motriz, discriminacion auditiva, etc.” (Jerusalinsky, 334). Estas habilidades se convierten
en prerrequisitos que conjuntamente con la ejercitacion y el adecuado dominio de las
mismas se consideraban como la base indispensable para dar inicio al aprendizaje de la
lectoescritura, con el concepto anterior, este autor desea recalcar que la lectoescritura
tradicionalmente ha sido pensada como de caracter instrumental, porque primero se
ocupa de la reproduccion de formas graficas luego a copiar e imitar para luego afiadir la
comprension y la conceptualizacion y es aqui donde encontramos la contraposicion de
la teoria psicogenética que considera que el manejo adecuado de estas diferentes areas
no es suficiente para explicar el proceso de adquisicion de la lectoescritura.
Simplemente porque el conocimiento no se constituye ni se forma con la repeticion de
informacidn dados por otro, el nifio no es un receptor pasivo que espera que el adulto le
otorgue saberes para empezar a conocer y preguntar sobre las cosas que le rodean.
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El motor del conocimiento esta en los desequilibrios con los que el nifio se encuentra
cuando su sistema de comprensién de la realidad se manifiesta insuficiente, creandose
una situacion de conflicto, y al tratar de superarlo se inicia un movimiento de
superacion que le lleva a nuevas coordinaciones que le permiten superar las limitaciones

de sus anteriores esquemas.

Los indicadores mas claros de las exploraciones infantiles son las producciones
espontaneas, entendiendo por ellas las que no son producto de una mera copia. El hecho
de que el nifio copie formas graficas no significa que se den cuenta como dicha escritura

ha sido construida.
De no saber escribir como lo hacemos los adultos a escribir con el sistema convencional

hay diferentes pasos, distintas formas de leer y escribir que reflejan estos momentos de

construccion por los que atraviesa el nifio.
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3.5.

METODO ESPERANZA

El sindrome de Down es la primera causa de retardo mental en los nifios y por esa
razon creemos necesario e importante revisar el Método Esperanza para la lectura en
nifios con deficiencia intelectual, el mismo que ha sido desarrollado por José Pérez

Marina en el Instituto Virgen de la Esperanza en Espafia.

El autor inicia revisando ciertas caracteristicas de la deficiencia intelectual y cita que en
los nifios que padecen en esta condicion estdn muy comprometidas &reas como la
atencidn, memoria, motivacion, percepciones e ideas relacionadas con lo concreto que
limitan sus posibilidades de aprendizaje, adicionalmente presentan otras dificultades
asociadas a problemas de conducta y problemas sociales. Considerar estas
caracteristicas y necesidades ayuda a estructurar mejor un programa de lectura para un

nifio con discapacidad intelectual.

Cuando hablamos de la utilidad en la lectura, ésta estara en funcién del medio social,
cultural, educativo y laboral en el cual se desenvuelve el nifio, si nos referimos a la
funcionalidad de la lectura en nifios sin necesidades educativas especiales podemos

hablar de tres areas de lectura que los nifios deben desarrollar:

- Leer para informarse
- Leer para estudiar

- Leer para recrearse
(Pérez, 39)

En cada una de estas areas los nifios deben lograr habilidades y destrezas que les
permita servirse de la lectura como una fuente de informacion, conocimiento y juego,
estas destrezas que mencionamos van desde mover los ojos para localizar rapidamente
la informacion, organizar lo que han leido para contestar cuestionarios, realizar criticas
sobre lo que han aprendido y obviamente reconocer informacidn basica que les sirva

para orientarse en la vida cotidiana, para conseguir dominar estas habilidades todas las
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personas que sabemos leer y aquellas que lo estan aprendiendo ponemos en juego
muchas funciones fisiologicas, psicoldgicas, sensoriales y mentales, todas estas
funciones estan desarrolladas al punto de que ya no necesitamos de situaciones

concretas para hacer un juicio o un proceso de razonamiento.

¢Los nifios con discapacidad intelectual seran capaces de alcanzar todas estas
habilidades para lograr una lectura funcional? En los otros métodos que hemos citado
anteriormente deciamos que independientemente del CI que presenten los nifios si
pueden lograr una lectura funcional, que todo depende de la forma como se haya
encaminado su aprendizaje, sin embargo en este método encontramos que “Las
diversas capacidades lectoras en la Educacion Especial estan condicionadas al CI”
(Pérez M, 40), considerando esto encontramos que segun el coeficiente los nifios puede

adquirir varias destreza.
Asi un nifio con un Cl 70 — 60 segun esta metodologia puede lograr lo siguiente:

Son capaces de aprender a leer con cierta expresion, aunque no logran la fluidez de la
lectura correctamente aprendida por una persona con un Cl normal. Dominan la
composicién y la estructura de la palabra y las silabas compuestas. La gran diferencia en
este caso es que el tiempo de aprendizaje es mayor, pero llega a leer comprendiendo y

haciéndose comprender por los demas.
Con un CI 60 - 55 se domina lo siguiente:

Con estos limites de CI las personas llegan a leer con torpeza que no pueden superar,
necesitan mucho mas tiempo que los anteriores para aprender, vacilan y se equivocan en
silabas compuestas e inversas que componen una palabra. Sus habilidades lectoras
Ilegan hasta permitirles entender el contenido de un periddico, libros sencillos y hasta

de manuscritos.

3.5.1. ;POR QUE METODO ESPERANZA?

Los autores creen que el presente método es muy util para la Educacion Especial en la
ensefianza de la lectura y escritura. Considerando que esta lectura tiene limitaciones en

lo que respecta a la cantidad, calidad o dominio de textos sean cientificos o literarios,
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estas limitaciones estan presentes en la interpretacion del lenguaje escrito y en la

comprension.

En la educacion especial es indispensable que la ensefianza y la actitud del profesor sean

especiales, pues este debe enfrentar muchos obstaculos entre ellos:

- La falta de homogeneidad en la madurez de los nifios respecto a la lectura y
escritura.
- La postura incomprensiva de la familia.

- El escaso rendimiento de su trabajo.

Los autores sostienen que:

“La educacion especial se Ilama asi porque es una tarea dura, penosa y
facilmente frustrante. Porque puede darse el caso de que el educador continte su
trabajo y sentirse interiormente fracasado, o sea, puede trabajar sin esperanza. ”

(Pérez M, 64)

Para lograr resultados positivos es necesario tomar en cuenta ciertas sugerencias:

- El maestro debe creer con firmeza en la eficacia de su trabajo y esforzarse en
ver al nifio no como esta en ese momento sino como estara cuando haya
terminado su ensefianza.

- Hemos de conseguir que el interés por ensefiar al nifio sea tan intenso y visible

que pueda llegar a ser percibido por el propio alumno.

Como podemos ver es imprescindible que el maestro entable clima de confianza para
que los nifios aprendan a traves de sus vivencias, ademas confiar en los principios que
fundamentan este método permitira el éxito de los maestros y los alumnos. Estos
fundamentos son:
- Feen la didactica, que se funda en el conocimiento de las caracteristicas
psicoldgicas del alumno.

- Una actitud de esperanza ilusionada del maestro.
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- Confianza en los aspectos de la tecnologia educativa moderna que hemos

utilizado.

Anteriormente habiamos hablado del cociente intelectual y de las habilidades que los
nifios pueden lograr de acuerdo a éstos, y es por esto que el método esta dirigido a nifios
con Cociente Intelectual superior a 50 en los cuales la ensefianza tiene muchos avances
y aprenden mas rapido que los nifios con un CI menor. Sin embargo se emplea también
con nifios normales que presentan retrasos pedagdgicos en el aprendizaje de la
lectoescritura, es decir que debido a una ensefianza de mala calidad, asistencia irregular
a clases, problemas psicologicos individuales o familiares demuestran problemas en su
proceso lector, esta recuperacion se logra a través de ejercicios de lectura y escritura
lento, perseverantes, dirigidos a objetivos claros y precisos y evaluaciones
correspondientes que consiguen disminuir la frustracion que padecen estos chicos, con

la aplicacion de un correcto feed back.

3.5.2 CARACTERISTICAS DEL METODO

Dentro de la educacion y con mayor razén en Educacion Especial es indispensable que

hay que adaptar el método al alumno y no a la inversa.

1. Laatencion del nifio es muy vulnerable a los estimulos sensoriales pero por otro
lado la debilidad de su voluntad le dificulta la vuelta a su trabajo, es por eso que
se ha reducido al minimo las ilustraciones.

2. Las asociaciones son simples y sencillas y han sido establecidas entre motivos o
nociones bien asimiladas y proximas.

3. Laensefianza no es exclusivamente individual: ademas de ese tipo de trabajo se
efectlia otra labor a nivel general no sélo con las unidades de trabajo sino
también con técnicas de apoyo para el aprendizaje.

4. Elritmo de trabajo es mas lento que el normal, y se refiere no solo al trabajo
individual sino a las tareas generales, y esto se debe tener en cuenta a la hora de
formular los objetivos y en la programacién de actividades diarias.

5. Presenta la ensefianza muy concreta en sus objetivos operativos, con puntos de

salida y llegada, cercanos, sencillos.
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6.

10.

11.

Las nociones que hay que ensefiarle han de estar desmenuzadas, concretando el
alcance de cada tarea con objetivos cortos, claros, definidos y alcanzables en
corto plazo.

Las numerosas evaluaciones preescritas son muy concretas y nos permiten
conocer con rapidez y objetividad el nivel de aprendizaje de cada alumno.
Partiendo de la facilidad de excitar su atencion e interés con las vivencias,
siempre que sea posible procuraremos introducir en el trabajo vivencias que
tengan relacion con la materias que se estudie.

A través de actividades diversas se ejercitara lo mas posible la percepcion por
ser tan necesaria para el aprendizaje y por presentar deficiencias en el alumno.
Las técnicas de apoyo tienen como base motivos sensoriales que encajan bien en
la psicologia del deficiente.

Los ejercicios de dibujo y escritura aparte de estos objetivos, contienen otros
muy importantes y no expresados: son el primer encuentro del alumno con la
lectura comprensiva, que en este caso constituye una simple introduccion a esa

materia.
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3.6. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

En el trabajo con los nifios siempre se consideran estrategias de ensefianza al momento

del proceso de aprendizaje, independientemente si la labor esta dirigido a nifios con

necesidades educativas especiales 0 no, sin embargo creemos que en la educacion

especial deben tener un matiz diferente, no con el animo de etiquetar o proteger a

nuestros alumnos, sino porque las condiciones en las cuales se trabajan obligan al

docente a tener en cuenta y a reconsiderar su labor y actitud hacia la ensefianza de estos

nifios. Esas estrategias tantas veces repetidas y muy conocidas no siempre son faciles de

aplicarlas en la préactica, pero aun asi debemos tenerlas presentes:

Considerar al nifio como el centro real de la préactica docente, enfatizando, a
pesar de sus dificultades, sus intereses, necesidades, inquietudes, etc.

Las metas y objetivos deben estar claramente definidos, y al mismo tiempo
deberan estar en funcién del medio y los intereses del nifio.

Priorizar modelos naturales, que permitan al nifio un desenvolvimiento
espontaneo.

Permitir al nifio tomar la iniciativa.

Destacar el elemento afectivo como la base para cualquier aprendizaje.
Apoyar la interaccion con el medio social.

Seleccionar contenidos concretos, realistas, asequibles y funcionales.
Evitar intentar la perfeccién en el logro de los objetivos sin tomar en
consideracion las caracteristicas del los nifios.

Enserfiar a los padres a respetar los diferentes ritmos de desarrollo.

Respetar los momentos de aprendizaje de los nifios.

(Duréan 100, 101)
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CONCLUSIONES

Con el presente trabajo he querido revisar aspectos fundamentales de los métodos
empleados en el aprendizaje de la lectoescritura en los nifios con Sindrome de Down, al
finalizarlo debo anotar que este analisis bibliografico es apenas una pequefia parte de lo
mucho que queda por hacer en el &mbito de la educacion especial, si deseamos
comprobar la eficacia de estas metodologias en nuestro medio, considerando toda la
problematica que ello conlleva, creo que es un trabajo complicado pero no imposible,
pues la Unica forma de hacerlo es aplicAndolos y modificandolos de acuerdo a cada

realidad.

1. Criar a un nifio es todo un reto, talvez criar a un nifio con Sindrome de Down sea
un reto mas grande o simplemente un reto distinto; sin embargo no debe
quedarse ahi sino extenderse a brindar al nifio todas las oportunidades posibles
para que crezcay se desarrolle adecuadamente.

2. EI Sindrome de Down es una condicion determinada por alteraciones genéticas,
pero a pesar de las caracteristicas comunes de la problematica los nifios
presentan caracteristicas fisicas, psicoldgicas, emocionales y comportamentales
determinados por la herencia de los padres y el medio en el que viven.

3. Como maestros de nifios con Necesidades Educativas Especiales no debemos
poner limites en sus aprendizajes, sino creer en los niveles que pueden alcanzar
resaltando sus habilidades y no sus dificultades.

4. EI ClI del nifio no representa lo que puede llegar a aprender, pues esto depende
de la cantidad de apoyos y oportunidades que se le brinden.

5. Se debe considerar las caracteristicas psicoldgicas como: atencion, memoria,

percepcion, lenguaje antes de iniciar cualquier programa educativo.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Es necesario comenzar a crear espacios en los cuales se acepte la diversidad y
eso empieza en el hogar de cada nifio, el compromiso de los padres es un pilar
fundamental en la educacién de sus hijos.

Hallar el método que ensefie a leer y escribir perfectamente talvez sea muy
complicado, los métodos son directrices que orientan el trabajo del docente, su
uso esta en funcion de las necesidades e intereses del nifio y del medio en el cual
interactua.

Cada nifio mucho antes de iniciar un aprendizaje dirigido tiene muchas
experiencias que le sirven de base para futuros aprendizajes, el contacto con la
realidad es todo un medio para aprender.

El Método Troncoso, la Teoria Psicogenética, asi como el Método Esperanza
pretenden eliminar la profecia autocumplida de que los nifios con Sindrome de
Down no son capaces de lograr una lectoescritura fluida y con un nivel de
comprension aceptable.

El Método Troncoso, especificamente, es aplicable a nifios con y sin necesidades
educativas especiales, sus etapas y materiales pueden ser aplicados a cualquier
tipo de estudiantes.

Los materiales que se requieren no demandan de costos excesivos, es posible
realizar con objetos que estan al alcance de todos, es preferible elaborarlos con
los nifios y crear en ellos un sentido de pertenencia hacia sus utiles de trabajo.
La lectura es un medio de conocimiento, informacion, distraccion, que permite
lograr independencia y autonomia en las actividades de la vida diaria.

No tiene sentido dejar al nifio al margen de la lengua escrita esperando que logre
la madurez necesaria y requerida por muchos docentes.

En los nifios con Sindrome de Down la edad cronolégica y mental no van
paralelamente y por lo tanto su escala de desarrollo no puede ser comparada con
un nifio sin esta condicion.

El aprendizaje de la lectoescritura esta influenciado por factores organicos,
psiquicos, cognitivos y sociales, es decir, el nifio con estas condiciones aprende
también desde su propia actividad y experiencia, el hecho de que no logre los
hitos de desarrollo a la edad que corresponde, de ninguna manera significa que

nunca los va a lograr.
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