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Resumen

La presente investigacion analizd los conocimientos y actitudes sobre sexualidad y
anticoncepcion en 128 estudiantes pertenecientes a un colegio publico (n = 70) y a uno
fiscomisional (n = 58). A través de un cuestionario se determinaron algunas diferencias
segun el tipo de establecimiento educativo y el nivel educativo de los padres en algunas
actitudes y conocimientos. Se obtuvo que los profesionales de la salud y la familia
fueron las fuentes preferidas y confiables para adquirir informacion sobre sexualidad.
La responsabilidad de la pareja y la seguridad del preservativo fueron los conocimientos
y actitudes de mas alto puntaje.
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Adolescencia, sexualidad, anticoncepcion, conocimientos y actitudes.



ABSTRACT

This study analyzed the knowledge and attitudes about sexuality and contraception in 128
students from a public school (n = 70) and from a state/religious educational institution (n=
58). Through the application of a questionnaire, it was possible to determine some
differences in attitudes and knowledge according to the type of educational establishment
and the parents’ educational level. It was found that health professionals and the family
were the preferred and reliable sources for acquiring information about sexuality. The
couple responsibility and the safety of condom use were the knowledge and attitudes with

the highest score

Keywords: Adolescence, Sexuality, Contraception, Knowledge and Attitudes.

a2 M\
@m@mﬁi
! ransfated by,
Dpto. ldiomas Lic. Lourdes Crespo



Indice

Tabla de contenido

D LTo [ or: 1 (o] 4 - TSRS SO USRS PSPPSR I
o [ (o [=Tol T3 1 1=] ] (o SR UORTRRPRRTRTS I
RESUMIBIN ...ttt e e n e e e e n e e e e 11
PalADIAS CIAVES......cvieieieie ettt ettt ste et e sne et 1
N 01 1 - T v
13T 1T \Y
INEFOAUCCION ...ttt bbbttt et e et esbenbe b reeneas 1
(O 11 (1] [0 1 OO 3
1. IMAICO TEOTICO c.vvvierieuieieete sttt ettt sttt bbb b e b st e e sbenbesbeeneene e 3
1.1. Sexualidad Y adOIESCENCIA .....c..civiivieiecie ettt 3
1.1.1 Percepcion, actitud y conducta SEXUAL. .........cccccveiviiiiiieieiice e 3
1.0.2. ANTICONCEPLIVOS ......eviiieeeeieieete sttt bbbttt bt 8

1.2. Educacion sexual € iNfOrMAaCION ..........cccoiiiiiiieisic e 9
1.2.1. Fuentes de informacion sobre sexualidad............ccccvvererirninininicieneeeesins 11

(OF: 1011 (1] [0 10 USRS RTPSON 14
p V1= (oo (o] (o] 1 TSRS P PO PR PRSPPI 14
2.1. DiSefio el STUAIO........ciiiieiiiecie ettt sre e e 14
2.2. TamMaf0 A€ 18 MUESTIA .....eiueeiiiiiiiesie et e et sre e e tesreeeesreeneeneas 14
2.3. Relacion de Vari@bIES ...........cuiiiiiiiiieieeee e et ere 15
2.4, INSTFUMIBITOS. ... ettt sttt et e st e e be e sbe e sbe e sbe e s nbeebeenbeenbeeneeas 15
2.5. ANALISIS del MALEIAL ......c.veveceiciiiice et reas 16
2.6. Procedimiento del CUBSLIONAIIO..........ccuerieierieieisicce e 20
2.7. Analisis de 1a INFOrMACION ........cccviiiiiee e ere 21
2.8. Aspectos €ticos de 1a INVESTIGACION. ..o 21

(O 11 (1] [0 1< SRS PSPPSR 22
3L RESUIAAODS. ... vttt ettt b b r e e 22
(O 11 (1] 01 OSSO P TSRS PRPRRRRP 35
O B 1T 1 [0 o SRS 35
5. Conclusiones y RECOMENUACIONES...........ccuiiiiiieieiesie et 42
BIDIOGIATTA. ... e 44
AANIEXOS . ettt b et b e b et R b e e ab e e e nb e e e bn e e 50
Anexo 1: Libro de Quimica, otorgado por el Estado, pagina 158..........c.ccovevvreniiennennenas 50
Anexo 2: Libro de Quimica, otorgado por el Estado, pagina 159.........ccccovevrienniennennennns 51
Anexo 3: Libro de Pensamiento Filoséfico, otorgado por el Estado, pagina 140................... 52
Anexo 4: Libro de Pensamiento Filoséfico, otorgado por el Estado, pagina 187................... 53
Anexo 5: Cuestionario apliCAA0..........cuiiiiiiiiiiee s 54



indice de tablas

Tabla 1. Tabla de rangos de aprobacion para una relacion sexual libre.................... 6
Tabla 2. Actuaciones de hombre vs mujer en situacion comprometida.................... 7
Tabla 3. Caracteristicas demograficas de la poblacion de estudio ............c.ccocevennne, 22
Tabla 4. Estabilidad y confianza de los encuestados que tienen pareja .................... 23
Tabla 5. Grado de confianza en la informacion ..., 23
Tabla 6. Razones por las que buscan informacion por tipo de establecimiento........ 24
Tabla 7. Afirmaciones correctas sobre sexualidad segun establecimiento................ 25
Tabla 8. Conocimientos y actitudes sobre sexualidad segun establecimiento .......... 26
Tabla 9. Criterios sobre utilidad de la informacion segun establecimiento............... 27
Tabla 10. Fuente preferida para recibir informacion segun establecimiento ............ 28
Tabla 11. Grado de confianza en la informacion segun nivel educativo de padres.. 29
Tabla 12. Razones por las que buscan informacidn s/nivel educativo de padres...... 30
Tabla 13. Afirmaciones correctas sobre sexualidad s/nivel educativo de padres...... 31
Tabla 14. Conocimientos y actitudes sobre sexualidad s/nivel educativo de padres 32
Tabla 15. Criterios sobre utilidad de la informacion s/nivel educativo de padres..... 33
Tabla 16. Fuente preferida para recibir informacion s/nivel educativo de padres .... 34

indice de graficos

llustracion 1. Extracto de pagina 158 del texto oficial de Quimica ...........ccccveveneee. 17
llustracion 2. Elementos graficos dentro del teXto .........ccevveveieeiecce v, 18
lustracion 3. Elementos graficos dentro del teXto .........cocvevvevieveie v 18
llustracion 4. Preguntas sobre tema estudiado............ccccovveviiieiicie e, 19

Vi



Introduccion

La adolescencia esta llena de conflictos de diversa indole, es una etapa en la cual
el ser humano experimenta cambios bioldgicos, psicosociales y emocionales, entre
otros. Estos cambios influyen en el comportamiento sexual del adolescente, es por esto
que la educacion sexual es fundamental en esta etapa de la vida, situacion que, en
nuestro pais, no se cumple con eficiencia, lo que repercute en situaciones como la alta
incidencia de embarazos no deseados en la adolescencia, el contagio de enfermedades

de transmision sexual y muertes prematuras por falta de informacion.

La desinformacion a la que estan expuestos los y las jovenes entre los 13 y 18
afios de edad frente a métodos anticonceptivos y por consiguiente a temas de
sexualidad, causa problemas en la familia y en el grupo social. Frente a esta realidad en
este estudio hemos recogido informacion de una pequefia muestra de dos colegios para

analizar sus conocimientos y actitudes frente a estos aspectos.

Es de amplia aceptacién en la comunidad cientifica que una educacion sexual bien
impartida es una estrategia eficaz para corregir estas repercusiones; mas alla del
beneficio que significa poseer una buena educacidon sexual, se lograria disminuir ciertas
intolerancias como la homofobia, violencia de género, machismo. Los padres,
educadores, autoridades y la sociedad en general tienen gran parte de la responsabilidad
en sus manos ya que no se exige de manera directa que temas referentes a la sexualidad

sean tratados en las aulas de clase de manera periddica y permanente.

El material al que tienen acceso los jovenes en varias ocasiones puede ser
interesante pero no sera suficiente si no es acompafiado de una educacion sexual
responsable y a la par de la incidencia de factores externos como la familia, clubes,
centros de salud, médicos, medios de comunicacion y demas, que intervengan en la

formacion de la personalidad del individuo.

Las actitudes sexuales tienen como base varios agentes, tales como los valores,
creencias, a la religion, entre otros, que influyen en la manera de pensar y actuar del
individuo, asimismo la cultura juega un rol importante dentro de la creacion de estas

actitudes para la formacién y desarrollo de la personalidad.

La informacion proporcionada por los educadores debe generar preguntas y

respuestas y estar siempre en la linea de los intereses de las personas a quienes va



dirigida, de este modo, sera recibida, asimilada y aceptada por el adolescente y quedara

como informacion primordial dentro del plano intelectual.

La presente investigacion se realizd con el objetivo de explorar los conocimientos
y actitudes sobre sexualidad y anticoncepcién en adolescentes de la ciudad de Cuenca.
Con un disefio de corte transversal se entrevistdé a una muestra representativa de dos
establecimientos que presentan a la vez similitudes y diferencias: ambos cumplen el
pensum oficial del Ministerio de Educacion, tienen alumnado mixto, se encuentran
ubicados en el mismo sector urbano, pero el uno pertenece a la educacion fiscal y el otro
a la educacion fiscomisional, por lo que nos preguntamos si existiria una diferencia
entre las caracteristicas de los padres de familia y los estudiantes relacionados con el

tema principal de nuestro estudio.

Incluimos un planteamiento hipotético en el sentido de encontrar diferencias entre
grado de escolaridad de los padres segun el tipo de colegio en relacion con los
conocimientos y actitudes expresados por sus hijos a través de una encuesta auto

aplicada, previamente validada por estudios ya publicados.

Algunos de los resultados permiten corroborar las afirmaciones sefialadas a priori

por la literatura especializada.

Concluimos este informe confrontando nuestros resultados con los de
investigaciones realizadas con objetivos similares y sefialando algunas recomendaciones

gue creemos podrian aplicarse para el mejoramiento de la educacion sexual.



Capitulo 1
1. Marco Teorico

1.1. Sexualidad y adolescencia

Sabemos que varios temas referentes a la sexualidad son tratados en las instituciones
educativas, a partir de esto, podemos considerar que esta ensefianza tiene un gran alcance,
ya que favorece a la formacion de habitos, expectativas y comportamientos saludables,
brindando a los alumnos varias herramientas y conocimientos para actuar mas alla del

centro de estudio y formar parte de una sociedad sexualmente responsable (Garcia, 2007).

Cabe mencionar que las relaciones sexuales son consideradas como algo propio de la
naturaleza humana, son fuente de placer, de vida (por la reproduccion) y de amor, este
ultimo aplica en el caso de los humanos. Por si solas, las relaciones sexuales, no son objeto
de controversia, pero las diferencias de criterio nacen a partir de establecer los sujetos

involucrados y las condiciones con las que éstos realizan el acto sexual (Miras, 2001).

El énfasis de estudiar las actitudes radica en la importancia que tienen éstas en el
comportamiento, ya que su modificacion por distintas variables altera dicha conducta. Los
cambios se pueden dar por motivaciones positivas y negativas que influiran en las
decisiones que el individuo tome, con lo cual se generara un empoderamiento individual

(Quizhpe, et al., 2014).

El contexto en el que viven los jovenes es un elemento que afecta su comportamiento
y la manera en la que los programas relacionados con la educacion sexual quieren llegar a
este mencionado grupo de la sociedad; por ende, influye en los canales que deberian ser

tomados en cuenta en la estrategia para llegar a ellos (Singh, Bankole & Woog, 2005).

Hemos decidido investigar los conocimientos y actitudes de un grupo de jovenes
colegiales de la ciudad de Cuenca, para poder discutir parametros y recomendaciones a
considerar en la elaboracion de material educomunicacional, y asi sea facilmente receptado

por los jovenes de similares caracteristicas de los de nuestro objeto de estudio.

1.1.1 Percepcion, actitud y conducta sexual.

La percepcion es un proceso por medio del cual el sujeto registra lo que esta a su
alrededor o en interaccidon con si mismo, de tal manera que todo le representa o significa

algo. En este proceso se involucran los valores, religion, tradiciones, vivencias y



conocimientos que se tenga sobre determinados aspectos, fendémenos o hechos de la
vida (Calero & Santana, 2001). La percepcion que se tiene de la sexualidad involucra
valores, estereotipos, vivencias y demas que afectaran a las relaciones, segln
(Rodriguez & Alvarez , 2005). El incremento del conocimiento sobre los servicios en
cuanto a salud sexual y reproductiva, planificacion familiar y anticoncepcion
desempefia un papel importante en la percepcion publica, en donde se considera en
ocasiones que la actividad sexual y la procreacion son sinénimos. Entender la
percepcion que se tiene de la sexualidad es primordial para hombres y para mujeres en

cualquier etapa de la vida.

El interés que manifiestan los adolescentes por el otro sexo los conduce a tomar
decisiones que, por falta de experiencia ¢ informacidon, no siempre se las hace de
manera responsable y consciente. En esta etapa de la vida del ser humano, que es
considerada como un periodo de transicion de la nifiez a la adultez, se forman nuevos
patrones conductuales que pudieran durar para toda la vida. Dentro de estas decisiones
se contemplan las que se toman en la iniciacion a la actividad sexual temprana,
embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual (ETS'), entre otros (Calero

& Santana, 2001).

Los adolescentes no estan en capacidad para analizar las consecuencias de su
conducta sexual, por mas que estén biologicamente preparados y culturalmente
motivados; por lo que necesariamente hay que brindar herramientas de autoevaluacion

sobre riesgos (Quizhpe, et al., 2014).

Para los jovenes que tienen un mayor porcentaje de riesgo de un embarazo precoz, la
intervencion que se realice debe ser mas eficaz, puesto que tienen mas problemas
sociales y de comportamiento en su entorno, y esta estrategia debe desarrollarsela con

periodos de tiempo sostenido (Sieving, et al, 2014).

En cuanto a las ETS, actualmente los jovenes universitarios tienen mas parejas que
los jovenes de antes, y tienen mas sexo casual sin proteccion (Bermudez, Ramiro, Sierra
& Buela-Casal, 2013), por lo que el nimero de personas infectadas con VIH se eleva

por los repetidos encuentros sexuales de riesgo (Larrafiaga, Yubero & Yubero, 2012).

Los universitarios tienen estereotipadas a las personas contagiadas de VIH, pero

este resultado no esta ligado al pensamiento de vulnerabilidad, (Rojas-Murcia, Pastor, &

1 ETS: Enfermedades de Transmision Sexual



Esteban-Hernandez, 2014). La idea de que un contagio de VIH o un embarazo no
deseado ocurra no es algo en lo que piensen los jovenes, por lo que el uso de un método

como el condon decae sobretodo en el género masculino (Pifia A. , 2004).

La sexualidad forma parte de todo el ciclo vital de una persona, pero se conoce que
presenta caracteristicas evolutivas de acuerdo a la etapa de vida en la que el sujeto se
encuentre, especialmente en la etapa de la adolescencia. En la evolucion sexual del
adolescente entran en juego factores como el desarrollo pubertal, aceptacion de la
imagen corporal, el descubrimiento de sus necesidades sexuales, entre otros (Garcia,

Menéndez, Ferndndez, & Cuesta, 2012).

Los varones sobreponen el aspecto exterior al momento de elegir una pareja sexual,
es decir, destacan cualidades fisicas, el placer o la excitacion; mientras que las mujeres
dan suma importancia a las condiciones afectivas y conexiones con el sujeto para
implicarse o no en una relacion sexual (Singh-Manoux, 2000). Pero parece que en los
ultimos afios se han producido cambios en los roles sexuales que cumple tanto el
hombre como la mujer, y destaca la aproximacion de la chica al estereotipo de

comportamiento sexual masculino (Garcia, Menéndez, Fernandez, & Cuesta, 2012).

Las actitudes, que forman parte de la conducta, hacen referencia en su gran mayoria,
a los comportamientos habituales que caracterizan la vida de un individuo (Lema, et al.,
2009). Todo esto esta sujeto a variables observables dependiendo de varios factores
externos como lo son creencias, expectativas, valores y otros (Arrivillaga, Salazar &

Correa, 2003).

En un estudio realizado por Francisco Miras en 2001 en la ciudad de Almeria,
Espafa, se mencionan resultados que poseen informacidn necesaria para esta
investigacion. En este se comprueba que la aceptacion de una relacion sexual libre” es
de mas del 90% de un total de 1989 encuestados, siendo 939 hombres y 1050 mujeres,

todos ellos con edades comprendidas entre 15 y 20 afios.

En la investigacion de Miras (2001), la actitud de los jovenes varia dependiendo
de la persona a la cual se refiere la pregunta: ;Permitirias que (persona mencionada en
cada opcion del cuadro siguiente) tenga una relacion sexual libre? Las respuestas fueron

las siguientes:

2 En este estudio, una relacion sexual libre es considerada como una relacion sexual sin proteccion
(Miras, 2001).



Tabla 1. Tabla de rangos de aprobacion para una relacion sexual libre.

Rangs e Aprooaon
Bstarte
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Otro estudio similar, es el que realizaron Navarro, Barberd y Reig (2003), en el
que se aplico una encuesta a 505 adolescentes de entre 15 y 20 afios en la ciudad de
Valencia, Espafia, con preguntas sobre su actitud frente a temas de sexualidad, se

conocid que en caso de empezar a tener una relacion sexual en un automdévil con un

Fuente: Miras (2001, p. 100).

recién conocido algo mayor a ellos actuarian de cinco maneras:

Salir del coche y abandonar completamente el encuentro sexual,

b. Buscar preservativos, volver al coche y continuar el coito,

c. Intentar convencer a su pareja de postergar su relacion sexual para el dia

siguiente.

d. Mantener una relacion sexual sin penetracion y

e. Mantener una relacion sexual sin proteccion.

Estos datos se dividen de la siguiente manera, tomando en cuenta el género del

encuestado:



Tabla 2. Actuaciones de hombre vs. mujer en situacion comprometida

Mujeres Hombres

0/0 0/0
Salir del coche y abandonar completamente el encuentro sexual. 40,5 8,7
Buscar preservativos, volver al coche y continuar el coito. 8,6 533
Intentar convencer a su pareja de postergar su relacion sexual para el dia siguiente. 254 18,5
Mantener una relacion sexual sin penetracion. 21,3 13,3
Mantener una relacion sexual sin proteccion. 4.1 6,2

Fuente: Navarro, Barbera y Reig, (2003, p. 399)

De los resultados obtenidos, es necesario destacar que solamente un 10,3% de los
encuestados mantendrian una relacién sexual sin proteccion con una persona recién
conocida, lo cual nos lleva a ver que es notable la diferencia en los porcentajes entre las

respuestas de hombres y mujeres (Navarro, Barberd & Reig, 2003).

En este mismo cuadro observamos que la actitud frente a una relacion sexual sin
proteccion esta casi en equilibrio entre ambos géneros, pero al mismo tiempo tiene el
menor porcentaje del grupo de opciones que se brindaron como posibles respuestas, con
lo que dedujimos que diferentes materiales de comunicacion han calado en los jovenes

de generaciones pasadas (Navarro, Barbera & Reig, 2003).

Como conclusion de esta investigacion, Miras (2001) sefiala que los jovenes no
tienen la misma manera de medir cuando se pronuncian acerca de relaciones sexuales

libres, ya que aqui intervienen factores como creencias propias.

Las actitudes varian dependiendo de factores como geografia, creencias, nivel de
estudios y por supuesto con el paso del tiempo; lo cual dificulta el obtener resultados a

largo plazo (Miras, 2001).

Si hablamos de la conducta y de la responsabilidad sexual de los jovenes
adolescentes, es indispensable tocar el tema de anticonceptivos masculinos y femeninos

que apoyan al desarrollo de una sana y responsable sexualidad.



1.1.2. Anticonceptivos

La anticoncepcion es una intervencion previa a mujeres y/o parejas antes de que
un embarazo ocurra y esta destinado a reducir conductas sexuales de riesgo (Cherry &

Dillon, 2014).

Los anticonceptivos son métodos que son utilizados para prevenir el embarazo y
en algunos casos el contagio de enfermedades de transmision sexual. Los hay para
hombres y mujeres y dicha anticoncepcion puede ser planeada o de emergencia (Santin,

Torrico, Lopez & Revilla, 2003).

En cuanto a la informacion sobre métodos anticonceptivos dentro de Ecuador y
paises de la subregion andina, existe una diferencia entre el conocimiento y el uso de los
mismos, es asi como se presenta que un 97% de la poblacion femenina de entre 15 y 49
afios en 2004 tiene conocimientos de métodos anticonceptivos, sin embargo, solo el

56% de la misma poblacion usa dichos métodos (ENDEMAIN, 2004).

A partir de la implementacion de la Estrategia Nacional Interseccional de
Planificacion Familiar y Prevencion del Embarazo de Adolescentes, los Centros de
Salud Publica cuentan con al menos 5 métodos anticonceptivos a disposicion de los
usuarios: preservativos, implantes intrauterinos, pastillas hormonales y anticonceptivos

orales de emergencia) (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2015).

En las parejas jovenes, por lo general, existe una relacion conflicto-cooperativa
al momento de elegir un anticonceptivo, pues prima el interés propio, entre otros

factores que son dificiles de negociar ante el poco conocimiento sobre el tema
(Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2015).

Con el pasar de los afios y el mejoramiento de la tecnologia, se han creado
nuevos métodos para proteger a los individuos de enfermedades de transmision sexual o
un embarazo no planificado. La evolucion ha ido desde un pequeno anillo creado en
1902 hasta los métodos modernos y variados que encontramos hoy en farmacias,

clinicas y hospitales (Gonzalez & Miyar, 2001).

Los anticonceptivos ofrecen a la mujer —y al hombre- una imagen de liberacion
en el ejercicio de su libre sexualidad. Actualmente se utilizan términos como los
denominados derechos sexuales y reproductivos, con los que la mujer busca su propia

autonomia para tomar decisiones respecto a su sexualidad, esto involucra a decisiones



como el niimero de hijos que desea tener, maneras de maternidad que desea practicar,

entre otras (Sanz, 2009).

Gracias a varios estudios realizados en Madrid (2006 — 2007), se conoce que los
jovenes tienen informacion sobre el riesgo que supone una relacion sexual sin
proteccion, pero perciben el riesgo de un embarazado no planificado, contagio de VIH y
otras ETS como algo lejano a su realidad, por lo que creen que puede no llegarles a
pasar (Sanz, 2009).

En cuanto a los métodos anticonceptivos preferidos por los jovenes, conocemos
mediante un estudio realizado por el Instituto Andaluz de la Juventud (IAJ), que el
método mas utilizado entre los jovenes en Andalucia, Espana, es el preservativo con un
82,9%, seguido del uso de la pildora con un 13,4% y el tercer puesto es ocupado por el
dispositivo intrauterino conocido como DIU con un 2,2% (Alvarez, Cascales &
Martinez, 2011).

La decision de usar o no métodos anticonceptivos, por lo general es compartida
entre la pareja, dato que fue comprobado por el estudio realizado en Andalucia, en
donde un 64,6% de los entrevistados lo afirmd, por otro lado, un 19,2% usaron alguna
clase de anticonceptivos por decision propia y un 16,2% contesta que la decision de usar

anticonceptivos provino por parte de su pareja (Alvarez, Cascales & Martinez, 2011).
1.2. Educacion sexual e informacion

La sexualidad humana es considerada una expresion natural y crea un patron
inconsciente que rige la vida sexual de una persona e incluye las capacidades
reproductivas del ser humano, el erotismo, el placer y el nivel de satisfaccion que
produce. La sexualidad estd presente en el ser humano desde el momento de ser
concebido hasta el final de su vida y es expresado en cualquier momento y lugar de

acuerdo a la cotidianidad de los sujetos (Organizacion mundial de la Salud, 2006).

En Ecuador, la Constitucion sefiala que la educacion sexual es un derecho, y esta
debe constar de informacion veraz, oportuna, cientifica y libre de prejuicios; ademas
estd el derecho a la facil obtencion de métodos anticonceptivos seguros, eficaces y
aceptables, ademas del derecho de acceso a informacion y uso de anticonceptivos de

emergencia (Constitucion de Montecristi, 2008).



Al trabajar desde edades tempranas, los jovenes tienen la oportunidad de poder
desmitificar las ideas erroneas mantenidas por falsa o incompleta informacion recibida.
Aunque existe la creencia de que la ensefanza de temas relacionados con la sexualidad
fomenta el inicio temprano de la actividad sexual. Hay padres o representantes que
piensan que el hablar de sexualidad es un tema que compete a la familia, aunque no se

lo cumpla (Montenegro, 2000).

Las consecuencias de carecer de educacion sexual van desde el contagio de
enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados en adolescentes hasta el
riesgo de vida. Todo esto acarrea que el joven adolescente pueda sufrir de problemas

psicoldgicos o trastornos sociales a posterior (Montenegro, 2000).

Al impartir informacion sobre educacion sexual a nifios y adolescentes en los
centros de estudio, se utiliza una metodologia diferente la una de la otra, dependiendo
del grado al que sea impartida, ya que el factor edad juega un rol importante al escoger

metodologia (Cordero, 2008).

Existen limitantes para hablar sobre educacion sexual o métodos anticonceptivos,
entre ellos podemos mencionar a la religion o a la creencia conservadora propia del

humano (Ragonese, Bowman & Tolman, 2014).

Al tratar de sexualidad con nifios de los tres primeros afos de educacion bésica, se
debera hacerlo en pro de preservar la salud fisica y mental del nifio, ya que esta edad se
crean conceptos que marcaran el desarrollo de una sexualidad sana y responsable; al
tratar este tema con alumnos de los ultimos anos de la escuela, se debera contar con
informacion acorde a la adolescencia y a los cambios que aqui se presentan; finalmente
en los primeros afios del colegio se deben tratar temas objetivos y referidos a los
organos sexuales, métodos anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual,
anticoncepcion, ya que en esta etapa se vuelve indispensable que conozcan los métodos
con los cuales puedan preverse de enfermedades de transmision sexual, embarazos no

deseados, entre otros (Cordero, 2008).

En este punto, es importante recalcar que la informacion sexual es diferente a la
educacion sexual, ya que, con la educacion el sujeto debe hacer reflexion de su
conducta, mientras que, la informacion sexual es toda aquella que provee de

conocimientos a los sujetos y no necesariamente hace que éstos la analicen (Cordero,

2008).
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En 2006, el Congreso del Ecuador, aprob6 una resolucion en la que se dictaba que
los temas sobre sexualidad deberian ser impartidos en los colegios del pais, es asi como
en base al acuerdo ministerial 403 del 10 de agosto de 2006, el Ministerio de Educacion

pasa a ser el encargado de capacitar a los docentes en esta area (Diario La Hora, 2007).

1.2.1. Fuentes de informacion sobre sexualidad

Actualmente, las fuentes de informacion son variadas, sobre todo para los jovenes
que tienen mas posibilidades de obtener datos gracias a las nuevas tecnologias. Se
conoce que los jovenes prestan mas atencion a lo que ven en peliculas, videoclips, series

de television, cierta publicidad, etc. siempre que el concepto que se maneje sea muy

apegado a la realidad (Sanz, 2009).

Entre las variadas fuentes de informacion, priman para los jovenes sus padres,
maestros y amigos; como fuente secundaria para las mujeres se encuentran los médicos
y para los hombres, el internet. La confianza que les tienen a las fuentes primarias hace
que se inclinen a tratar temas como aspectos biologicos de la sexualidad, embarazo y
ETS; ademéas estan presentes temas como el amor, atraccidon, placer, abstinencia o

violencia sexual (Macintyre, Montero & Sagbakken, 2015).

Los adolescentes han aprendido sobre sexualidad a través de amigos, y muchos
varones gracias a la pornografia. Ademas, los resultados indican que la comunicacion
dentro de la pareja es limitada en cuanto a establecimiento de limites personales,

anticoncepcion, entre otros (Macintyre, Montero & Sagbakken, 2015).

El género de los adolescentes influira sobre la fuente que escogeran al momento
de buscar informacion sobre sexualidad; ademds, la cercania con sus padres,
especialmente con la madre, es un factor muy importante a la hora de buscar

informacidn sobre este tema (Measor, 2004).

En la década de los 70 se identificd que la educacion sexual era dada de manera
ocasional, en un 40% de 510 instituciones estudiadas y en dichas clases un reducido
porcentaje (17%) de los educadores tenia la preparacion necesaria para hacerlo;
asimismo un 36% de los padres de 2.000 estudiantes encuestados estaban de acuerdo

con que sus hijos reciban educacion sexual (Sesento, 2015).

Las fuentes de informacion de los jovenes se encuentran principalmente en sitios

web, sus padres, amigos y allegados cercanos, ya que al tratarse de un tema atn “tabu”,
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los adolescentes prefieren dialogar sobre esto con personas de confianza o en sitios en

los que no se pueda obtener un facil acceso a su identidad (Sanz, 2009).

En la denominada sociedad de informacion en la que vivimos, hay diferencias en
las formas de interaccion social debido al uso y consumo de la tecnologia, ademas de la
incorporacion de nuevos artefactos digitales a la vida diaria del sujeto. La tecnologia se
traduce como un nuevo lenguaje que empieza a crear una brecha digital entre los sujetos

con facil acceso a ella y quienes no (Barrios, 2009).

Los medios masivos, en donde encontramos a la television, cine, radio, internet,
entre otros; han sido parte importante del cambio de perspectiva que han tenido los
adolescentes para enfrentarse al mundo; estos medios tomados como herramientas por
el alcance que tienen, brindan un sinniimero de posibilidades de que sean utilizados para

la difusion de mensajes con contenido educativo (Sesento, 2015).

En la publicidad a la que estamos expuestos gracias a los medios, vemos una
carga de estereotipos que no nos ayudan a desmitificar varios aspectos de las relaciones
sexuales. Los patrones sociales que se muestran en repetidas ocasiones crean
expectativas en las relaciones tempranas de jovenes, creando inseguridad y haciendo

que se guien por mitos que dificilmente se normalizaran a posterior (Sanz, 2009).

La sociedad no toma en cuenta que los nifios y adolescentes estan expuestos
permanentemente a informacién que proviene de medios de comunicacion. Gracias al
crecimiento de la sociedad de consumo, la television y la publicidad, el concepto de
sexo se tomd como un elemento para hacer que las ventas crezcan, es decir, e/ sexo
vende, y esta informacion proveniente de estos gigantes, no necesariamente posee el
caracter educativo al que necesitan estar expuestos los jovenes, sino que mas bien la

sexualidad es tratada como algo netamente fisico (Montenegro, 2000).

Los medios son un modificador en las etapas de vida del individuo, mas el
contexto en el que el adolescente tome la decisién de empezar una vida sexual temprana

sera influenciado por sus padres (Little & Rankin, 2001).

Ademas de los medios tradicionales, se puede llegar a los jovenes de manera
diferente, por ejemplo, gracias a un estudio realizado recientemente se conoce que, con
la realizacion de una feria dirigida a estudiantes y a sus padres de familia, en donde se

aborden temas de sexualidad y ETS, es posible aumentar el nivel de conocimiento sobre
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estos temas en ambos grupos (Kulik, McNeill, APRN, AGPCNP-C, Murphy & lovan,
2016).

Conclusiones

En las aulas de las instituciones existen horas de clase en las que se habla sobre
sexualidad y esto contribuye al sano desarrollo de la formacion sexual del individuo, sin
embargo, consideramos que el tiempo de duracion de las clases son cortas y la

periodicidad de las mismas no es adecuada.

Actualmente, en las instituciones estudiadas, solamente se trata la sexualidad
basandose en lo que los libros que otorga el Estado, que se veran detalladamente mas

adelante y en anexos (Anexos 1,2,3 y 4).

La percepcion juega un rol importante dentro de la sexualidad, ya que, se ven
involucrados agentes como los valores, religion, tradiciones, entre otros y éstos

afectardn de manera positiva o negativa al comportamiento del individuo.

La sexualidad forma parte de la naturaleza humana y esta presente durante todo el
ciclo vital y tiene caracteristicas diferentes dependiendo de la etapa en la que se

encuentre el sujeto.

Para el hombre prima el aspecto fisico sobre lo sentimental, en cambio para la
mujer el plano afectivo juega un rol muy importante dentro de la relacion, pese a esta
afirmacion actualmente la mujer estd igualando su comportamiento al del hombre en
temas de sexualidad. Las creencias personales influyen en el pensamiento del individuo

frente a las relaciones sexuales.

Los conceptos de sexualidad han ido cambiando con el tiempo, de modo que se ha
llegado a contemplar la idea de una sexualidad igualitaria. La educacion sexual a
temprana edad se vuelve necesaria para un desarrollo sexual sano y debe ser
segmentada dependiendo de a quién es dirigida. Los medios son parte fundamental del

aprendizaje diario de los jovenes.

Existen diversas estrategias para llegar a los adolescentes, no solamente a través

de medios de comunicacion grandes, sino que, se pueden utilizar ferias, charlas, foros.
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Capitulo 2

2. Metodologia
2.1. Diseio del estudio

La investigacion se cumplio con un disefio no experimental, observacional, de
alcance descriptivo y de corte transversal, sobre el que realizamos un analisis estadistico
descriptivo en un primer momento e inferencial en un segundo, lo que nos permitio
acercarnos a la posibilidad de generar hipotesis en base a los resultados de un
cuestionario autoaplicado a una poblacion de estudio extraida aleatoriamente y
compuesta por estudiantes adolescentes de dos planteles educativos de la ciudad de
Cuenca, similares en unos aspectos y diferentes en otros.

El planteamiento hipotético intenta encontrar alguna relacién entre el nivel
cultural de los padres de familia y el tipo de establecimiento educativo con respecto de
los conocimientos y actitudes sobre sexualidad y métodos anticonceptivos en los

estudiantes de primer curso de bachillerato.

2.2. Tamano de la muestra
Las unidades de analisis son los adolescentes, estudiantes de planteles

educativos de la ciudad de Cuenca. Para tener representatividad se considerd dos tipos
de establecimientos educativos, fiscomisional y publico de las existentes en el pais. De
acuerdo a la Ley Organica de Educacion Intercultural “Las instituciones educativas
pueden ser publicas, municipales, fiscomisionales y particulares” (LOEI, 2015) se partio
para la seleccion del tipo de centro considerando el planteamiento hipotético. Para el
disefio se considerd realizarlo en tres colegios, uno particular, otro fiscomisional y otro
fiscal, uno de los limitantes del estudio fue el no conseguir permiso en el colegio

particular.

La muestra se calcul6 en dos fases. Primero, se realizo el célculo para el colegio

Manuela Garaicoa con los siguientes requisitos:
* Universo conocido: 263 estudiantes del primer curso de bachillerato
* Error tipo I del 5% (alfa de 0.05)
» Nivel de confianza del 95% (IC 95%)

* Frecuencia esperada de conocimientos sobre educacion sexual y métodos

anticonceptivos del 30% (Cardona, 2015).
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» Precision del 10% (rango del intervalo de confianza).

Con la ayuda de un software estadistico el Statcalc®, que utiliza la formula para
estudios transversales, el tamafio de la muestra para el colegio Garaicoa fue de 58
estudiantes, varones y mujeres, a los que se adicion6 un 13% en prevencion de pérdida
de informacion por formularios incompletos. Finalmente se incluyeron 70 estudiantes

del colegio publico.

Segundo, debido a que en los dos paralelos del colegio Fe y Alegria hubo
unicamente 58 estudiantes se tomo el total de ellos para que el tamafo sea similar al

colegio de comparacion.
En total se recopil6 informacion de 128 estudiantes.
2.3. Relacion de variables
Se considero:

» Variables independientes: tipo de establecimiento educativo y nivel de

estudios de los padres.

» Variables dependientes: conocimientos y actitudes sobre educacion sexual y
métodos anticonceptivos, confianza en la informacion adquirida, razones para
la busqueda de informacion, fuente de informacion y preferencias segin la

fuente de informacion.

* Variables demogrdficas: edad, género, establecimiento al que pertenece y

escolaridad de los padres.

Los resultados se presentan en tablas simples de distribucion de frecuencias y

tablas de doble entrada, para la comparacion entre los subgrupos.

2.4. Instrumentos
El cuestionario utilizado consta de 7 bloques de preguntas, de ellos dos estan

basados en preguntas previamente aplicadas por Barella, Mesa y Cobefia (2002) las que

corresponden a los numerales 1 al 10 y del 14.1 al 14.15.

Las preguntas 11, 12, 15, 16 son realizadas ad hoc, cada item estd elaborado
luego una revision de estudios cientificos relacionados con el tema, mismos que se
encuentran dentro de la bibliografia presentada al final de esta investigacion, y

constituyen el aporte personal a este trabajo.
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El bloque 13 estd basado en la informacion de los textos oficiales del Ministerio
de Educacion del Ecuador para los colegios y contiene informacion utilizada

ciertamente para medir conocimientos a través de la metodologia disefiada por Likert.

Los enunciados debian ser contestados encerrando en un circulo el nimero que
correspondia a su respuesta, se puede consultar el cuestionario completo en el 5 N° 4

paginas 52 y 53.
1 Totalmente de acuerdo
2 Bastante de acuerdo
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 Bastante en desacuerdo
5 Totalmente en desacuerdo.

Para establecer la comprension del cuestionario, sobre todo en los items
adicionados por las investigadoras, se realizd una encuesta piloto en un grupo de 30

estudiantes de la Universidad del Azuay.

No obstante, a la finalizacion del estudio advertimos que las escalas de algunos
items fueron construidas de manera inversa, de manera que para evitar confusiones en la
presentacion de resultados preferimos dicotomizar las respuestas y las tablas fueron

elaboradas con respuestas y afirmaciones correctas.

Dicotomizamos las respuestas para simplificar el andlisis estadistico, tomando
en cuenta los valores de “muy de acuerdo” y “bastante de acuerdo” como positivos y los

tres restantes como negativos.

2.5. Analisis del material

El Unico material que usan los alumnos de los dos colegios estudiados son los
textos de Quimica y Pensamiento Filosofico que fueron otorgados por el Ministerio de
Educacion. No existen materias que complemente esta informacion. En mencionados
textos encontramos “Reacciones quimicas y la atraccion sexual”; mientras que el en
libro de Pensamiento Filosofico, el texto “Ciudadania y buen vivir, eje de sexualidad” y;

en la pagina 187 “Amor, individualismo o autonomia”.
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Para analizar el contenido del material, nos basamos en Jaume Martinez Bonafé
(1992)°, en donde hemos separado por bloques de acuerdo a la division del mismo

autor.

En los textos analizados, otorgados por el Gobierno, la procedencia de la
informacion se puede encontrar en las bibliografias de los libros*, en donde
encontramos varias fuentes con las que podemos ampliar la informacion de los textos,

en el libro de Pensamiento Filos6fico muchas mas que en Quimica.

Referente a los ambitos culturales, la informacion es de caracter académico y
tradicional, el contenido si parte de la estructura de las disciplinas habituales, se rige al
area del conocimiento prescrito sin adicionar material fuera de la malla curricular,
refiere a objetivos especificos de las areas de filosofia y quimica, finalmente, persigue
un proyecto educativo global con objetivos comunes a todos los centros educativos de

similares caracteristicas.

Mientras que, de acuerdo a la logica interna del darea del conocimiento, el
contenido que se estudid6 maneja informacidon integradora y disciplinaria y posee
objetivos agrupados, todos ellos dentro de una sola ciencia; la informacion contempla
solamente puntos de vista cientificos y dentro de esto existe una secuencia ldgica, los
conceptos basicos se relacionan entre ellos y se apegan a los valores, actitudes

individuales y sociales.

[lustracion 1. Extracto de pagina 158, texto oficial de Quimica, parrafo 1, Primer curso
de BGU.

De seguro todos hemos oido hablar de la «quimica entre
las personas» ya que la atraccidn y el apego, por mucho
que nos cueste admitirlo, ne provienen solo del corazén.
El amor, en pocas palabras, se trata de cémo la otra per-
sona te hace sentir, y esto abarca reacciones no verbales
—conexiones sindpticas (neuroquimicas) en nuestro cere-
bro—, a pesar de lo poco roméntico que suena.

Fuente: Libro de Quimica, Primer curso BGU. (2014, p. 158)

De acuerdo al formato y representacion del contenido, la informacioén de los

textos abarca la totalidad de la etapa en la que viven los jévenes que estudian con los

3Se han utilizado los items aplicables a nuestro trabajo, para mas informacion visitar link de Jaume
Martinez Bonafé y/o http://www.neuquen.edu.ar/regresoreceso/materiales%20 otros/Martinez_Bonafe-
_Como_analizar_los_materiales.pdf

4 Pensamiento filosofico: http://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2014/10/Libro-
Desarrollo-Pensamiento-Filosofico.pdf

Quimica: http://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2014/10/BECU-Q1-P1-208.pdf
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libros, los contenidos estdn encadenados con los aprendizajes anteriores y posteriores
dentro del libro, también lo analizado se encuentra en mddulos globalizados separados
por topicos generales que se van desarrollando, la jerarquizacion de los temas es notable
al revisar el texto; el lenguaje y los simbolos son adecuados para el nivel de estudio, los
elementos graficos y visuales aportan valor adicional al contenido, no existe método
para enfatizar informacion, existen componentes cognitivos mas no memoristicos, hay
un esquema bastante estructurado para que el seguimiento sea mas simple aunque
también flexible para que se adapte al entorno y mejore la comprension, del maestro
dependera si se dan experiencias de aprendizaje fuera del lugar de estudio mediante
tareas, la informacion es dificil de conectar con problemas cotidianos ya que se habla
de ciencia cierta, a través de la unidad de estudio no se dan tareas mas alld de las
preguntas que se manejan en el texto, los objetivos son especificados en la planificacion

mensual de cada profesor.

llustracion 2. Elementos grdficos dentro del texto

w yo

\

\ /
// \‘) r:"" "“")

algunas veces es

Fuente: Libro de Quimica, Primer curso BGU. (2014, p. 158)

llustracion 3. Elementos grdficos dentro del texto

Fuente: Libro de Pensamiento Filoséfico, Primer curso BGU. (2014, p. 187)
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llustracion 4. Preguntas sobre tema estudiado

2. Contesta |as siguientes preguntas.
+  ¢Por qué pademas afirmar que el amor también es quimica?

+ ¢Cudles son las principales sustancias quimicas que se liberan en una relacién
sentimental a corto y a largo plazo?
+ ¢Por qué es necesario reflexionar sobre nuestra sexualidad?
3. Elaboren en grupo un mapa mental sobre |a quimica del amor. Para ello investiguen
més a profundidad el tema e identifiquen otras ias quimicas que ir ienen
en las relaciones sentimentales y sexuales.

4. Observa la siguiente imagen y responde las preguntas.

Embarazo ad
enelmun

+  ¢Por qué es necesario educar para la sexualidad a los nifios y jévenes
de Latinoamérica?

+ ¢Qué alternativas propondrias para disminuir el embarazo en adolescentes?

Fuente: Libro de Quimica, Primer curso BGU. (2014, p. 159)

Dentro de las opiniones culturales e ideologicas, no es notable, pero
consideramos que el material si se apega a la realidad pluricultural del Estado, no se
maneja contenido racista, manifiesta un solo punto de vista (cientifico) sobre el tema
tratado, la informacion no es sexista, no encamina a un pensamiento ecologista o
pacifista pero tampoco invoca lo contrario, no se diferencian realidades estructurales o

de clase social, no denota prejuicios.

En la adaptabilidad y adecuacion a los estudiantes, el texto permite adaptacion a
los intereses de los alumnos con material extra si el maestro o los propios alumnos asi lo
deciden, cuenta con actividades homogéneas, las actividades no presentan gran grado de
complejidad pues se trata temas ya estudiados, predominan trabajos individuales sin
dejar a un lado grupales, puede ser entendido por los alumnos, aunque también

necesitan ser guiados por un profesor en temas puntuales.

Concerniente a la estructura y estilo de tareas, las tareas pueden ser resueltas
consultando el mismo texto mas no son de caracter totalmente individual, los periodos
para realizarlas no suponen ser extensos y no se centran en procesos que tengan relacion
con componentes memoristicos, procesos de aprendizaje procedimental, interaccion
manual-intelectual o que tengan que relacionar procesos cognitivos o afectivos, el
material puede ser modificado siempre y cuando se aprueben cambios por parte de la

unidad educativa, profesores y/o padres, no son tareas repetitivas y se orientan en los
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objetivos establecidos en la planificacion, enfocadas en la resolucion de problemas y

contenidos de la materia, se centran en los intereses académicos de los estudiantes.

Acorde a la relacion con el entorno, el material implicitamente presenta contenido
cultural y relacionado con el entorno en el que se desarrolla el alumno, es decir, trata
temas de su poblacién, no hay actividades en las que necesiten usar recursos del

entorno, no se diferencian contextos sociales, culturales o ambientales.

Relacionado a la evaluacion, los textos proponen poca evaluacion sobre el tema
estudiado (Ver ilustracién 4), no sugieren criterios procedimentales de evaluacion, las
escasas preguntas evalian componentes de naturaleza cognitiva no destrezas cognitivas,

tampoco enlaza aspectos afectivos o sociales.

En cuanto a la comunicacion de los criterios de elaboracion del material, el
docente recibe al inicio del afio escolar una guia con contenido de todo lo que se
estudiard durante dicho periodo en donde se encuentran los enfoques de aprendizaje,
formas de conexiones con el entorno social y cultural, modelo de ensefianza y recursos.

Dicho material no pudo ser revisado a fondo, ya que no tuvimos acceso.

El grado de autonomia profesional del profesor, el rol del profesor en la
ensefianza y consideraciones de las necesidades, opiniones del profesor, modelo de
aprendizaje del estudiante abarca el material del docente, al que no se pudo acceder.
Las tareas organizativas que implican al centro y evaluacién del material y su
vinculacion con programas de formacion del profesorado corresponden a actividades

planificadas por la unidad educativa.

2.6. Procedimiento del cuestionario

La encuesta fue aplicada a los adolescentes en horas de clase con la colaboracion
de un docente de cada centro educativo. Se entregaron las hojas impresas a los alumnos
seleccionados del primer afio de bachillerato de la Unidad Educativa Fe y Alegria, 58 en

total, y del Colegio Nacional Manuela Garaicoa de Calderon, 70 en total.

Antes de la distribucion de las hojas se explico el tema de la investigacion y los
objetivos que perseguimos, aclarando a los adolescentes que la informaciéon era de
caracter andénimo, pidiéndoles seriedad, sinceridad y honradez en las respuestas y
explicando que en las opciones de respuesta no se juzgaba calificaciones sino so6lo se

trataba de explorar los conocimientos individuales. No hubo formularios descartados.
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2.7. Analisis de la informacion

Una vez recopilada la informacion de los 128 encuestados, se ingres6 en una
matriz de datos de un software estadistico de computadora, el IBM SPSS™ version 22.0

en espafiol para Windows™ y se proceso con estadistica descriptiva e inferencial.

Las variables discretas fueron procesadas en nuimero de casos (n) y sus
porcentajes, y las variables continuas en promedio + desviacion estandar (X = DE). Para
la generacion de hipoétesis se consideraron grupos independientes a la pertenencia a cada
uno de los establecimientos educativos y la condicion de los padres de haber cursado o

no estudios superiores.

Con la ayuda de un software estadistico el Statcalc®, que utiliza la férmula para
estudios transversales, el tamafio de la muestra para el colegio Garaicoa fue de 62
estudiantes, varones y mujeres, a los que se adiciond un 13% en prevencion de pérdida
de informacién por formularios incompletos. Finalmente se incluyeron 70 estudiantes

del colegio publico.

Segundo, debido a que en los dos paralelos del colegio Fe y Alegria hubo
unicamente 58 estudiantes se tomo el total de ellos para que el tamafio sea similar al

colegio de comparacion.

Algunas variables con informacion en escala Likert fueron dicotomizadas bajo el
criterio de respuesta correcta o incorrecta. Para el andlisis estadistico se consideraron
unicamente las respuestas o afirmaciones correctas y €stas se consideraron relevantes si

cuyos porcentajes fueron mayores al 50%.

Para la comparacion de las variables ordinales se utilizo la prueba U de Mann
Whitney y para la comparacién de las variables categdricas la prueba y>. Se

consideraron significativos los valores de P < 0.05.
2.8. Aspectos éticos de la investigacion

La encuesta es un procedimiento que no atenta contra la integridad bioldgica ni
psicologica del individuo por tanto se prescindi6 del uso del consentimiento informado.
Para proteger el derecho a la confidencialidad de la informacion la identificacion de los
entrevistados se realizd unicamente a través de un numero de registro y se asegurd que

la informacion sea manejada so6lo para fines de la investigacion.
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Capitulo 3
3. Resultados

Se aplico el formulario de entrevista a 128 estudiantes de los dos establecimientos
educativos y se recopild la informacién de todos. Los analisis se realizan sobre este

namero cuyas caracteristicas fueron:

Tabla 3. Caracteristicas demogridficas de la poblacion de estudio (n=128)

Variable numero %
Edad
15 afos 54 42.2
16 afos 57 44.5
17 afos 17 13.3
Genero
Femenino 60 46.9
Masculino 68 53.1
Colegio
Manuela Garaicoa de Calderon 70 54.7
Unidad Educativa Fe y Alegria 58 453
Nivel de educacion de padres
Padres c/estudios superiores 42 32.8
Padre s/estudios superiores 86 67.2

Fuente: Autoras

El promedio de edad de la poblacion de estudio fue 15.7 + 0.6 afios, entre 15y 17

afos. Los subgrupos de 15 y 16 afos representaron el 86.7% del total.

Hubo un ligero predominio de varones sobre las mujeres, exactamente con el
6.2%. Poco mas de la mitad de los adolescentes, el 54.7%, pertenecid al Colegio

Manuela Garaicoa de Calderdn.

Los padres con estudios superiores fueron el 32.8%. Los padres con estudios

secundarios y primarios estuvieron en una razon de 2 a 1 con respecto de los primeros.
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Tabla 4. Estabilidad y confianza de los encuestados que tienen pareja (n=68)

nuimero %
Lo considera estable 51 75.0
Grado de confianza con la pareja
Total 51 75.0
Regular 13 19.1
Ninguno 3 4.4

Fuente: Autoras

De los 68 entrevistados que tenian pareja el 75% lo considera estable y de éstos
solo tres de cada cuatro (75%) expresaron un grado de confianza total en su pareja. El

4% no manifiesta confianza alguna.

Tabla 5. Grado de confianza en la informacion sobre sexualidad y anticoncepcion
segun tipo de establecimiento educativo (n=128)

Manuela

Conﬁai.zza en informacion Garaicoa Fey i!legria Tz)tal Valor P*
proveniente de: _ n=358 n=128
n=70
Internet
Baja 22 (31.4) 23 (39.7) 45 (35.1)
Media 24 (34.3) 19 (32.8) 43 (33.5) 0.303
Alta 24 (34.3) 16 (27.6) 40 (31.2)
Familia
Baja 21 (30.0) 8 (13.8) 29 (22.6)
Media 11 (15.7) 12 (20.7) 23 (17.9) 0.092
Alta 38 (54.3) 38 (65.5) 76 (59.3)
Amigos
Baja 29 (41.4) 32(55.2) 61 (47.6)
Media 24 (34.3) 12 (20.7) 36 (27.3) 0.270
Alta 17 (24.3) 14 (24.1) 31(24.2)
Profesores
Baja 33 (47.1) 24 (41.4) 57 (44.5)
Media 14 (20.0) 17 (29.3) 31(24.2) 0.835
Alta 23 (32.9) 17 (29.3) 40 (31.2)
Doctores (médicos)
Baja 19 (27.1) 9 (15.5) 28 (21.8)
Media 9 (12.9) 10 (17.2) 19 (14.8) 0.260
Alta 42 (60.0) 39 (67.2) 81 (63.2)
Libros
Baja 21 (30.0) 18 (31.0) 39 (30.4)
Media 21 (30.0) 17 (29.3) 38 (29.6) 0.929
Alta 28 (40.0) 23 (39.7) 51 (39.8)
Medios de Comunicacion
Baja 32 (45.7) 24 (41.4) 56 (43.7)
Media 17 (24.3) 20 (34.5) 37 (28.9) 0.988
Alta 21 (30.0) 14 (24.0) 35(27.3)

* U de Mann-Whitney
Fuente: Autor

En la bisqueda de informacion sobre sexualidad y anticoncepcion la maés alta
confianza tuvo la informacion proveniente de los doctores (médicos) (63%) y la familia

(59.3%).
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Los libros, profesores e internet tuvieron no mas del 30% de alta confiabilidad. Y
este mismo grado en los programas de los medios de informacion y los amigos tuvo

menos del 30%.

La mas baja confianza se manifesté hacia la informacion proveniente de los

amigos (47%), profesores (44%) y medios de comunicacion (43%).

En una comparacion de estas tendencias, segun establecimiento educativo al que
pertenece el entrevistado, las diferencias en los niveles de confianza no fueron

significativas.

Tabla 6. Razones por las que buscan informacion sobre sexualidad y anticoncepcion
por tipo de establecimiento (n=128)

Manuela

Busca informacion Garaicoa Fey illegrm T;mal Valor P
=70 n=>58 n=128

Por curiosidad 37 (52.9) 34 (58.6) 71 (55.5) 0.514

Por ayudar a alguien 29 (41.4) 26 (44.8) 55 (43.0) 0.699

Por interés 45 (64.3) 27 (46.6) 72 (56.3) 0.044

Por necesidad 24 (34.3) 21 (36.2) 45 (35.2) 0.821

Fuente: Autor

El interés (56%) y la curiosidad (55%) fueron las razones de mayor peso para
buscar informacion sobre sexualidad y anticonceptivos. Por necesidad unicamente el

35%.

En el Colegio Garaicoa el interés fue significativamente mayor que en el Colegio

Fey Alegria (P = 0.044).
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Tabla 7. Afirmaciones correctas sobre sexualidad y anticonceptivos segun tipo de
establecimiento educativo (n=128)

Manuela ,

Afirmaciones correctas Garaicoa Fey illegrta T;otal Valor P
n=70 n=>58 n=128

El sexo es una necesidad fisiologica 29 (41.4) 16 (27.6) 45 (35.2) 0.103
La sexualidad es netamente
responsabilidad de la parcja 60 (85.7) 41 (70.7) 101 (78.9) 0.038
El sexo es ttil solamente para 8 (11.4) 11 (19.0) 19 (14.8) 0.233
procrear
En un encuentro sexual no interviene 26 (37.1) 26 (44.8) 52 (46.0) 0.378
el cerebro
Una relacion sexual involucra
spanselstee v e e 57 (81.4) 45 (77.6) 102 (79.7) 0.591
Estas prep.arado para llevar una vida 25 (35.7) 21 (36.2) 46 (35.9) 0954
sexual activa
Bl OISO RN 25 (35.7) 16 (27.6) 41 (32.0) 0.327
reducido a una mercancia mas
El uso de anticonceptivos te da una
experiencia de relaciones sexuales 36 (51.4) 30 (51.7) 66 (51.6) 0.973
seguras
El uso del condon reduce el placer 11 (15.7) 17 (29.3) 28 (21.9) 0.064
sexual
El método del ritmo, que consiste en
contar los dias desde la ltima 11 (15.7) 18 (31.0) 29 (22.7) 0.039
menstruacion es un buen método
Se debe tomar la pastilla del dia
después hasta dentro de 12 horas de
haber tenido una relacion sin 10 (14.3) 1324 25 (D) 0.233
proteccion
Las pastillas anticonceptivas estan
desarrolladas para todas las mujeres 23 (32.9) 17 (29.3) 40 (31.3) 0.667
sin previa visita al médico
|Legmnsioeios sl o 15 (21.4) 11 (19.0) 26 (20.3) 0.730

unicamente femeninos

Fuente: Autor

El mayor niimero de afirmaciones correctas se encontrd en los conocimientos
acerca de que: una relacion sexual involucra responsabilidad y madurez (79%), la
sexualidad es responsabilidad de la pareja (78%), el uso de anticonceptivos proporciona
relaciones sexuales seguras (51%). Las demads afirmaciones fueron correctas en menos

del 50%.

En el Colegio Garaicoa el porcentaje de afirmaciones correctas fue superior al
Colegio Fe y Alegria en los items acerca de la responsabilidad de la pareja sobre la
sexualidad y la responsabilidad y madurez que involucra una relacion sexual. En el

primer item la diferencia fue significativa (P = 0.038).

En conocimientos sobre el método del ritmo (22%) en el Colegio Fe y Alegria se
obtuvo un porcentaje significativamente mayor de afirmaciones correctas con respecto

del Colegio Garaicoa (P =0.039).
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En las demas afirmaciones la distribucion dependiente del establecimiento

educativo fue similar.

Tabla 8. Conocimientos y actitudes sobre sexualidad y anticonceptivos por el tipo de
establecimiento educativo (n=128)

Manuela
Conocimientos y actitudes Garaicoa
n=70

Fey Alegria Total

n=>58 n=128 Valor P

La primera vez que una chica hace el

acto sexual con penetracion no puede 44 (62.9) 27 (46.6) 71 (55.5) 0.047
quedarse embarazada porque es virgen

Si una chica hace el acto sexual y no

llega al orgasmo no puede quedarse 35 (50.0) 18 (31.0) 53 (41.4) 0.023
embarazada

La mejor forma de evitar enfermedades

de transmision sexual es usar

preservativos en toda la relacion con 44(629) 43041 87(68.0) 0.120
penetracion

La marcha atrds es un método muy 15 (21.4) 12 (20.7) 27 21.1) 0.547
eficaz para evitar el embarazo

El preservativo es seguro si se coloca

inmediatamente antes de eyacular 2535.7) 16 (27.6) 41(32.0) 0.215
Haciendo el amor en algun as posturas 22 (31.4) 11 (19.0) 33 (25.8) 0238

se evita la posibilidad de embarazo
Haciendo el amor en algunas posturas
no se evita el contagio de 41 (58.6) 30 (51.7) 71 (55.5) 0.275
enfermedades de transmision sexual
El SIDA y otras enfermedades de
transmision sexual pueden evitarse si
se usa preservativo durante toda la
relacion sexual con penetracion

El SIDA no se transmite en las
relaciones que se limitan a la 27 (38.6) 24 (41.4) 51 (39.8) 0.443
penetracion bucal (sexo oral)

Lo mas importante en las relaciones
sexuales es la penetracion

Las caricias, los besos, la masturbacion
mutua... pueden dar tanto placer como
hacer el amor sin riesgo de embarazo
ni enfermedades de transmision sexual
Utilizar preservativos permite tener
unas relaciones sexuales mas seguras y 36 (51.4) 35(60.3) 71 (55.5) 0.203
placenteras

Usar preservativos es un lio porque se
siente menos

32 (45.7) 29 (50.0) 61 (47.7) 0.380

17 (24.3) 17 (29.3) 34 (26.6) 0.329

33 (47.1) 17 (29.3) 50 (39.1) 0.030

26 (37.1) 12 (20.7) 38 (29.7) 0.033

Fuente: Autor

En conocimientos y actitudes los items de mayor porcentaje se relacionaron con el
uso del preservativo en una relacion con penetracion (68%), la seguridad y el placer del
preservativo (55%), la imposibilidad de evitar el contagio de enfermedades de

transmision sexual dependiente de las posiciones (55.5%) y la imposibilidad de evitar el
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embarazo segun la virginidad de la chica (55%). Los demas items tuvieron puntuaciones

entre 21% y 47%.

En el Colegio Garaicoa los conocimientos y actitudes sobre los items: embarazo
en relacion con la virginidad de la mujer (P = 0.047), independencia del embarazo y
orgasmo (P = 0.023), acciones mutuas que acompafan a un acto sexual (P = 0.030) y la
sensibilidad alterada por el preservativo (P = 0.033) fueron significativamente mas
altos. En tanto que en el Colegio Fe y Alegria fueron mas altos los valores sobre los
items que hacen referencia a la seguridad que confiere a la relacion el uso del

preservativo, aunque la diferencia no fue significativa.

Tabla 9. Criterios sobre utilidad de la informacion, en sexualidad y anticoncepcion,
proporcionada por el colegio segun tipo de establecimiento educativo (n=128)

Criterios sobre utilidad de la Mam.lela Fey Alegria Total
. e Garaicoa
informacion n=70 n=>58 n=128

Valor P

La informacion sobre sexualidad y
anticoncepcion que proviene de mi
colegio satisface mi necesidad de
conocimiento

La persona que estd encargada de
educar sobre sexualidad y
anticonceptivos en mi colegio esta
capacitada para hacerlo

El contenido de educacion sexual que
se imparte en la escuela debe ser
diferente al contenido que se imparte
en el colegio

Es necesario recibir informacion
acerca de sexualidad desde temprana 58 (82.9) 48 (82.8) 106 (82.8) 0.585
edad

Considero que gracias a las nuevas
tecnologias digitales es mas facil
encontrar informacion respecto a
sexualidad

Considera que la imagen de las
personas que aparecen en publicidad
social o en videos educativos sobre 38 (54.3) 27 (46.6) 65 (50.8) 0.244
sexualidad y anticonceptivos debe ser

muy cercana a mi realidad

31 (44.3) 25 (43.1) 56 (43.8) 0.518

41 (58.6) 24 (41.4) 65 (50.8) 0.039

38 (54.3) 28 (48.3) 66 (51.6) 0.309

50 (71.4) 39 (67.2) 89 (69.5) 0.374

La necesidad de informacion desde temprana edad (82%), la ventaja de las nuevas
tecnologias digitales (69%), los contenidos diferentes sobre educacion sexual para

escuela y colegio (51%), la capacidad del educador (50%) y el uso de la publicidad

27



social adecuada a la realidad del medio (50%) fueron los items a los que se otorgd

mayor utilidad.

Todos estos criterios tuvieron mas alto porcentaje en el Colegio Manuela
Garaicoa con respecto del Colegio Fe y Alegria, sin embargo, la diferencia fue
significativa Uinicamente en la capacidad requerida para que una persona imparta

educacion sexual (P =0.039).

Tabla 10. Fuente preferida para recibir informacion sobre sexualidad y métodos
anticonceptivos segun establecimiento educativo (n=128)

Manuela

Fuente preferida Garaicoa Fey illegrm T;mal Valor P
=70 n=>58 n=128

Literatura digital (documentos en linea o

- 32 (45.7) 25 (43.1) 57 (44.5) 0.454

Familia 44 (62.9) 35(60.3) 79 (61.7) 0.456

Medios de comunicacion masiva (radio,

TV, (i) 30 (42.9) 22 (37.9) 52 (40.6) 0.351

Amigos 24 (34.3) 17 (29.3) 41 (32.0) 0.342

Centros de salud y/u orientacion 44 (62.9) 41 (70.7) 85 (66.4) 0.228

Colegio 39 (55.7) 36 (62.1) 75 (58.6) 0.293

thf?ratura impresa (libros, folletos, 27 (38.6) 28 (48.3) 55 (43.0) 0178

revistas)

Clubes (coml.mldad de jovenes guiados 32 (45.7) 29 (50.0) 61 (47.7) 0330

por un capacitador)

Cursos o clases en linea (internet) 19 (27.1) 18 (31.0) 37 (28.9) 0.386

Los centros de salud y/u orientacion (66%), la familia (61%) y el colegio (58%)
fueron las fuentes preferidas por mas de la mitad de los entrevistados. Las demas fueron

preferidas por el 28% al 47%.

Estas mismas preferencias se encontraron en ambos colegios, aunque en el Fe y

Alegria hubo mas alto porcentaje para las fuentes: centros de salud y colegio.

La literatura impresa, los clubes y cursos o clases en linea fueron fuentes de
mayor preferencia para el Fe y Alegria. Ninguna de las diferencias, sin embargo, fue

significativa.
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Tabla 11. Grado de confianza en la informacion sobre sexualidad y anticoncepcion
segun nivel educativo de padres (n=128)

Padres Padres
Confianza en la informacion c/estudios s/estudios Total
. . . Valor P
proveniente de: superiores superiores n=128
n=42 n=_86
Internet
Baja 14 (33.3) 31 (36.0) 45 (35.1)
Media 15 (35.7) 28 (32.6) 43 (33.5) 0.878
Alta 13 (31.0) 27 (31.4) 40 (31.2)
Familia
Baja 8 (19.0) 21 (24.0) 29 (22.6)
Media 6 (14.3) 17 (19.8) 23 (17.9) 0.270
Alta 28 (66.7) 48 (55.8) 76 (59.3)
Amigos
Baja 21 (50.0) 40 (46.5) 61 (47.6)
Media 14 (33.3) 22 (25.6) 36 (28.1) 0.398
Alta 7 (16.7) 24 (27.9) 31(24.2)
Profesores
Baja 17 (40.5) 40 (46.5) 57 (44.5)
Media 9(21.4) 22 (25.6) 31(24.2) 0.335
Alta 16 (38.1) 24 (27.9) 40 (31.3)
Doctores (médicos)
Baja 10 (23.8) 18 (20.9) 28 (21.9)
Media 6 (14.3) 13 (15.1) 19 (14.8) 0.776
Alta 26 (61.9) 55 (64.0) 81 (63.3)
Libros
Baja 10 (23.8) 29 (33.7) 39 (30.5)
Media 8 (19.0) 30 (34.9) 38 (29.7) 0.020
Alta 24 (57.1) 27 (31.4) 51 (39.8)
Medios de Comunicacion
Baja 18 (42.9) 38 (44.2) 56 (43.8)
Media 12 (28.6) 25 (29.1) 37 (28.9) 0.845
Alta 12 (28.6) 23 (26.7) 35(27.3)

* U de Mann-Whitney
Fuente: Autor

La informacion de esta tabla complementa la informacion de la tabla 5. En el
analisis global de la poblacion de estudio los resultados de la columna total (n = 128)
son los mismos, pero en la distribucion segin escolaridad de los padres los valores

difieren.

En los hijos de padres con estudios superiores la mdas alta confianza en la
informacion la tuvieron la familia (66%), los doctores (médicos) (61%) y los libros
(57%), en su orden. En tanto que en los hijos de padres sin estudios superiores la mas

alta confianza fue en los doctores (64%) y en la familia (55%).

La mas baja confianza la obtuvieron los amigos, los medios de comunicacion y
los profesores tanto en hijos de padres con estudios superiores como en hijos de padres

sin estudios superiores. La distribucion por grado de confianza fue similar.
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La diferencia entre los grados de confianza en libros, segin escolaridad de los
padres, fue significativa, hubo la mas alta confianza en la descendencia de padres con
estudios superiores y asi mismo la mas baja confianza en los hijos de padres sin

estudios superiores (P = 0.020).

En el andlisis general, los mas altos porcentajes de baja confianza en la
informacion sobre sexualidad y anticoncepcion se encontraron en los amigos y en los

medios de comunicacion.

Tabla 12. Razones por las que buscan informacion sobre sexualidad y anticoncepcion
segun nivel educativo de padres (n=128)

Padres Padres

Busca informacion c/estu'dios s/estu.d ios T_otal Valor P
superiores superiores n=128

n=42 n=_86
Por curiosidad 21 (50.0) 50 (58.1) 71 (55.5) 0.384
Por ayudar a alguien 19 (45.2) 36 (41.9) 55 (43.0) 0.717
Por interés 27 (64.3) 45 (52.3) 72 (56.3) 0.200
Por necesidad 13 (31.0) 32 (37.2) 45 (35.2) 0.486

Complementa la informacion de la tabla 6. Las razones por las que los hijos de
padres con estudios superiores buscan informacion fueron, en su orden: interés,
curiosidad, por ayudar a alguien y por necesidad, en tanto que en los hijos de padres sin
estudios superiores fue: curiosidad, interés, por ayudar a alguien y por necesidad. No

hubo diferencia en la distribucion entre subgrupos.
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Tabla 13. Afirmaciones correctas sobre sexualidad y anticoncepcion segun nivel
educativo de padres (n=128)

Padres Padres

Afirmaciones correctas c/estu.dtos s/estu'd 108 Iz)tal Valor P
superiores superiores n=128

n=42 n=_86
El sexo es una necesidad fisiologica 14 (33.3) 31 (36.0) 45 (35.2) 0.763
La sexualidad es netamente
responsabilidad de la parcja 32(76.2) 69 (80.2) 101 (78.9) 0.599
El sexo es ttil solamente para 8 (19.0) 11 (12.8) 19 (14.8) 0.350
procrear
En un encuentro sexual no interviene 17 (40.5) 35 (40.7) 52 (46.0) 0.981
el cerebro
Una relacion sexual involucra
spanselstee v e e 35 (83.3) 67 (77.9) 102 (79.7) 0.474
Estas prep.arado para llevar una vida 13 (31.0) 33 (38.4) 46 (35.9) 0411
sexual activa
Bl OISO RGN 16 (38.1) 25 (29.1 41 (32.0) 0.304
reducido a una mercancia mas
El uso de anticonceptivos te da una
experiencia de relaciones sexuales 23 (54.8) 43 (50.0) 66 (51.6) 0.613
seguras
El uso del condon reduce el placer 7(16.7) 21 (24.4) 28 (21.9) 0319
sexual
El método del ritmo, que consiste en
contar los dias desde la ltima 8 (19.0) 21 (24.4) 29 (22.7) 0.496
menstruacion es un buen método
Se debe tomar la pastilla del dia
después hasta dentro de 12 horas de
haber tenido una relacion sin ) L Q) 2 (U0 Uass
proteccion
Las pastillas anticonceptivas estan
desarrolladas para todas las mujeres 11 (26.2) 29 (33.7) 40 (31.3) 0.388
sin previa visita al médico
Los métodos inyectables son 9(21.4) 17 (19.8) 26 (20.3) 0.826

unicamente femeninos

Complementa la informacion de la tabla 7.

En los items que sobrepasan el 50% de afirmaciones correctas los porcentajes mas
elevados correspondieron a los hijos de padres con estudios superiores, en las preguntas
relacionadas con la responsabilidad y madurez que implica una relacion sexual y en la
seguridad del uso de anticonceptivos. En la pregunta relacionada con la responsabilidad
de la pareja sobre la sexualidad, los hijos de padres sin estudios superiores tuvieron el

mas alto porcentaje.

En ningun caso las diferencias fueron significativas.
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Tabla 14. Conocimientos y actitudes sobre sexualidad y anticoncepcion segun nivel
educativo de padres (n=128)

Padres Padres
Conocimientos y actitudes c/estu'dtos s/estu.d 108 T;otal Valor P
superiores superiores n=128
n=42 n=286

La primera vez que una chica hace el acto
sexual con penetracion no puede quedarse 26 (61.9) 45 (52.3) 71 (55.5) 0.202
embarazada porque es virgen

Si una chica hace el acto sexual y no llega
al orgasmo no puede quedarse embarazada
La mejor forma de evitar enfermedades de
transmision sexual es usar preservativos en 24 (57.1) 63 (73.3) 87 (68.0) 0.052
toda la relacion con penetracion

La marcha atras es un método muy eficaz
para evitar el embarazo

El preservativo es seguro si se coloca
inmediatamente antes de eyacular
Haciendo el amor en algin as posturas se
evita la posibilidad de embarazo
Haciendo el amor en algunas posturas no
se evita el contagio de enfermedades de 26 (61.9) 45 (52.3) 71 (55.5) 0.202
transmision sexual

El SIDA y otras enfermedades de
transmision sexual pueden evitarse si se

23 (54.8) 30 (34.9) 53 (41.4) 0.026

11 (26.2) 16 (18.6) 27 (21.1) 0.223
16 (38.1) 25(29.1) 41 (32.0) 0.204

13 (31.0) 21 (24.4) 33(25.8) 0.281

usa preservativo durante toda la relacion 20 (47.6) 41(47.7) 61 (47.7) 0.573
sexual con penetracion

El SIDA no se transmite en las relaciones

que se limitan a la penetracion bucal (sexo 22 (52.4) 29 (33.7) 51 (39.8) 0.034

oral)

Lo mas importante en las relaciones
sexuales es la penetracion

Las caricias, los besos, la masturbacion
mutua... pueden dar tanto placer como
hacer el amor sin riesgo de embarazo ni
enfermedades de transmision sexual
Utilizar preservativos permite tener unas
relaciones sexuales y placenteras

Usar preservativos es un lio porque se
siente menos

14 (33.3) 20 (23.3) 34 (26.6) 0.159

15 (35.7) 35 (40.7) 50 (39.1) 0.365

22 (52.4) 49 (57.0) 71 (55.5) 0.381

14 (33.3) 24 (27.9) 38 (29.7) 0.333

Complementa la informacion de la tabla 8.

En los items que sobrepasan el 50% de conocimientos y actitudes correctas los
mas altos porcentajes se encontraron en los hijos de padres con estudios superiores,
especialmente en las preguntas sobre el embarazo en la mujer virgen y el contagio de
enfermedades de transmision sexual. En estos items las diferencias no fueron
significativas, pero si lo fueron en las preguntas sobre el embarazo relacionado con el
orgasmo (P =0.026) y sobre la no transmisioén del SIDA mediante la realizacion de sexo

oral (P =0.034).
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En los hijos de padres sin estudios superiores fue mas alto el conocimiento sobre

la seguridad del preservativo para evitar enfermedades de transmision sexual, pero la

diferencia no fue significativa.

Tabla 15. Criterios sobre utilidad de la informacion, en sexualidad y anticoncepcion,
proporcionada por el colegio segun nivel educativo de padres (n=128)

Criterios sobre utilidad de la
informacion

Padres

c/estudios
superiores

n=42

Padres
s/estudios

superiores
n=286

Total
n=128

Valor P

La informacion sobre sexualidad y
anticoncepcion que proviene de mi
colegio satisface mi necesidad de
conocimiento

La persona que estd encargada de
educar sobre sexualidad y
anticonceptivos en mi colegio esta
capacitada para hacerlo

El contenido de educacion sexual que
se imparte en la escuela debe ser
diferente al contenido que se imparte
en el colegio

Es necesario recibir informacion acerca
de sexualidad desde temprana edad
Considero que gracias a las nuevas
tecnologias digitales es mas facil
encontrar informacion respecto a
sexualidad

Considera que la imagen de las
personas que aparecen en publicidad
social o en videos educativos sobre
sexualidad y anticonceptivos debe ser
muy cercana a mi realidad

17 (40.5)

26 (61.9)

23 (54.8)

37(88.1)

27 (64.3)

24 (57.1)

39 (45.3)

39 (45.3)

43 (50.0)

69 (80.2)

62 (72.1)

41 (47.7)

56 (43.8)

65 (50.8)

66 (51.6)

106 (82.8)

89 (69.5)

65 (50.8)

0.371

0.058

0.376

0.197

0.242

0.207

Complementa la informacion de la tabla 9.

En cuatro de los cinco items que sobrepasaron el 50% los mas altos porcentajes se

encontraron en los hijos de padres con estudios superiores. En el item sobre el beneficio

de las nuevas tecnologias digitales que permiten encontrar informacidn respecto a la

sexualidad el mas alto porcentaje se encontré en los hijos de padres sin estudios

superiores.

Las diferencias, sin embargo, no fueron significativas.
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Tabla 16. Fuente preferida para recibir informacion sobre sexualidad y métodos
anticonceptivos segun nivel educativo de los padres (n=128)

Padres Padres
Fuente preferida c/estu.dws s/estu.dlos Tzztal Valor P
superiores superiores n=128
n=42 n=_86

Literat igital li

iteratura digital (documentos en linea o 14 (333) 43 (50.0) 57 (44.5) 0.055
descargables)
Familia 30 (71.4) 49 (57.0) 79 (61.7) 0.082
Medios de comunicacién masiva (radio,

1 1 41. 2 (40. 41

TV, prensa) 6 (38.1) 36 (41.9) 52 (40.6) 0.416
Amigos 14 (33.3) 27 (31.4) 41 (32.0) 0.489
Centros de salud y/u orientacion 30 (71.4) 55 (64.0) 85 (66.4) 0.262
Colegio 27 (64.3) 48 (55.8) 75 (58.6) 0.236
Li i li foll

1t§ratura impresa (libros, folletos, 15 (35.7) 40 (46.5) 55 (43.0) 0.166
revistas)

1 . - .
Clubes (coml.mldad de jovenes guiados 16 (38.1) 45 (52.3) 61 (47.7) 0.092
por un capacitador)
Cursos o clases en linea (internet) 12 (28.6) 25 (29.1) 37 (28.9) 0.563

Complementa la informacion de la tabla 10.

Las fuentes de informacion con mas alto porcentaje en ambos subgrupos, en orden

descendente, fueron: centro de salud y/u orientacion, familia y colegio.

Las fuentes: literatura y clubes, tuvieron el mas alto porcentaje en los hijos de

padres sin estudios superiores.

En todos los casos las diferencias no fueron significativas.
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Capitulo 4

4. Discusion

En los ultimos diez afios las investigaciones sobre aspectos de la sexualidad en la
adolescencia se han incrementado notablemente y ocupan del 3% al 5% de las bases de
datos de las publicaciones realizadas en los dmbitos de la salud, la educacion y la

psicologia (Gonzalez, 2009).

El interés creciente se justifica plenamente si se consideran los problemas
relacionados con su desconocimiento y las conductas tabu que aun mantienen muchos
grupos sociales y que marginaron los derechos sexuales de la juventud. Recién en el
siglo XXI Latinoamérica toma consciencia sobre los problemas relacionados con una
educacion carente de contenidos sobre temas de sexualidad. Como sefala un
investigador colombiano, algunos paises de la subregion, entre los cuales destacan
Bolivia, Ecuador y Colombia, se enfrentan a una tasa cada vez mayor de embarazos en

la adolescencia y el aumento de la incidencia de enfermedades de transmision sexual.

En 2005 Colombia llegd a registrar 90 embarazos por cada mil adolescentes
(Profamilia, 2005). Mientras que en 2014, Ecuador aplico la Estrategia Nacional
Interseccional de Planificacion Familiar y Prevencion del Embarazo de Adolescentes
(ENIPLA), que en febrero de 2015 cambié de nombre a Plan Familia Ecuador
(Carvajal, 2015).

Con la implementacion y desarrollo de la mencionada estrategia, el Ministerio de
Salud Publica del Ecuador (2015) indic6 que se habia logrado “un récord internacional
en disminucion de embarazos de adolescentes” al reducir un 10,2% en mujeres de 10 a

14 afios y un 12,9% en mujeres de 15 a 19 afios.

Sin embargo, de acuerdo al reportaje de Ana Maria Carvajal (2015) para Diario El
Comercio, en el que cita a Rafael Correa, Presidente del Ecuador, los datos se
contradicen, ya que el Mandatario menciona que los embarazos en adolescentes entre 10
y 14 afios subieron de 1,98% a 2,16%. Por esta razon, no se pueden mencionar datos
totalmente certeros. Se espera se publiquen los datos resultantes de los objetivos de
desarrollo del milenio, que estan provistos para el presente afio, y otros informes en

donde se pueda comprobar dicha informacion.
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El Proyecto CERCA parte del cual se cumplié en nuestra ciudad, por un auspicio
de las universidades flamencas en convenio con la universidad local, deja ver que la
educacion sobre sexualidad y los derechos sexuales de la adolescencia es un terreno
fértil pero poco conocido adn. Los resultados divulgados institucionalmente asi lo dejan
ver (Decat, 2013).

La presente investigacion se inscribe dentro de esta temética, pero lo hace desde la
vision de la comunicacion social, lo que significa no adentrarnos en los ambitos
sanitario o psicologico, porque podriamos incurrir en imprecisiones considerando que
éstos son terrenos de especialidad dentro de los que sus expertos han producido

informacion mas autorizada.

Para fines de analizar las actitudes y conocimientos, sobre sexualidad y métodos
anticonceptivos, de jovenes cuyas particularidades estarian en pertenecer a colegios
disimiles y ser hijos de padres con diferente nivel de educacion, nuestra propuesta
metodoldgica cumpli6é un proceso de obtencion de informacion en estudiantes de primer
curso de bachillerato a través de cuestionarios a sabiendas que la exploracion sobre
aspectos que comprometen la intimidad, el pudor o la espiritualidad de las personas,

tiende a mostrar muchas ambiguedades (Manterola, 2015).

Las tablas 3 y 4, describen las caracteristicas demogréficas de los participantes
que en este tipo de estudios suelen ser un tanto similares en variables como la
distribucion por sexo o los rangos de edad, que para la adolescencia han sido sefialados
previamente por entidades como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2006). En
efecto, en el estudio realizado en Suba, una localidad de Bogota, Colombia, en 2006,
con 13.699 estudiantes de 10 a 19 afios de edad, pertenecientes a 12 colegios publicos,
la edad promedio fue de 13.5 afios (Gonzalez, 2009). En otro estudio que incluy6 483
jévenes de edades entre 14 y 20 afios; Santin, et al., 2003, del Departamento de
Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Huelva,
Espafia, encontro una edad promedio de 16.5 afios.

La probabilidad de recopilar informacién mas confiable aumenta a medida que los
jévenes que participan en las encuestas tengan mayor edad. Como evidencian las
publicaciones, gran parte de las experiencias que involucran la esfera sexual se inician
en la adolescencia temprana pero la accion de comprenderlas y asumirlas con mas
entereza ocurre en la adolescencia media y tardia, es decir entre los 16 y 19 afios,

intervalo que en algunas legislaciones incluye el otorgamiento de la capacidad legal

36



para ejercer todos los derechos denominada mayoria de edad que en Ecuador se concede
a los 18 afios.

La edad de los jovenes de nuestra serie fluctud entre 15 y 17 afios y el promedio
fue de 15.7 afios cifra relativamente baja, con respecto de otros autores, que se explica

porque el estudio selecciond Unicamente estudiantes del primer curso de bachillerato.

En la distribucion segun sexo las publicaciones revisadas reportan un predominio
de mujeres, en algunos casos significativo y que se relacionaria méas bien con aspectos
demogréaficos lo que se ve reflejado en la composicion estudiantil por género. Se
asegura que en la mayor parte de poblaciones el componente femenino con respecto del
masculino va en aumento (CEPAL, 2014).

En el estudio realizado en Murcia, Espafia, por Santin la proporcion de varones
fue del 49.1% (Santin et al., 2003), para Gonzalez, en Bogota, también del 49%
(Gonzélez, 2009), el reporte de la Universidad de Jaén, Espafia, comunicado por
Rodriguez encontré el 23.8% (Rodriguez et al., 2016) y en el nuestro hubo un
predomino de varones con el 53.1%. El que la educacién de régimen mixto, en nuestro

pais, sea un proceso en transicion explicaria este resultado.

El aspecto central de nuestra investigacion analiza la probabilidad de encontrar
diferencias en conocimientos y actitudes sobre sexualidad y anticoncepcion entre los
estudiantes respecto de pertenecer a un colegio fiscal o a un fiscomisional y respecto de
provenir de hogares con padres con y sin estudios superiores. Ciertamente no aplicamos
un disefio experimental, que la metodologia lo recomienda, pero nos basamos en la
capacidad que tiene el disefio transversal para identificar asociaciones entre subgrupos
generados por el interés del estudio. Estos subgrupos fueron: pertenencia al Colegio
Manuela Garaicoa de Calderon vs Unidad Educativa Fe y Alegria y pertenencia a
hogares cuyos padres han cursado estudios superiores vs no han cursado estudios

superiores.

El contenido de la encuesta incluyd aspectos sobre: estabilidad y confianza en la
pareja en quienes lo tenian, grado de confianza en la informacién sobre sexualidad y
anticoncepcion, razones por las que el estudiante busca informacién sobre estos temas,
conocimientos y actitudes sobre sexualidad y anticoncepcion, utilidad de la informacion

sobre sexualidad y fuente preferida de informacion.
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Algunos resultados concuerdan con estudios similares y otros muestran ciertas
particularidades de nuestra realidad sociocomunicacional. Una de éstas fue que entre los
adolescentes que reconocen tener pareja solo el 75% tiene total confianza en ella, 4%
desconfianza total y 19% confianza regular. Sin ahondar en suposiciones del porqué de
este resultado queda claro que ya en la adolescencia estan presentes los conflictos en la
comunicacion cuya expresion objetiva es la falta de confianza con sus elementos como
la poca autoestima, las represiones y los celos con sus sentimientos de posesion, no
explorados en este estudio, pero sefialados por los expertos. En esta época que toda
forma de interaccion exige mas dinamismo resulta una contradiccién la desconfianza
entre individuos; como sefiala Rage en su obra La Pareja: al mismo tiempo que se
desarrollan grandemente los medios masivos para la comunicacién se disminuye la

capacidad de comunicarse en forma interpersonal (Rage, 2002).

En el estudio realizado en Murcia se encontrd que el 50% tenia pareja y de ellos el
90,6% manifesto tener entre bastante y una total confianza con ella (Santin et al., 2003).

Esto respalda el criterio de que comunicacion y confianza estan muy ligados.

Ubicandonos ya en el &mbito de comparacion de resultados, por colegios y por
nivel educativo de los padres, también fue explorada la confianza que tiene el
adolescente en la fuente que le proporcion6 informacion. En una lista que incluyo siete
fuentes (tabla 5) la confianza maés alta tuvo la opcién: médicos y la familia, y la mas
baja correspondié a los amigos, profesores y medios de comunicacion. Asumimos que
la confianza que desarrolla el adolescente, desde el punto de vista de la credibilidad,
esta basada en la seriedad y claridad con que se tratan los temas relacionados con la

salud condiciones que se cumplirian mejor en el consultorio y en el hogar.

En la experiencia de investigadores espafioles los jovenes tienden a desconfiar de
la familia como fuente de educacién sexual y piensan que los amigos, los libros
especializados o la propia experiencia, son los medios mas idoneos para obtener
informacion sobre sexo (Maceo, 2016).

Contrariando estos hallazgos y en lo que respecta exclusivamente a informacion
sobre anticoncepcidn en un estudio realizado con jovenes cubanos la autora encontrd
que los medios de difusion masiva fueron para el 93.3% de los encuestados, la fuente
mas confiable; los médicos e instituciones de salud lo fueron para el 76.8% y los amigos

para el 74.9%. En los padres, libros y escuela la confianza fue menor (Pérez, 2002).
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Parece que los medios en nuestro pais o por lo menos en nuestra ciudad adolecen
de un descrédito frente a los profesionales de salud y la familia. EI 31% que merecio
internet y el 27% que dieron a programas de otros medios de comunicacion asi lo

demuestran.

En ambos colegios las tendencias fueron similares no asi el hecho de provenir de
un hogar de padres con diferencia en los estudios cursados (tabla 11). La alta confianza
en los libros (57%) fue significativamente mayor en los adolescentes cuyos padres

tienen estudios superiores (P = 0.020).

En la identificacion de razones por las que los adolescentes buscan informacién
sobre sexualidad el interés y la curiosidad fueron las principales tanto segun el nivel
educativo de los padres (tabla 12) como segun los colegios (tabla 6). No obstante, en los

adolescentes del colegio publico el interés fue significativamente mayor (P = 0.044).

Los items en los que demostraron mas altos conocimientos los adolescentes
fueron los que tratan de la responsabilidad y madurez de la pareja sobre su sexualidad y
el beneficio del uso de métodos anticonceptivos. Segun el establecimiento educativo
(tabla 7) las diferencias favorecieron al colegio publico (P = 0.038) y segun el nivel
educativo de los padres el méas alto porcentaje de conocimientos se encontro6 en los hijos
de padres con estudios superiores, aunque las diferencias no fueron significativas (tabla
13).

En el mismo orden, los conocimientos y actitudes correctas tuvieron los mas altos
porcentajes en los items que tratan sobre el uso del preservativo en una relacién con
penetracién, la seguridad y el placer del preservativo, la imposibilidad de evitar el
contagio de enfermedades de transmision sexual segun las posiciones adoptadas durante
la relacién y la imposibilidad de evitar el embarazo segln la virginidad de la chica. En
la comparacidn de estos items segun el plantel los porcentajes més altos se encontraron
indistintamente en el colegio publico en unos y en el fiscomisional en otros; no
obstante, las diferencias significativas favorecieron a la educacion publica (tabla 8).
Segun el nivel educativo de los progenitores los porcentajes mas altos se encontraron en
los hijos de padres con estudios superiores, algunos de ellos fueron significativos (tabla
14).

En las investigaciones sobre sexualidad que incluyen andlisis de actitudes se

destaca la importancia de una relacién con penetracion porque a criterio de los expertos
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conduce a la busqueda de otros conocimientos como el beneficio del preservativo, entre
los primeros, para evitar las consecuencias negativas de la sexualidad (Santin et al.,
2003). Esta consideracion adquiere mayor importancia frente a realidades como la que
reporta un estudio realizado en Cdrdoba en 893 escolares, entre 15 y 21 afios, donde se
encontro que el 22.9% tenia relaciones completas (con penetracidn) con una frecuencia
superior a una vez por semana, experiencias que se iniciaron antes de los 18 afios con
uso del preservativo como el método anticonceptivo mas eficaz (Gascén, Navarro,
Pérula, Jurado & Montes, 2003).

Sobre los criterios que avalan la utilidad de la informacion buscada las tablas 9 y
15 muestran que hay necesidad de informacion desde temprana edad (82%), que las
facilidades de las tecnologias digitales deben ser aprovechadas (69%), que los
contenidos sobre educacion sexual para escuela y colegio deben ser diferentes (51%),
que la educacion sexual debe impartirla un profesor capacitado (50%) y que el uso de la
publicidad y videos educativos debe adecuarse a la realidad donde se divulga (50%).
Todos estos items tuvieron el mas alto porcentaje en el colegio publico especialmente el
que se refiere a la capacidad requerida para un facilitador (P = 0.039). Cuatro de estos
cinco criterios también fueron los mas importantes para los hijos de padres con estudios
superiores, exceptuando el item relacionado con las tecnologias digitales que fue el mas

relevante para el 72% de los hijos de padres sin estudios (tabla 15).

En cuanto a las fuentes que proporcionan informacion sobre sexualidad y métodos
anticonceptivos los entrevistados sefialaron que los centros de salud y orientacion
(66%), la familia (61%) y el colegio (58%) son las preferidas. Esta informacion es
complementaria de los analisis anteriores, de las tablas 5 y 11, cuando nos referimos a la
confiabilidad que merece la informacion de acuerdo a quien lo proporciona. Los
resultados de las tablas 10 y 16 ratifican que los profesionales de la salud y la familia
son, en nuestro medio, las fuentes mas confiables y por tanto preferidas a donde

recurren los adolescentes cuando buscan este tipo de informacion.

En otros estudios los adolescentes sefialan a los amigos y familia como las fuentes
preferidas (Rodriguez et al.,, 2016 y Gonzalez, 2009) sin desligar el rol de la
confiabilidad. Al respecto, parece que en nuestra sociedad el concepto de amigo no
connota un elemento confiable en temas trascendentales. Igual consideracion mereceria
la prioridad que conceden los adolescentes cubanos a la informacion de los medios
(Pérez, 2002).
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En el analisis segun establecimiento educativo el orden de las fuentes fue similar
al orden del analisis global, aunque con un poco méas de preferencia para los centros de
salud y colegio por parte de los entrevistados del Fe y Alegria. En los hijos de padres
con estudios superiores el orden de preferencias también fue similar al orden del analisis

global, pero con més altos porcentajes, aunque no significativos (tabla 16).

Finalmente, atendiendo a los resultados obtenidos, el planteamiento hipotético de
nuestra propuesta se ve respaldado lo suficiente como para que este reporte se convierta
en informacion valida para ampliar estudios sobre sexualidad y anticoncepcion, con
disefios experimentales que tienen la capacidad de producir datos extrapolables como un

recurso para orientar las politicas oficiales de salud y educacion.
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5. Conclusiones y Recomendaciones

Al ser los principales guias dentro del plantel, los profesores, deberian orientar a
los alumnos a usar plataformas modernas como el internet y otras tecnologias de
informacién y comunicacion validadas, de manera correcta para que ellos

busquen informacion de calidad en sitios confiables, seguros y educativos.

 Siendo los médicos la fuente mas confiable que tienen los adolescentes para
recibir informacion sobre sexualidad y anticoncepcion, creemos que una charla
impartida por lo menos una vez al mes por un médico actualizado seria

beneficioso.

» Es menester incluir a los padres dentro de la educacion sexual porque en los
hogares se crean mitos y tables que acompafian al adolescente, por esto, se debe
conformar una reunién conjunta entre padres, hijos, profesores y profesionales

del area para que la timidez de hablar estos temas se pierda paulatinamente.

« Es fundamental mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje, de los temas de
sexualidad, dentro de las aulas de clase y fomentar la basqueda de informacion
confiable. Para esto se pueden realizar debates sobre diferentes temas para que
los jovenes busquen sus propios argumentos y dentro de las unidades educativas

se desarrolle una conducta solvente sobre sexualidad.

« Es imprescindible que se imparta informacidn sobre sexualidad y anticoncepcién
entre los jovenes, en nuestra opinion, desde temprana edad, para superar los

resultados adversos reportados en los estudios como éste.

« Aprovechando las nuevas tecnologias, podria crearse un espacio educativo
juvenil, virtual, en donde los adolescentes puedan acceder a informacion bajo un
usuario anénimo. Podrian participar con preguntas que por temor o inseguridad
no pueden hacerlo a padres y profesores. Estos espacios de participacion

contarian con supervision de especialistas.

« Mediante tareas enviadas a casa por maestros, la familia (que es la segunda
fuente mas confiable para recibir informacién sobre sexualidad) podria

involucrarse en la formacién de una conducta sexual responsable.
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Los profesores como responsables de la formacion de los estudiantes deben
guiar hacia el uso correcto de la informacion ofrecida por los medios entre los

cuales destaca internet.

Los departamentos de formacion y bienestar estudiantil deberian contar no sélo
con un psicologo, sino también con un sexoélogo. Esto reforzaria la confianza del

estudiante y crearia un espacio para acudir sin temores a despejar dudas.
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Anexos

Anexo 1: Libro de Quimica, otorgado por el Estado, pagina 158.

m

Buen Vivir

Educacion para la sexualidad

Reacciones quimicas v la atraccion saxual

De seguro todos hemos ofdo hablar de la squimica entre
las personase ya que la atraccidn y el apego, por mucho
que nos cueste admitide, ne provienen solo del corazdn.
El amor, en pocas palabras, se rata de cdmo la otra per-
sona te seritir, y esto abarca reacciones no verbales
—conexiones sindpticas (neuroguimicas] en nuestro cere-
bro—, a pesar de lo poco romdntico que suena.

La invecacidn de la sensacién de placer, la sensualidad y la
excitacién sesual se pueden explicar con relativa sencillez
i s¢ comprende céme el cerebro interpreca y reaccionaa
los estimulas sexuales. En este cam po de accidn, dos sus-
tancias quimicas del cerebro [neurctransmisores) jusgan
un papel fundamental: la dopaming yla oxicocina.,

Cuando una persona == expone a estimulos sewwalmente
excicantes, ciertos cambios neurcquimices se llean a cabo
Muestro cerebro libera dopamina, un neurctransmisor ima-
lucrade en una gran cantidad de funciones comeo el placer,
la escitacidn, el desec v la atraccién, para nombrar algunes.
Después de que el cerebro libera dopamina, la persona se
siente atralda por el sujeto al que ke presta arencidn, y =i se
trata de una relacidn seal, antes o durante el orgasma, la
caitocing sz dispara. La axicocina s un neurotrarsmisor que
estd asociade a la dopamina. Cuando nes relacionames con
una persona o un objeto, nuestro cerebro libera oitocina
Par ejpmplo, 52 ha encontrado que la oxitocina jusga un pa-
pel importante en o vinculo madre-beb€, e inclusa estudics
muy recientes han demestrade que la administracién artifi-
cial de mirocina hace a los hombres mis sersiblesy ayudaa
los nifios autistas a formarreacones sedales.

Cuanda el amor maduras ¥ se mantiene una pareja es-
table, quizis después de que ha pasado sla luna de miele

{enere afic y medic a cuatre afios), el cerebro adquiers
una tolerancia a los estimulances ded amory comienzaalv
berar endorfinas. Las endorfinas estin asociados con sen-
timientos de apego y de confort. Se asemejan a los opid-
ceas en cierta sencido, ya que calman la ansiedad, alivian
el dolor y reducen el esrés.

Ahora miremos mds alli de las reacciones quimicas que
OCUITEN &0 un encuentro amoroso, Cuando 2 tdenen re
laciones sexuales, no debe alvidarse que, mids alli de un
cuerpo, se tienen relaciones en muchos aspectos con otro
ser humano que piensa, tiene valores, sencimientos, ne-
cesidades y deseos. Esto, par tanto, involuara mucha res-
ponsabilidad ¥ madurez Es necesario reflexionar si real
mente estamos preparados para llevar una vida sewual
activa que nos ariente, en un futuro, a farmar una familia
estable y a permanecercon nuestra pareja después de mu-
chos afios, a pesar de que las shormonas descontroladass
de la juventud y sus neurctransmisores hayan disminuida.

50



Anexo 2: Libro de Quimica, otorgado por el Estado, pagina 159.

Actividades

1. Lee d siguiente texto.
Enh da de reacci emociomales hay dectricidad (descargas neuronales) y hay
quimica (hormonas y otras sustancias que participan). Ellas son las que explican buena
parte de los signos ddd enamoramiento. A oavés del sistema nervieso, d hipotdlamo envia
mensajes a las diferentes glindulas dd cuerpo, ordemando a las glindulas suprarrenales
que aumenten inmediatamente la producdén de adrenalina y noradrenalina.

Sus efectos e hacen notar al instante:
El corazdn late mis deprisa (130 pulsaciones por miruts).

La presién arterial sstélica (lo que conocernos como mdxima) sube.
Seliberan grasas y andcares para aumentarla capaddad muscular.

Se generan mds gldbulos rojos a fin de mejorar el transporte de cxigeno
por la corriente sanguinea.

Invastiga sobre otros efectos que tienen la adremalina y la noradrenalima en el cuerpo
humano y alabora un gréfico para mostrarlo.

2. Contasta las siguientes preguntas,
2Por qué podemos afirmar que d amor ambién e quimica?

2Curdles son las principales sustancias quimicas que e liberan en uma rdacidn
sentimental a corto y a largo plazo?
JPor qué es necesanio reflexionar scbre nuestra sexualidad?

3. Baberen en grupo un mapa mental scbre la quimica ded amer. Para ello investiguen
mds a profundidad el tema ¢ identifiquen otras sustancias quimicas que intervienen
en las relaciones sentimentales y sexuales.

4. Observa la siguiente imagen y responda las preguntas.

Srdarma adolescente [16-13 sbagy
o ol reurcioM « 133 re floney

R -
Areca Mb Sepa W Mow Coaeb Moo
Ardca

2Por qué es necesario educar para la sensalidad a los nifies y jdvenes
de Latincamérica?
¢Qué alternativas propondrias para disminuir el embarazo en adolescentes?
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Anexo 3: Libro de Pensamiento Filoso6fico, otorgado por el Estado, pagina 140.

La sexualidad es una de las dimensiones fundamen.
tales del ser y del quehacer de las personas. Por ello,
s importante filoscfar sobre el significado humano y
sobre cudles son las condiciones en las gue el compor
tamiento sexual resulta humanizanke.

La primera pregunta que surge gira en tomo a ssber
5i el sean es alfo més que una actividad genital y glan-
dular, y 4 el encuentro sexual entre las personas estd
destinado a algo més que a un dar y recibir mieramen.
te fisioldgicos.

En los otros mamiferos, el sexo es un instinto “pro-
gramado”, con leyes bioldgicas, con épocas de celo
definidas, para ks tarea dnica y exdusiva de b repro-
duccidn. La persona, en cambio, ne hereda una for
ma estereotipica de ejercer los instintos, su dmbito
sexual es plistico y maleable, con metas indetermina-
das y, por eso, supeditado al aprendizaje que (segiin
sea acertado o desacertado) ko llevard a la realizacidn
oal fracaso.

Una sexualidad que no supere bo vital (lo instintivo)
nos coloca en los imites de ks animalidad ya que sere
duce a la mera carnalidad, y los seres b TS
mucho mds que eso; redudr nuestras achuscones a lo
meramente instintive no nos permite un crecimiento
integral porque pone en riesgo otras dimensiones im-
portantes de nuestro ser personal.

[Panalld s, den-senl cin
#n s perncre, a4k oren de s PUCE)

140

Significado humano de la sexualidad

Ciudadania y buen vivir

Eje de sexualidad

gmbfente
plsh
de fryaiidad mas
Ta
en el sexo ten® ] quoboy pESCET

comitruEnos ¥
destrtir & s perionas ”mwu

. Después de leer 2l enfoque presentado conrespec.

toa ka sexualidad, elaboren un decélogo sobre b vi.
wencia de b sexualidad en los jdvenes y publiquenlo
en las carteleras de su colegio.

. Mediante una investigacidn bibliogrifica, profundi-

cen sobre el significado humano de ka seaualidad.

3. Expliquen en qué circunstancies la vivencia de la

sexualidad puede contribuir a2 muestra realizacidn
personal.
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Anexo 4: Libro de Pensamiento Filosofico, otorgado por el Estado, pagina 187.

Amor, individualismo o autonomia

Faphzn tem cone cmfevica previoa

Analiza: jPor gud &n la socledad de consume, el amer ¥ & sexo tmblén se convierten en mercancla?

La sociedad de consumo necesita personas. que pus
dan categorizarse dicilmente en grupes estanda.
rizados, a quienes ofreceries un artioulo |lemativo.
También necesita de personas que estén “libres” de
principios morales, libres" de s concienda y que pre-
paren fidimente la mdquina de consumo. Constituida
&l hombre come un consumider permanente, ¢l mun-
do aparece como un cbjeto a quien calmar su apetito,
asl o valor de las personas queda reducido a lo mate-
rial, su autoestima queda pendiendo de factores exter
nos y de sentirse triunfador anbe los ofos de los demids.
Entonces, se vive pendiente de los demds, de lo que
ellos piensen y se obra en coherenda con ello; se gas-
tan los recursos para verse bien, y el éxito se mide por
las miraclas que se pueda armancar de los otros.

En el esquema de competenca actual, las empresas
emprenden una inbensiva estrategia conocida comao
“diferenciacién de productos™: g un producto se dife-
rencia positivamente por sobre otro, estard logrando
la preferendia ¢ incluso la fidelidad del consumidor. fAn-
tes, esta diferenciaciin se lograba exponiendo las cua-
Edades fundionales del producto; hay la publicidad nos
ha acostumbrado a presentarnos productos atractivos
gracias a que se le afiaden caracteristicas que nada tie-
nen que wer con ¢l products; uno de bos recursos més
utilizados es el sexo y de todo o que eshé asocisdo a él.

El sexo y kb necesidad de afecto se enmarcan en la es.
trategia de ventas; asi la publicidad es capaz de incidir
en los gustos y preferencias de la gente. Hacen posi.
ble que of producto sea mis atractivo, sin que seten.
ga que modificar sus cualidades propias: una goma de
ascar ya no es mds ko que constituye su esencia, sino
lo que representa imaginariaments a nivel afective y
sexuak el sexo ha sido despersonalizado y reducido a
una mercancia mds.

Taller filosofico

Asallrad, #vabiai p rafliadaser

ol
L

Hrackin e s combaninas mubiichasksg g o R .

pﬂuﬂrmﬁmqur‘uﬂgkmq-umbquﬂ
Sk raalnan e sign fica,

SIMOHE DE BEAUVOIR
(Francia, 1908 - 19B&)
Escribich la obra, “El segundo
SENs®, un ensaye de candcler
astancialista yheminista, que
resalta la necesidad de que la
mier recupens s ldentidad
come persona, mis alid de conce-
[birse coma un ser femenino; destaca
que No B nace mujer, sino que se llega a serlo por la
construccidn socal gt la sociedad machists ha elabs-
rade para ela, redudéndola a ser un objete para la su:
milsidm gracias a b valoracidn equivocada conla gue ha
shdo encharcada en & fango de la mediocridad.

Paal. £ B LML Canrcie: cha B M),
4. Labae, Enpaliag, 185, . 1723

1. Investiga en la obra citada de Simone de Besuvoir, cémo entiende la funcidn inmanente de la mujer a través
de la historia, y explica gué relackin existe entre esta idea y la despersonalizacidn del sexo presente en la

publicidad.

Tusms Imager: Aipg i 5l ul

187
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Anexo 5: Cuestionario aplicado

Encuesta@le®onocimientos|

Ne@eRuestionario®

EctitudesBobreBexualidadyiso@eEnticonceptivos

Somos@studiantes@eda@niversidad@el@zuay,®nHalicenciatura@niomunicacionBocialdPublicidad,B@stamosthaciendo@iniEstudio@ara@onocer@ual@sz
el@mpacto@efa®ducacionBexual@ntredosgovenes.BAgradeceriamos@upoyoRontestandofhonestamentedasBiguientes@reguntas,@e@ecordamos@ueI?
cuestionario@s@nonimo@ulinformacion@sBoloBaradines@cadémicos.

CONTESTARLADAPREGUNTAENCERRANDOENANGCIRCULOA AR UERLONSIDERESFTURESPUESTA

1 Edad 16 17 18

2 GéneroBl (1)&emenino (2)aasculino

3 Curso 4to 5to 6to

4 | Colegio

5 Nivel@le@studiosEerminados@efdamadre (1)Buperior (2)Becundaria (3)@rimaria

6  Nivel@le@studiosEerminados@el@adre (1)Buperior (2)Becundaria (3)@rimaria

7  ¢TienesBarejaflenamorada/o)&ctualmente? (1)BimE (2)MNo

Sithas@ontestado® no,Basa@dafpreguntathimero? 10.

8 |¢LaRonsideras@stable? (1)Bi@ (2)MNo

9 |El@radoReRonfianza@on@uBareja@s:Bl (1)eTotal (2)@Mucho (3)Regularl (4)@ocol (5)MNulo
10 BuscaslnformacionBobreBexualidad®&Znticoncepcion (1)Bi@ (2)MNo
| 11 |SeguniulXriterioR cudl@s@®IZrado@el confiabilidadBqueitienendasBiguientes? fuentes@led@nformacidon BobreBexualidad®@nticonceptivos?il

FUENTES@DEANFORMACION Ningunal Muchat!
confiabilidad confiabilidad

11.1 Anternet 1 2 3 4 5
11.2 Familia 1 2 3 4 5
113 Amigos 1 2 3 4 5
11.4 Profesores 1 2 3 4 5
11.5 Doctores 1 2 3 4 5
11.6 Libros 1 2 3 4 5
11.7 Programas@n@nedios@le@omunicacion 1 2 3 4 5
12 |IndicaRIZrado@efcuerdo®@esacuerdoBobredasBiguientes razones orfas@ueduscasinformacionBobreBexualidadd@nticonceptivos.

. . Bastantel | Totalmentel
Totalmentel | Bastante@e? | Ni@leEcuerdomil
dem d d a d en enl
., e@cuerdo acuerdo eni@lesacuerdo
Buscolinformaciénior... desacuerdo | desacuerdo
Poruriosidad 1 2 3 5
Porfyudar@lguien 1 2 3 4 5
Por@nterés 1 2 3 4 5
Porthecesidad 1 2 3 4 5

| 13 |Indica@I@radoEﬂe@cuerdolibﬁﬂesacuerdoﬁton@as@iguientesfirmacioneﬁobreEexuaIidad@@nticonceptivos.

13.1
13.2
133
13.4
13.5
13.6
13.7
13.8

13.9
13.1

13.1

13.1

13.1

13.15

Totalmentelie
acuerdo

Bastante@lel
acuerdo

NiBleBcuerdomik] Bastante®n{

en@esacuerdo

desacuerdo

Totalmentel@n|
desacuerdo

ElBexoRes@inathecesidadisiologica

iy

N

w

wv

LaBexualidad@s@hetamente@esponsabilidad@lelthombre

LaBexualidad@sthetamente@esponsabilidad@eda@nujer

LaBexualidad@s&esponsabilidad@eda@areja.

ElBexoRsaitiBolamentelarabrocrear

En@in@ncuentroBexual@oldnterviene®I@erebro

UnaZelaciénBexuall@nvolucraesponsabilidad@@nadurez

Estas@reparadofparallevarlina@idaBexualctival

ElBexothaBidoRespersonalizado@@educido@@ina@nercancia@nas

Elfiso@le@nticonceptivos@e@alina@xperiencia@le@elacionesBexualesBeguras

Elfiso@el@ondén@educeRIdblacerBexual.

RlRr|r|r|r|[r]Rr|r]~r]~

NINININININININININ

Wlwlwlwlwlwlwlwlw|lw

AR B B R B B B R R R

nunjnnjlnunjuluniuniunjlu|lu|lun

ElEnétodo@el@itmo,Bjueonsiste@n@ontardos@ias@esdeda@iltimall
menstruacién@sintuen@nétodo@nticonceptivo

=

N

w

IS

wv

Se@lebe@omara@astilla@el@ia@espuésthasta@ientro@efl 2thoras@ethaber
tenido@ina@elacionBexualBin@roteccion

LasBpastillas@nticonceptivas@stan@lesarrolladasipara®odasdas@nujeres,Bin@
previa@isita@l@nédico

LosEnétodostnyectablesBon@inicamenteemeninos
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14 |DatosBobre@onocimientosyctitude@obreBexualidad:Andica®IFrado@ecuerdo®@esacuerdo@ondasBiguientes@firmacionesBobreBexualidaddX
anticonceptivos.
Totalmente@lef Bastante@iel Nie@cuerdthiEl Bastante@n{ Totalmentenl
acuerdo acuerdo en@lesacuerdo | desacuerdo| desacuerdo
141 La@primera@ez@uellinahicathaceRIGEctoBexual@onkenetracidnfhoiuedel 1 ) 3 4 S
" |quedarse@®mbarazadaBorques¥irgen.
142 SifinaRhicathaceRIEctoBexual@on@enetracion®@hollegai®rgasmolhol 1 ) 3 4 5
" |puede®juedarse@mbarazada.@
143 La@nejordorma@evitar@nfermedades@e@ransmisionBexual@s@isar 1 By 3 4 5
" | preservativos@n@odafa®elacién@on@enetracion.
14.5 |La@narcha@tras@slin@nétodo@muy@ficazparavitar@I@Embarazo. 1 2 3 4 5
14.6 |Eljpreservativo@sBeguroBiBe&olocalnmediatamente@ntes@eRyacular. 1 2 3 4 5
14.7 |Haciendo®I@mor@nlgunasosturasBeRvitada@osibilidad@le@mbarazo. 1 2 3 4 5
148 HaciendoI@mor@nilgunasiosturasBeRvitada@osibilidad@e@ontagio@el 1 ) 3 4 5
" |enfermedades@efransmisién@exual.
149 EIBIDABDtras@nfermedades@eransmisionBexualfpuedenvitarseBiBellisal 1 0y 3 4 5
" |preservativo@uranteodafla@elacién@Bexual@on@enetracion.
EIBIDAmoBe®ransmite@nias@elacionesBexuales@ueBedimitanHal
14.10 o 1 2 3 4 5
penetracidnfbucalfsexo@ral).
14.11 [SiEnis@badres@neRncontraran@reservativosBeRnfadarian@ucho@onmigo. 1 2 3 4 5
14.12 [ Lo@BnésAmportante@ndasielacionesBexuales@sdaBenetracion. 1 2 3 4 5
1413 LasRaricias,dosibesos,a@nasturbacién@nutua...Bbueden@aranto@placer@omor] 1 5 3 4 5
' hacer@I@mor,Bin@iesgo@le@®mbarazomi®nfermedades@e®ransmisionBexual.
1414 UtilizarBreservativosiermiteener@inas@elacionesBexuales@nasBegurasi 1 ) 3 4 5
placenteras.
14.15 [Usarlpreservativos@sindiodorque@eBiente@nenos. 1 2 3 4 5
15 |IndicaIFradoR@ecuerdo®@esacuerdo@ondasBiguientesifirmacionesBobredalinformacién@ue@an@nRuolegid@obreBexualidadi@nticonceptivos.
Totalmente®@lef Bastante@lel Nilﬁe@cuerdolihi Bastante®nf Totalmenteln|
acuerdo acuerdo en@esacuerdo | desacuerdo| desacuerdo
La informacion sobre sexualidad y anticoncepcion que proviene de mi colegio 1 2 3 4 5
15.1 |satisface mi necesidad de conocimiento.
La persona que esta encargada de educar sobre sexualidad y anticonceptivos 1 5 3 4 5
15.2 [en mi colegio esta capactiada para hacerlo.
El contenido de educacion sexual que se imparte en la escuela debe ser 1 2 3 4 5
15.3 |diferente al contenido gue se imparte en el colegio.
15.4 | Es necesario recibir informacion acerca de sexualidad desde temprana edad. 1 2 3 4 5
Considero que graciasa lasnuevas tecnologias digitales es mas facilencontrar 1 2 3 4 5
15.5 [informacion respecto a sexualidad.
Considero que la imagen de las personas que aparecen en publicidad socialo
en videos educativos sobre sexualidad y anticonceptivos debe ser muy cercana 1 2 3 4 5
15.6 |a mi realidad .
16 |Indica®IZradoRecuerdo®@esacuerdo@oniasBiguientes@firmacionesBobredafuente@orda@uedrefierestecibir®ducacion@informacionBobreBexualidaddR
métodos@nticonceptivos.
Totalmente@ef Bastante@eZ | NiEleBcuerdomiZ Bastante®nd Totalmentel®n
acuerdo acuerdo en@lesacuerdo | desacuerdo| desacuerdo
16.1 Literatura@ligital§documentos@niinea®Rescargables) 1 2 3 4 5
16.2 Familia 1 2 3 4 5
16.3 Medios@e@omunicacion@nasiva@radio,®elevision,Brensa) 1 2 3 4 5
16.4 Amigos 1 2 3 4 5
16.5 Centros@leBalud®d/oBrientacion 1 2 3 4 5
16.6 Colegio 1 2 3 4 5
16.7 Literatura@mpresaflibros,@olletos,@evistas) 1 2 3 4 5
16.8 Clubesfcomunidad®ediovenes@uiadosiorin@apacitador) 1 2 3 4 5
16.9 Cursos®lases@En@inealinternet)d 1 2 3 4 5
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