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RESUMEN

El proyecto propone una solucion a la falta de emociones positivas en centros
geriatricos debido al aislamiento social y baja calidad de vida que afecta la
salud de los ancianas, los datos obtenidos mediante investigaciones, entrevistas,
encuestas fueran claves en este proposito, al originar los lineamientos para
relacionar el diseno de interiores con las emociones. Las ninos fueron elegidos
como generadores de positivismo su relacion con los ancianos fue clave para
que mejoren su vida mediante la interaccion saocial. El proceso finalizado con la
creacion de un proyecto en las areas de patio, comedor y sala del Hogar Cristo
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ABSTRACT

THESIS: Deskpn of interior spaces in gerlatric ccnters

This progect proposes a solution 10 the lock of positive emotions observed in genatric centers due
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OBIJETIVOS

CONTRIBUIR AL BIENESTAR DE
LOS ADULTOS MAYORES A TRAVES
DEL DISENO DE INTERIORES.

- ANALIZAR DIFERENTES ALTERNATIVAS
PARA GENERAR EMOCIONES EN LOS
ESPACIOS Y PROPONER UN MODELO
EXPERIMENTAL.

- GENERAR UNA PROPUESTA DE
INTERVENCION PARA CENTROS
GERIATRICOS.
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En la Republica del Ecuador hay 1,2 millones de adultos mayores, segin una encuesta
realizada por el Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y Censos (INEC). Un 53,4 % de ellos
son mujeres, con una esperanza de vida de 78 anos frente a los 72 afios de vida del hombre,
seguln datos de 2009, momento en que se realizé la encuesta, cuya ficha técnica no se hizo
publica. En cuanto al estado animico y satisfaccién en mayores de 60 afios, a pesar de que el
81 9% dice estar satisfecho con su vida, el 18 % asegura no sentirse “en buen estado animico”
y casi el 46 % de los encuestados vive “preocupado porque algo malo le va a suceder”. El
ndmero de mayores que vive solo es del 11 %, mientras que el resto vive acomparado. (INEC,
2013)En la mitad de los casos, por su hijos. Un adulto mayor tiene muchisimas dependencias
sobre su situacion animica, sobre su estado de animo, la compafiia, el aburrimiento o el tipo
de expectativas que puedan trazarse como ser humano, La sensacién de desamparo afecta
sobre todo a las mujeres de la sierra que viven solas, mientras que los hombres costefios que
viven acompanados se declaran los mas satisfechos con su vida. En gran parte de los casos
son personas que se sienten y son perfectamente capaces de realizar trabajos comunes y
corrientes, y es alli cuando generalmente empiezan los problemas, cuando no se les deja
trabajar. Internandolos en centros geriatricos en los cuales pese a la buena intencién de sus
familiares lo que se logra es que el adulto mayor sufra un deterioro en su estado animico
acelerando el proceso de vejez a niveles que estando fuera de estos espacios no serian tan
réapidos. La vida sigue un proceso en el cual las actividades que una persona efectia poco a
poco son limitadas por la edad es asi que al hablar de la vejez como la etapa final hablamos
de restricciones y conflictos internos al vernos incapaces de poseer metas o suefios
pasando a ser considerados cargas lo que involucra que los lugares que utilizamos no son
tomados en cuenta como prioritarios a la hora de ser disefiados , no se siguen lineamientos
que vuelvan al entorno un lugar agradable si no que sencillamente se presenta el espacio
como un drea en la que muerte es esperada, morando en circunstancias muy semejantes
a las de hospitales arruinando la parte emocional de quienes se hallan asilados. La calidad
de vida dentro de estos espacios es importante porque permite un desarrollo 6ptimo en
diferentes tipos de beneficios, en este caso el beneficio emocional que es el fundamental
por el mismo hecho de que el resto ya han sido cumplidos y las personas se hallan en un
periodo de su vida en la que sus necesidades estan ligadas con el sentirse apreciados, algo
que puede ser constituido en un espacio en el que sus emociones estén tomadas en cuenta
para conseguir frenar el quebranto emocional que muchos soportan. La tesis establece
como problematica al bienestar de los adultos mayores en los centros geriatricos, lo cual se
plantea lograr al mejorar el nivel emocional relacionando estos espacios con la calidad de
vida que se puede conseguir siguiendo los lineamientos psicolégicos que permiten que las
emociones se den de una manera optima obteniendo lugares dinamicos que comuniquen
vida, libertad y no la pavorosa sensacion de aislamiento. Considerando estas posibilidades
se plantea un proyecto de disefo interior con espacios que plantean al bienestar emocional
como parte esencial de su constitucion y se basan en la primicia de generar una mejor
calidad de vida para quienes lo residieran. Lo que ademas quiero lograr es que se dé a
conocer al disefio de interior como una disciplina que puede ayudar a fomentar el bienestar
a través de la intervencion en los espacios sin limitarse o agotarse en fines frivolos, como
habitualmente se piensa, pues su ambito de accion es diverso y tiene un rol importante
al aportar a la satisfaccion de necesidades humanas y sociales de diferente indole. Este
proyecto de graduacion sera presentado a nivel de aplicacién en plantas tipoldgicas, Se
interactuara durante su desarrollo con disciplinas como la psicologia, la salud, la ergonomia,
la medicina, geriatria, etc. Asimismo se requerira de la participacion apoyo de profesionales
e instituciones en el campo de la psicologia y geriatria.

INTRODUCCION




»

CAPITULO 1

REFERENTES
TEORICOS

Se abordan las diferentes formas de dirigir el disefio a un grupo especifico de individuos, maneras de generar emociones positivas en
los ancianos, el disefio en centros geritricos, a relacion existente entre la problemaética social y nuestra carrera todo partiendo de un
proceso de investigacion y reflexion, ademés de la inclusion del nifo a manera de generador de emotividad como punto central del

proyecto.
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mEl diseno de interiores dirigido a la tercera edad

1

“En laRepublica del Ecuador hay 1,2 millones de adultos mayores,
segun una encuesta realizada por el Instituto Ecuatoriano de
Estadisticas y Censos (INEC). Un 53,4 % de ellos son mujeres,
con una esperanza de vida de 78 afios frente a los 72 afios
de vida del hombre, segin datos de 2009, momento en que se

realizé la encuesta, cuya ficha técnica no se hizo publica’”.

(INEC, 2010)
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“En cuanto al estado animico y satisfaccién en mayores de
60 afios, a pesar de que el 81 % dice estar satisfecho con su
vida, el 18 % asegura no sentirse “en buen estado animico”
y casi el 46 % de los encuestados vive “preocupado porque
algo malo le va a suceder”. El nimero de mayores que vive
solo es del 11 %, mientras que el resto vive acompafado. En
la mitad de los casos, por su hijos. Un adulto mayor tiene
muchisimas dependencias sobre su situacion animica,
sobre su estado de animo, la compaiia, el aburrimiento
o el tipo de expectativas que puedan trazarse como ser
humano, La sensacién de desamparo afecta sobre todo a
las mujeres de la sierra que viven solas, mientras que los
hombres costefios que viven acompafnados se declaran los

més satisfechos con su vida.”. (INEC, 2010)

(INEC, 2010)

La tercera edad - fotoT

En gran parte de los casos son personas que se sienten y son
perfectamente capaces de realizar trabajos comunes y corrientes, y
es allil cuando generalmente empiezan los problemas, cuando no se
les deja trabajar. Internandolos en centros geriatricos en los cuales
pese a la buena intencién de sus familiares lo que se logra es que el
adulto mayor sufra un deterioro en su estado animico acelerando el
proceso de vejez a niveles que estando fuera de estos espacios no
serfan tan rapidos. La vida sigue un proceso en el cual las actividades
que una persona efectia poco a poco son limitadas por |la edad es asi
que al hablar de la vejez como la etapa final hablamos de restricciones
y conflictos internos al vernos incapaces de poseer metas o suefios
pasando a ser considerados cargas lo que involucra que los lugares
que utilizamos no son tomados en cuenta como prioritarios a la

hora de ser disehados , no se siguen lineamientos que vuelvan al
entorno un lugar agradable si no que sencillamente se presenta el
espacio como un area en la que muerte es esperada, morando en
circunstancias muy semejantes a las de hospitales arruinando la parte
emocional de quienes se hallan asilados. La calidad de vida dentro de
estos espacios es importante porque permite un desarrollo 6ptimo en
diferentes tipos de beneficios, en este caso el beneficio emocional
que es el fundamental por el mismo hecho de que el resto ya han sido
cumplidos y las personas se hallan en un periodo de su vida en la que
sus necesidades estan ligadas con el sentirse apreciados, algo que
puede ser constituido en un espacio en el que sus emociones estén
tomadas en cuenta para conseguir frenar el quebranto emocional que
muchos soportan.

Algo frecuente en la poblacién ecuatoriana es que las personas de la tercera edad son considerados como
ciudadanos de segunda clase es decir la forma en la que los mismos son tratados no es la adecuada para lo
que han aportado a la sociedad, algo bastante contradictorio si se toma en cuenta la forma en la que estos
son tratados en otros paises y los aportes que se sabe pueden continuar generando en las personas que
interactdan con ellos, pero équé tiene que ver esto con el disefio? éSe puede generar un cambio en esta
interaccion a través del disefio?

Las preguntas son muchas y las respuestas limitadas el cémo lograr que los ancianos puedan de cierta
manera ser considerados Utiles es un reto para la sociedad pero si enfocamos este reto a nuestra carrera
podemos obtener una seria de lineamientos por seguir para lograr ese objetivo.

Para comenzar, |a tercera edad es una etapa de la vida que comprende varias edades, un individuo de 60 afnos
no es igual a uno de 80 afios puede haber un mayor deterioro en el primero o al contrario, estos aspectos
deben ser medidos a la hora de proyectar soluciones, sobre quien enfocarnos, es la pregunta, quienes pueden
ser los candidatos idéneos para ser parte de un proyecto de disefio que abra la mente de la sociedad frente
a estas personas.

Si elegimos un rango de edad por poner un ejemplo las edades comprendidas entre los 60 y 70 tendriamos
que ver cudles son los intereses de estas personas y sus conocimientos incluso el tipo de educacion que
tuvieron y su clase social que aunque suene superfluo influye bastante en la manera de percepcién que
tienen de su entorno, ademas de los conocimientos que pueden generar para quienes interactden con los
mismos, partiendo de este punto podemos tener las herramientas clave para lograr recrear sociedad dentro
de espacios es decir que el disefo sea generador de espacios en los que los individuos de la tercera edad no




se sientan aislados si no libres y Uutiles.

Dirigir el disefio hasta esta meta es lo que se quiere lograr, generando espacios libres que no limiten la comunicacion de
quienes se encuentran aqui si no que mas bien ayuden a que las relaciones sociales aumenten, eso seria un buen diseno
algo que lejos de lo banal se concentre en brindar un plus adicional en cada espacio, volviendo a la multifuncionalidad
como una caracteristica principal en el disefio, no centrandose en disefnar habitaciones bonitas o areas sociales llenas de
jardines si no que conectando al exterior con el interior a través de un proyecto de vinculaciéon que permita la transmision
de los conocimientos de estas personas, épero como lograrlo?

Los métodos para lograrlo son diversos en paises europeos se ha podido generar espacios en los que las personas
adultas comparten departamentos con los jévenes universitarios, esto permite una conexion entre dos generaciones e
intercambio de conocimientos ademas de reducir costos en renta para los jévenes que acaban de concluir una carrera
y lo que buscan es generar dinero sin gastar grandes cantidades en rentas, este proyecto de cierta forma se puede ver
aplicable peor por otro lado debemos tomar en cuenta la forma de pensar que tienen las personas en nuestra sociedad y
la relacién que damos a los ancianos como el aburrimiento o cosas que no nos llenan o paran nuestras actividades diarias,
limitando la continuidad de nuestros posibles objetivos , por esta razén este modelo podria resultar atractivo a la hora
de ser aplicado a nuestro contexto social sin embargo en la practica este modelo no seria aplicable en nuestra sociedad
debido a que la cultura de los jévenes no es de incluir a los ancianos en sus actividades, ademés que los estudiantes
universitarios en su mayoria prefieren vivir con gente de su edad que comparten experiencias y modos de vida. Claro que
sin descartar algunos puntos interesantes de este caso como lo son las relaciones que se pueden dar y la interaccion
cosas que podriamos emplear sin la necesidad de que ambas partes estén relacionados de manera tan directa como lo
seria viviendo juntos.

s W
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La interaccidn - foto3

Relacion intergeneracional - foto4

Otro ejemploderelacién eslaque se pudodaren unhogarderesidencia
de ancianos en Seattle USA (center, s.f.) donde la correlacion fue muy
directa al conectar a la misma con un lugar que bajo toda norma es
lo opuesto, una guarderia esto se dio con la consigna de que cuando
una persona mayor tiene un motivo, una razén, un objetivo, una
responsabilidad para vivir, vive mas tiempo que si no tiene nada de ello
este proyecto resulto ser muy bien recibido, ya que el aprendizaje era
mutuo ademas “El experimento demostré que los nifos se hacen mas
receptivos hacia las personas con discapacidades, aprenden sobre el
proceso de envejecimiento, reciben atencién y amor de los residentes
carinosos y entienden que los adultos también necesitan ayuda. Por
otra parte, los ancianos estimulan su actividad fisica jugando con
ellos, se rien juntos y tienen oportunidades de transmitir distintos
conocimientos, a la vez que la interaccién influye positivamente en su
autoestima’”. (center, s.f.)

(center, s.f.)

Ensefanza - fotoh

Por otro lado se puede tener espacios que funcionen como centros de ensefianza ya que muchas de las personas asiladas tienen grandes
conocimientos que puedes ser impartidos a ciudadanos menos favorecidos por ejemplo, estas actividades pese a parecer sin importancia
ayudan muchisimo a la forma en la que los ancianos ven la vida algo que sin lugar a dudas representa retos para el disefiador de interiores es
poder relacionar a los espacios con todo tipo de individuo sin dejar de precautelar la seguridad del principal residente pero a la vez sin convertir

al espacio en un hospital carente de personalidad y que no demuestre esa relacion interior exterior que se busca.

Teniendo como base estas relaciones podemos centrarnos en plantearnos la instauraciéon de un modelo aplicable que tenga que ver con
nuestra realidad general, de tal manera que el disefio de interiores genere un espacio de interaccién social que permita un desarrollo en las
personas que estan tanto dentro como fuera del asilo, cambiando la concepcién que todo tenemos sobre geriatricos que claramente no es la

mejor principalmente si los conocemos.

Es decir el planteamiento de un modelo

que a partir de estos conceptos pueda
aportar a la mejoria espacial de un centro
establecido ademas de la estabilidad

emocional en los ancianos.

Relacion social - foto6




Las emociones primarias
SO
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mDiseno de interiores como generador de
emociones.

Para iniciar debemos tener en claro que son las emociones, “En estrecha relacion con las motivaciones, las emociones son parte
ineludible de nuestra condicién humana. Enojarse, tener miedo, desear, son situaciones tan cotidianas como hablar o memorizar
cualquier cosa, las emociones son reacciones naturales del ser humano o mejor dicho innatas que le ayudan en la conservacion

de su propia identidad y en la de la especie”. (Herrera, 2008)

(Herrera, 2006)

Esto demuestra la importancia de las emociones para las personas y como cumplen funciones tan relevantes en nuestras vidas que muchas
veces ni siquiera tomamos como cosas importantes si no que las damos por hecho.

Pero porque abordar a las emociones en el disefio de interiores, que tiene que ver un espacio con la felicidad o la tristeza. Parece fuera de
lugar pero alguna vez en nuestra vida hemos estado en un espacio que nos hacia sentir mal sin saber porque, puede ser el aula de clase
pintada de un estrambdtico color o una habitacién en la que lo que menos podiamos era conciliar el suefio. Esa aversion es una emocion
basica al percibir algo que no es de nuestro agrado nuestra reaccién ante tal estimulo sera alejarnos y tratar de olvidar ese espacio que si, es
un area que fue intervenida por alguien que no supo o no tuvo conocimiento de lo que se puede generar con simples aplicaciones basicas
de color o materialidad pero antes de adentrarnos en el disefio deberiamos conocer cuéles son las emociones al

menos de forma superficial para ver en lo que podriamos intervenir.

e N ees)ll 0do ser humano ha sentido estas emociones en algin momento de su vida unas mas que otras, lo importante es
Miedo que las positivas sean mayores a las negativas para garantizarnos una buena calidad de vida, las personas de la
Amor tercera edad al igual que todos siguen sintiendo las mismas emociones estén donde estén, por eso el problema
Ternura grande que muchos centros geriatricos tienen es que las emociones negativas terminan por superar a las positivas,
Enojo el miedo de la muerte, la falta de amor, la angustia al sentirse desamparados, enojo al ver que sus familiares los
Angustia recluyeron por considerarlos poco Utiles, todos factores que al mezclarse generar un amplio problema de salud

psicoldgica que al sumarse a la ya avanzada edad termina por deteriorar ain mas sus cuerpos.

Partiendo de esta breve explicacion sobre las emociones podemos hablar del disefio de interiores como salvador de estas personas que
aunque suene pretencioso es bastante congruente con la realidad analizada. Los espacios pueden crear emociones de muchas maneras es
un juego psicolégico en el que se analiza a las personas que usaran las areas, para determinar la manera mas eficiente de estructurarlas. Las
estructuras mas alla de solamente servir de vivienda debe demostrar que es un hogar, olvidando su caracter de institucion yendo un paso
delante de tal forma que la percepcién de quienes viven en el lugar no sea que todo acabo y estén en el final de sus vidas, si no que estan
frente a un nuevo comienzo.

El disefio permitira que el espacio pierda las caracteristicas que lo asemejan a un hospital volviéndolo un lugar mas agradable no solo para
quienes lo habitan sino también para quienes los visitan, personas que al ir en las situaciones actuales de muchos centros terminan por salir
deprimidos, por esa falta de vida que se ve al no tener objetivos definidos o actividades que los hagan sentir parte de algo nuevamente.

El reto es saber escoger cuales son las emociones en las que se debe enfatizar al momento de disefiar y mantener un equilibro que permita
que todos se sientan bien sin caer en la generalizacion excesiva si no tomando en cuenta a ellos como individuos, conociéndolos de manera
personal para saber cudles son sus apreciaciones sobre el lugar en el que viven. reforzar la estructura social seria el mayor detonante de una
mejor calidad de vida, el disefio de interiores lo puede hacer solo basta con elegir los puntos tedricos que pueden ser convertidos en fisicos
por ejemplo un espacio con paredes azules y una cama con iluminacion tenue jamas serd un generador de emociones positivas sin embargo
es algo comun de ver en los centros geriatricos, areas despersonalizadas y que terminan por destruir ain mas las claves de la calidad de vida
, por el contrario un espacio vivo en el que la interaccion con el exterior sea diaria generara emociones positivas continuas disminuyendo las
negativas y garantizando un mejor estado animico sin centrarnos en crear espacios prolijos, cambiando colores o panelerias si no yendo mas
alla con espacios vivos, aunque suene utépico se puede lograr recreando la sociedad y pensando siempre en la multifuncionalidad a la hora
de plantear un proyecto ya que de esta manera se consigue que las personas que antes rehuian a conectarse con estos centros acudan y
logrando una vez mas la inclusion .

Bienestar emocional base en el diseno de

centros geriatricos.

"El bienestar emocional muestra la tranquilidad de animo propio de aquel que se siente bien consigo mismo.
Una persona que experimenta un alto grado de bienestar emocional siente una mayor influencia de emociones
agradables: alegria, ilusion, gratitud existencial, entusiasmo” (www.definicionabc.com, s.f.) Al tomar esta definicién
podemos entender la gran importancia de las emociones en las personas y como pueden hacer que su vida se
desarrolle con normalidad.

En nuestra carrera las relaciones a la hora de plantear soluciones son muy importantes porque permiten generar
proyectos que de manera eficaz solucionan probleméticas, el caso que planteo va de la mano de las emociones
como lograr que estas sean base para proyectar algo que cambie el entorno en el que un anciano se desarrolla.
Lo que debemos tomar en cuenta es que estamos frente a los Ultimos afios de vida de una persona, y debemos
buscar que sean de calidad es decir sumarle vida a los afios no afios a la vida, como lograr esta hazafa. Facil,
plantear a las emociones como constituyentes espaciales configurando espacios sociales no aislados de esta
manera estas capacidades no se perderan.

Los centros geriatricos a menudo son constituidos de acuerdo al nivel econémico de quienes los van a habitar pese
a esto su configuracion estructural siempre se asemeja a espacios médicos mas que a zonas de vida, esto debido
a la concepcioén que casi todo el mundo tiene sobre la tercera edad, y los cuidados que se debe tener al momento
de tratar con ellos.

Las limitantes surgen en este punto ya que he desarrollo de los centros se dirige a cortar las libertades de quienes
los habitan para de esta manera volverlos mas manejables y hacer el trabajo de los cuidadores mas facil, sin pensar
que esta limitacién afecta la salud poco a poco, aumentando su trabajo.

Las emociones se pueden establecer de diferentes formas el mismo contacto social con personas de fuera del
contexto en el que se encuentran genera emotividad positiva, la naturaleza es otro aspecto que permite a los
ancianos relacionarse con algo que los revitaliza, los animales también se convierten en una terapia, son tantos
factores que pueden generar positivismo que el implementarlos estructuralmente resulta un reto para el disefador.

Este estudio se concentra en las emociones por esta razén, la interminable cantidad de formas de establecer un
diseno en estos espacios "Lo que interesa es conocer la trayectoria evolutiva del bienestar emocional, con especial
atencién en los Ultimos afos de vida, los cuales se saben dificiles para las personas mayores, por estar caracterizados
por pérdidas, amenazas y adaptacién a nuevos estados psicosociales y fisicos; estos acontecimientos pueden
limitar la vida en términos cuantitativos y cualitativos A pesar de estos impedimentos los ancianos se adaptan
a todos estos nuevos cambios, replantedndose sus metas y desafios, adaptandolas a sus nuevas capacidades
sociales, psicolégicas y fisicas; es por esta razén que muchos de ellos informan altos niveles de bienestar, pues sus
metas ya no son las misma de hace afos, lo que disminuye la frustracion al fracaso cuando no se puede llegar a
concretar las metas propuestas a esta edad”. (Arriagada, 2009).

La adaptabilidad es clave ya que estas personas se adaptan a los espacios pese a que estan mal disefiados, esto
importa y mucho porque al desarrollar algo se busca que este conformismo desaparezca. Ellos recapaciten se
den cuenta del lugar donde estan, que son importantes para la sociedad, y asi aprecien al asilo como un hogar es
la meta del disefio de interiores, que cada dia sea mejor que el anterior, lugares transmisores de cosas especiales
que se queden en su mente. Esa es la consigna de disenar apegados al bienestar emocional para traer inspiracion,
esperanza, calma, confianza y seguridad.
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El anciano y el nino

Ancianos - foto7

Esta relacién parece irreal pero podria ser
el motor de muchas cosas buenas, como
se sabe tanto nifios como ancianos estan
en etapas en que la dependencia de otras
personas es parte de su vida, esta semejanza
permite una relacion bastante sélida a la hora
de plantear algo como la conexion de ellos en
un espacio.

Un nifio brinda muchos beneficios a las
personas adultas, la alegria, el bienestar, el
carifio desinteresado son puntos importantes
que puede dar un infante sin necesidad
de rodearlo de grandes implementos o
brindarles excesiva cantidad de informacion
sobre algo su naturalidad es revitalizante,
ellos son sin lugar a duda pilar fundamental
para el mantenimiento emocional de muchas
personas.

Como se sabe cudndo los nifios juegan el tiempo pasa lento, esto por experiencia personal todos lo sabemos, en nuestra nifiez los juegos
parecian eternos y las tardes jamas terminaban, la vida transcurria a nuestro alrededor pero nosotros teniamos esa mentalidad de estar en
nuestro propio mundo libres de responsabilidades en el que lo Unico que queriamos es jugar ,divertirnos sin pensar en el manana siempre

Relacion nifio anciano - foto8

viviendo el momento que al fin y al cabo es lo
Unico que tenemos, en esto los pequenos se
asemejan mucho a los ancianos con una gran
diferencia ellos si piensan en que el tiempo
pasa, la soledad se los recuerda, la monotonia
les mata lentamente “El tiempo, hoy en dia es
un bien muy apreciado, por eso es importante
usarlo en beneficio propio y del entorno. Es
probable que para los adultos mayores el
tiempo se convierta en un enemigo que los
amenaza, transformando sus dias en algo
poco atractivo’. (Chile, 2016) Sin lugar a
duda la semejanza entre unos y otros esta
marcada, pero la relacién no se encuentra
desarrollada, para que ambos tengan lo mejor
de cada uno permitiendo asi que los adultos
mayores recuerden esa fase de su vida y se

dejen llevar olvidando las preocupaciones.

Para que esta relacion se dé en la reconstitucion
de espacios es primordial , el lograr un interiorismo
eficiente que divierta a los nifios y no interfiera con la
movilidad de los ancianos si no que haga que los lazos
se desarrollen es algo bastante complejo, pero no
imposible de implementar, las opciones tal y como se
hablé en el punto anteriorencaminadas alageneracion
de estabilidad emocional son practicamente las
mismas que pueden ser establecidas con infantes
esto muestra una vez mas el gran acercamiento que
se puede dary laindiscutible proyeccién que se puede
dar a estas teorfas al pasarlas de meros conceptos al

terreno del disefio de interiores.

Nifo - fotod

El juego y la interaccion entre ambas edades se puede lograr tal y como lo vemos en la vida diaria abuelos y nietos, su relacion es
diferente a la de padres con hijos porque ambos se ven como amigos y compaiiia, el trazar lineamientos de disefio a partir de esta
relacion resulta bastante facil ya que se debe tomar en cuenta lo que un nifio busca es un espacio, el observar como este se desarrolla
en un lugar para no aburrirse es indispensable a la hora de crear algo destinado a ellos, ademas se debe tomar en cuenta que
espacialmente el lugar no sobre estimule a los ancianos si no que los alivie , la comodidad es primordial, las limitaciones para los nifios
no deben existir ya que son detonantes de no pertenencia, lo que se debe siempre tomar en cuenta es que ambos entes no han ser
espectadores en el espacio si no que pasen a ser parte de €l.

El disefio no debe ser algo excluyente si no incluyente para que esta relacién funcione y no quede como una experimentaciéon mas.

Tercera edad - foto10
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CONCLUSION

CAPITULO 1

Este capitulo nos deja libre el camino para buscar una forma de desarrollar
los conceptos que analizamos y la implementacion de las mismas al
generar disefio emocional en un espacio determinado para poder lograr

que las personas de la tercera edad tengan una mejor calidad de vida y
demostrar que el disefio de interiores puede ayudar a que probleméticas
como estas tengan una solucion efectiva.
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CAPITULO 2

REFERENTES
CONTEXTUALES

Este capitulo es la continuacion de la parte tedrica de este proyecto de tesis, en €l se abordan las caracteristicas y necesidades que
el adulto mayor tendré al encontrase en un centro geriatrico, el tipo de espacialidad que los mismos deben tener, las normas a la hora
de ser generados, la multifuncionalidad, los usos complementarios, la confortabilidad, en general que la propuesta sea practica, (til,
eficiente, es decir genere varias funciones sin perder su caracter de espacio de descanso cumpliendo la proyeccion que se quiere para

el emplazamiento .



PROYECTO

CASA DE REPOSO Y ENFERMERIA, DIETGER WISSOUNING ARCHITEKTEN
(ARQUITECTURA, PLATAFORMA ARQUITECTURA , 2015)

1

Adulto mayor - foto11
Arquitectos: Dietger Wissounig Architekten

Ubicacién: Leoben, Austria
Ano Proyecto: 2014

] Los ninos generadores de pOSItIVI S Este primer homologo fue elegido por la materialidad
que maneja lamaderay el hormigon separan alas areas

Las diferentes lecturas que analice a la hora de establecer el primer capitulo me permitieron elegir una pero no de manera brusca si no de forma armoniosa,

28

forma de desarrollar mi proyecto, y es sin lugar a dudas la relacién de los nifios con los ancianos la que
mas me intereso, porque me parece que esta interaccién puede originar espacios vivos que permitan
a sus residentes volver a sentirse nifos y a la ves el positivismo aumente, logrando una calidad de vida
plena.

Es decir los nifios serfan los encargados de llevar toda esa energia al espacio pasando a ser parte
fundamental del disefio extrayendo las caracteristicas distintivas de esta etapa y explotandolas al méximo
a la hora de crear dando esa energia a los ancianos.

m El anciano y sus limitaciones.

Algo a tomar en cuenta son las limitaciones que tiene el anciano en su movilidad, entre otras cosas, estas
limitaciones deben ser abordadas por el hecho de que los espacios no han de presentar problemas para
ellos, deben ser adaptados precisamente para que su comodidad sea lo primordial.

El como lograr esto es cuestion del disefio, al no exagerar con detalles superfluos si no mostrar cosas
dtiles que ellos identifiquen con facilidad por lo tanto aprecien y vean que cumplen la funcién de
mejorarles la vida, el disefio de interiores debe analizar los distintos métodos materiales y estructurales
que encajen con la funcién de disminuir esas limitaciones para que de esta forma los espacios sean
coherentes con lo que se quiere lograr.

m Proyectos Homodlogos

Las siguientes Imégenes son parte de los proyectos analizados que demuestran las diferentes formas
en las que puede ser desarrollado un centro geriatrico A continuacién analizare uno a uno los proyectos
que me parecieron mas representativos y condensare la informaciéon que podria ser reinterpretada y
desarrollada en un proyecto local asumiendo la cultura de nuestra ciudad y no simplemente copiando y
pegando un proyecto al momento de instaurarlo. Esto luego seré relacionado con la parte emocional que

brindan los nifios para finalmente plantear posibles aplicaciones.

las areas de servicios estan claramente establecidas, la
multifuncionalidad es clave ya que las ventanas pueden
ser intercambiadas para aumentar o disminuir espacios,
ademas la conexion interior exterior es grande lo que
permite una gran iluminacion natural, los jardines me
llamaron la atenciéon ya que logran esa interaccion
naturaleza ser humano tan anorada , la claridad a la
hora de escoger la cromatica es otro favorable para

que la luminosidad impere en cada espacio.
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ROYECTO

RESIDENCIA GERIATRICAMASPITEU-ESTUDIPSP ARQUITECTURA (ARQUITECTURA,
PLATAFORMA ARQUITECTURA, 2012)

ROYECTO

RESIDENCIA HOGAR DE CUIDADOS ANDRITZ - DIETGER WISSOUNIG ARCHITEKTEN
(ARQUITECTURA, PLATAFORMA ARQUITECTURA , 2016)

Arquitectos: Estudio PSP Arquitectura
Ubicacion: Barcelona, Espana
Ano Proyecto: 2011

El  proyecto presentado como segundo
homologo lo tome en cuenta porque en su
proyeccion existen valores patrimoniales en
este caso pasaron a ser parte de la proyeccion
no la limitaron si no que se integraron como
elementos a destacar que terminaron por definir
la residencia. Ademas se pudo crear espacios
modernos sin destruir lo antiguo y la gran
cantidad de iluminacion natural que se puede
lograr con un disefio bien establecido.

foto19

Arquitectos: Dietger Wissounig Architekten
Ubicacién: Austria
Ano Proyecto: 2015

El' proyecto numero tres habla sobre la
instauracion de jardines es decir incluir
naturaleza como modo de cuidado de la parte
emocional, el agua como relajante, la ampliacion
de zonas para socializar, la iluminaciéon natural
como actor principal del espacio en todas las
areas, el juego de proporciones espaciales, libre

circulacion todo conjugado en un ambiente de
hogar.




ROYECTO

EDIFICIO RESIDENCIAL PARA ADULTOS MAYORES - ATELIER DARQUITECTURA J.A.
LOPEZ DA COSTA

ROYECTO

RESIDENCIA TERCERA EDAD Y CAPILLA SAN JOSE - PENIN (ARQUITECTURA,
PLATAFORMA ARQUITECTURA, 2011)

Arquitectos: Pefiin Arquitectos
Ubicacion: Valencia, Espana
Ano: Proyecto 2009

El proyecto tiene luz natural en toda su
espacialidad, tomando en cuenta las areas
comunales como puntos de referencia para
distribuir el espacio. Ademas de tener dualidad,
elementos que juegan entre lo abstracto,
fusiones entre la estructura y membranas que

permiten formas alternas de energia algo sin
lugar a dudas bastante innovador en espacios
residenciales.
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foto21

foto23

foto26

Arquitectos: Atelier d’Arquitectura J. A. Lopes
da Costa

Ubicacién: Santo Tirso, Portugal

Ano Proyecto: 2013

En este proyecto destacan el aprovechamiento
de la luz solar, las vistas, la correcta interrelacién
de los espacios material y cromaticamente la
relacidon exterior interior, las areas verdes estan
alrededor de todo el emplazamiento integrando
todas las camineras ademas las sombras que
generan sirven a las areas de descanso.
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ROYECTO

CENTRO SOCIO SANITARIO GERIATRICO SANTA RITA - MANUEL OCANA
(ARQUITECTURA, PLATAFORMA ARQUITECTURA , 2009)

m Analisis de Homodlogos.

foto?28 Tras la investigacién de los homélogos se desglosaron los factores principales de cada uno.

Arquitectos: Manuel Ocafa

Ubicacion: Carrer Marius Verdaguer, 07760 Ciutadella
de Menorca, Balearic Islands, Espana.

Ano Proyecto: 2009

Finalmente este sexto homologo tiene una
diversidad de aplicaciones como los espacios
abiertos interconectados un recorrido unico en el
que los limitantes han sido eliminados y que a la vez
no parece uno solo por la diversidad de materiales
que se han manejado asi como la distribucion de las
areas, la sefalética un punto fuerte del proyecto ya
que permite que los ancianos se guien en el espacio

asi como la utilizacién de luz natural al convertir a las

paredes en virtualidades y hacer del espacio algo no
tan formal.

foto2/

PROYECTO 1

Areas comunes iluminadas

Terrazas adjuntas y comedores
Senderos para desplazamiento

Jardin interior

lluminacién y vistas sin obstaculos
Evitar espacios oscuros

Luz dirigida gracias a jardines -
materialidad madera, superficies color
claro, luz tenue, madera de fresno.

PROYECTO 4

Capilla y jardin

Luz natural

Socializacién de arquitectura
contemporanea

PROYECTO 2

Elementos que condicionan el espacio
forman parte del nuevo disefio
Nuevo uso sin perder su caracter

PROYECTO 5

Hidroterapia
Areas verdes envuelven el
conjunto

PROYECTO 3

Zonas comunes amplias

Amplias galerias

Zonas de vida adicionales

Pasillos cortos y largos para tener una
gran cantidad de visuales

El espacio verde y abierto fue disefiado
con la tipologia del hogar de cuidado en
la mente

Plataforma sobre agua

PROYECTO 6

Espacio abierto interconectado

Espacio poli atmosférico

Senalética

Colores

Cerramientos sintéticos - azules y
verdosos: temperaturas frias - amarillos:
temperaturas calidas.

Arquitectura donde el usuario es actor y
no mero espectador

Fachadas falsas

Tras analizar, cada proyecto sacamos algunas de las caracteristicas mds importantes que nos podrian servir para el desarrollo de nuestro plan
de tesis, estas diferentes opciones a la hora de aplicar el disefio nos ayudaran a ver las formas para generar una calidad de vida mejor de
los ancianos. Lo que mas llama la atencién de los distintos factores que se encontraron es que la mayoria de los centros geridtricos tienen
como punto fuerte la conexién con la naturaleza y la unién de exterior con el interior, ademas de la luz natural como recurso de disefio y la
materialidad natural todo en general tiene como punto de partida a la vida como precursora de emociones positivas, es decir afiadir vida a los

anos y no anos a la vida con el disefio de los espacios
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PROYECTO 1

Me demuestra como uno de sus fuertes el
uso de la luz natural para evitar todo tipo de
espacios oscuros asi como la anexion de la
naturaleza a cada espacio, la materialidad es
lo que mas llama la atencion ya que siempre
se encaminan a los elementos naturaleza y
con acabados que tienen relacion natural,
son transmisores de emociones positivas lo
que genera una sensacion de hogar algo que
se busca al momento de tener calidad de vida

para estos lugares.

PROYECTO 4

Elegi este proyecto por el parecido con el
espacio que seleccioné para establecer mi
tesis, un lugar religioso y con fuerte historia
de por medio este sitio logra fusionar la
arquitectura contempordnea con la religion
de manera que la conexién no resulta forzada
si no que se ve bastante armoniosa, utilizando
materiales naturales y a los jardines como
conectores ademas de la comentada luz
natural que se ve como constate en todos los

proyectos analizados.

Tras analizar cada uno de los factores que envuelven el desarrollo de
los proyectos dados podemos fijarnos en 6 puntos principales:

* Naturaleza / jardineria

* Luz natural

= Espacialidad Poli atmosférico
= Virtualidad

* Hidroterapia

= Amplitud

Estos se tomaran en cuenta a la hora de desarrollar el proceso
investigativo a los involucrados, para poder en un futuro asignarlos en
caso de que las personas elijan uno o varios como primordiales.

PROYECTO 2

Por otro lado me presenta algo muy comun
en las edificaciones patrimoniales que
no pueden ser modificadas debido a que
son consideradas obras dnicas, en este
proyecto esto no fue un limitante a la hora
de aplicar un disefo ya que las estructuras
pasaron a ser parte elemental del disefio si
vamos al contexto de un posible proyecto
en la ciudad de Cuenca nos encontraremos
siempre con limitantes que pueden pasar a
ser caracteristicas fuertes de nuestro disefio

al ser trabajadas de manera eficiente.

PROYECTO 5

La base de este proyecto es la naturaleza pero
tiene el plus de contar con la hidroterapia,
que es la curacién a través del agua algo que
podria ser replicado en un disefio acorde a lo

que se quiere lograr en la futura proyeccion.

PROYECTO 3

Incluye el agua y la espacialidad como
sus mayores fuertes, ademas las visuales
son consideradas como algo sumamente
importante, la vida es un elemento mas de la
arquitectura ademas la tipologia de un hogar
reina en el proyecto ya que como se sabe
el hogar es el transmisor de buena energia
y por ende lo que ayudara a que el anciano

demuestre un estado de animo estable.

PROYECTO 6

Una vez mas la espacialidad de este lugar
maneja a la iluminacion natural, la virtualidad y
los espacios abiertos como puntos principales
del disefio ademas de algo que me llamo
la atencion, la sefalizacion y colores que
generan una poli atmésfera todo usando el
espacio de manera que el moverse dentro del
mismo sea practico, y no existan limitantes
fuertes, ademas la eliminacién de barreras
me parece un punto favorable ya que estas
paredes virtuales permiten una iluminacion
mas directa que genera espacios vitales para

estas personas.

LINEA DE APLICABILIDAD DE PUNTOS FUERTES DE
HOMOLOGOS

ESPACIALIDAD, MATERIALIDAS
Y RELACION CON EL‘EXTERIOR

CALIDAD DE VIDA
EMOCIONES POSITIVAS

Como se ve en el esquema para que un asilo cumpla con el propdsito de la tesis que es generar emociones positivos en quienes lo habitan
debe tomar en cuenta el desarrollo correcto de todos los puntos antes analizados , solo de esa manera se seguird una linea correcta de disefio
y se lograra resolver los objetivos que nos planteamos. Esta relacién debe cumplirse contando siempre con el entorno social en el que estamos
emplazando el proyecto, ya que no es lo mismo construir un asilo en Europa que uno en Ecuador, los factores sociales al ser diferentes pueden
hacer variar de gran manera lo que se busca y no ser aplicables o desechados con el tiempo por esta razén se debe conocer la opinién de los
involucrados para tener de primera mano la informacién que encajara con su forma de ver la vida y el disefio sea un éxito.

m Hogar Cristo Rey

“Es una institucién pionera desde el afio 1933 en la atencién de las personas adultas mayores de escasos recursos econémicos o que viven
en total indigencia o mendicidad, la cual brinda atencién en el ambiente biopsicosocial y espiritual, para hacer de esta etapa de la vida, una
experiencia gozosa de vida, dindmica, feliz, alegre y confortable hasta el ocaso de su vida”. (Rey, 2013).

Para desarrollar el proyecto de tesis en mi caso, me centre en el Hogar de ancianos Cristo Rey que se encuentra ubicado en el centro histérico
de la ciudad de Cuenca en el sector de las calles Gaspar Sangurima y Esteves de Toral, el mismo tienen alrededor de 77 afios de existencia al
servicio de los ancianos, y lo elegi debido a la gran carencia que observe en su desarrollo y la falta de calidad de vida en las personas que lo
habitaban pese al esfuerzo de quienes los asisten, es en esa parte en la que cref que el disefio de interiores puede resultar beneficioso para
ellos y por lo tanto un proyecto de tesis enfocado a los mismos generaria un resultado interesante.

En este espacio existe alrededor de doscientos ancianos, varios son de la ciudad y provincia ademéas de zonas de Penipe en la provincia de
Chimborazo, algunos llegaron por decision propia y otros fueron traidos con enganos ya que no tenfan familiares que los cuiden por lo que sus
necesidades no podian ser cumplidas.

Mediante una entrevista a la directora de la institucion la hermana Rosa Ruiz pude llegar a los siguientes datos sobre el centro geridtrico:

» Subsiste por las actividades que realizan las religiosas.

* Los ancianos que pueden trabajar realizan tortas, pan, empanadas y galletas ademas de la confeccién de fundas para la basura orgéanica e
inorganica.

= Con los recursos que se tienen de la venta de estos productos se cubren las necesidades del asilo.

Algunos datos importantes que la entrevista me dio es que los sueldos de los distintos trabajadores de la institucion reciben su sueldo de
parte del MIES estos son la trabajadora social, el médico, la psicéloga, los terapistas fisicos y ocupacionales, ademas son 12 las hermanitas que
trabajan en la misma sin fines de lucro y pertenecen a la congregacién hogar de ancianos desamparados de cristo rey cuya sede se encuentra
en Barbastra, Espana.

El sector en el que se encuentra ubicada la institucion es otro de los datos que me parecié importante mencionar ya que segun las hermanas
es bastante peligroso, por lo que los familiares al momento de llegar a visitar a sus ancianos muchas veces han sido victimas de robos en sus
vehiculos y la policia no tiene una ronda constante por el drea. Un dato extra es el proyecto de murales que se planted para exaltar el lugar con
iméagenes que proyectan a la vejes y el cuidado que las hermanas dan a los ancianos, ademas de otros que enaltecen los elementos identitarios
cuencanos

9.1

" Factores favorables del centro geriatrico.

* Cuentan con jardines y espacios abiertos amplios.
* Los espacios son factibles para ser modificados y los andlisis previos de homdlogos podrian ser aplicados de manera correcta.
= La capilla y por ende las visuales desde el interior del centro son perfectas para generar la conexién interior exterior requerida.

9.2

» Factores desfavorables del centro geriatrico.

Los problemas que la directora me mostro como principales en el centro geriatricos son los siguientes:
* La adecuacion de los dormitorios en los que caben alrededor de seis camas.

* La falta de duchas y un bano para cada dormitorio.

* La remodelacion del area de enfermeria.

* La mejoria de las areas comunales.

= El comedor y su mobiliario.
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m Obtencion de informacion.

Para lograr saber si los puntos obtenidos en el anélisis pueden ser aplicados en el centro geriatrico ya establecido, realice
una encuesta de manera aleatoria a cuarenta y cinco de las doscientas personas que se encuentran en el sitio estas

preguntas fueron tabuladas con el fin de obtener la informacién que busco.
| 1

2- Entrevistas

La entrevista fue realizada a la hermana Rosa Ruiz directora del centro geriatrico la informacién que me brindo me permite
conocer de primera mano la realidad del asilo y los factores que pueden ser intervenidos en el mismo. Todos estos datos
se presentan en el punto 2.5 ya que sirven para la explicacion de esta parte del proyecto.

6.2

. EnNncuestas

Las encuestas fueron desarrolladas de tal manera que sean entendidas por las personas a quienes se les aplicaria la
entrevista de forma clara, ademds de centrarnos en que sean preguntas cerradas cuya respuesta sea simplemente un sf
0 un no, para tener una mejor captacion de informacion y lograr el objetivo de este proceso.

1. El espacio en el que vive le recuerda a su hogar.

2. Se siente cémodo al estar en este lugar.

3. El mobiliario del asilo le parece apropiado.

4. Le agradaria tener una mayor libertad dentro del espacio.

5. Las vistas del asilo le parecen buenas.

6. Los colores de paredes, el material de los pisos y la iluminacion le agradan.
7. Le gustaria que los espacios sean mas iluminados.

8. Le gustaria tener mas areas verdes.

0. Le gustaria tener mas cantidad de espacios para socializar.

10. le gustaria que el asilo sea visitado por una mayor cantidad de personas.

PREGLIATA 1

Grafico 1 - pregunta 1

GEI espacio en el que vive le recuerda a su
hogar?

El resultado de la primera pregunta deja claro
que un 23% de personas considera que los
espacios, les recuerda a sus hogar frente
a un 77% que ve al asilo como todo menos

como una vivienda.

PREGLATE &

Grafico 4 - pregunta 4
¢Le agradaria una mayor libertad dentro del
espacio?

El porcentaje de esta pregunta es de un
80%para el si'y 20% para el no un resultado
bastante abierto y que demuestra que la
libertad es algo que los ancianos quieren

frente a cualquier limitante.

m Tabulacion de encuestas.

PREGLIMNTA F

Grafico 2 - pregunta 2

$Se siente comodo al estar en este lugar?

En esta pregunta el si se llevd un 34%
frente al 66% del no esto demuestra que los
usuarios no se sienten cémodos con el lugar

en el que se encuentran.,

FREGUNTA %

Grafico b - pregunta b

¢Las vistas del asilo le parecen buenas?

27% considera que las vistas del asilo son
buenas mientras que un 73% piensa lo
contrario en esta pregunta se ve claramente,
que la mayoria cree que las limitantes visuales
son enormes |o que hace que por ejemplo: no
se pueda apreciar la capilla un valor que es
bastante bello para ser apreciado por quienes

estan en el espacio.

PREGLATA S

R

Grafico 3 - pregunta 3

4EI mobiliario del asilo le parece apropiado?

En esta pregunta el 18% eligieron el si y el
82% el no, lo que arroja una vez mas que el
mobiliario es deficiente y no cumple con las

necesidades que estas personas requieren.

PREGUNTAE

)

Grafico 6 - pregunta b
¢Los colores de paredes, el material de los
pisos y la iluminacién le agradan?

Un 23%dice si a la pregunta mientras un
77% no es decir a la mayoria no le gusta la
materialidad ni la iluminacién considerando

seriamente un cambio en las mismas.
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PREGLIMNTA T

Grafico 7 - pregunta 7
éLe gustaria que los espacios sean mas
iluminados?

La iluminacién es algo que un 80% quiere
frente al 20% es decir la mayoria cree
necesario una mayor iluminacién en las
areas en las que la iluminacién artificial se

sobrepone.

PREGUNTAT

Grafico 8 - pregunta 8

éLe gustaria tener més areas verdes?

El 96% quiere mds &reas verdes en centro,
mientras que solo un 2% no lo considera
necesario, esto me ofrece un dato muy
importante para mi proyecto ya que de esta
manera lo conocido en la parte de los
homdlogos puede concordar en el desarrollo

de la propuesta.

PREGUMNTA LD

Grafico 10 - pregunta 10
bLe gustaria que el asilo sea visitado por una
mayor cantidad de personas?
Finalmente la dltima pregunta la aplique
con el fin de medir que nivel de agrado
tienen frente a las visitas y la relacién de la
personas con ellos aqui la respuesta fue que
el 85% desea que las personas los visiten y
un 15% no esta de acuerdo, esto me da un
dato importantisimo para mi estudio ya que
demuestra que la relacién con la sociedad asi
como un disefio en el cual la misma pueda
conjugarse, daria como resultado una calidad
de vida y una mejora absoluta de la parte

emocional de ellos.

PREGUMTA D

Grafico 9 - pregunta 9
bLe gustaria tener mas cantidad de
espacios para socializar?

El 98% es tajante frente un 2% las areas
comunes son de gran importancia porque
les permiten relacionarse y sentirse vivos
por ende la tan grande respuesta, a tener
lugares que sean zonas de interrelacion vy

conocimiento entre mas personas.

m RESULTADOS

Realizado tanto el estudio de los homdélogos como las entrevistas a los involucrados se puede tener una justificacion clara
para realizar la propuesta, Los homdlogos demostraron que una constante en el disefio de asilos era la incorporacion de
la naturaleza, la luz natural y la materialidad que siga el lineamiento de representacion de la naturaleza era lo que lograba
que estos espacios tengan éxito a la hora de servir de refugio para los ancianos garantizandoles una calidad de vida
acorde a sus necesidades. Las entrevistas por otro lado lograron que la informacién sea verificada y demostraron que los
estudios que se realizaron en los proyectos internacionales son acordes a lo que piensan las personas de la tercera edad

locales, y por lo tanto la aplicabilidad es posible.

A continuacion se presenta los puntos que las personas consideraron como importantes en el
disefo de sus espacios:

. Los espacios no los hacen recordar a un hogar.

. La materialidad del centro no es del agrado de ellos.
. La comodidad en los espacios no es buena.

. La luminosidad natural es escasa

. El mobiliario no es el apropiado.

. Las areas verdes deben ser mejoradas

. La libertad es limitada.

. Los espacios sociales deben ser mayores

. La visualizacion frente al exterior es muy limitada.

Las visitas e interaccion con el resto de la sociedad deberian aumentar.

Al relacionar esto con el disefio de interiores se tendra que crear areas de jardines, caminerias,
mejorar los espacios sociales de tal manera que la comodidad sea lo mas importante, ampliar
las dreas comunales para que los ancianos no se sientan limitados, lograr mediante virtualidad
la eliminacion de los limitantes, cambiar la materialidad, eliminar los puntos oscuros a través
de la iluminacién natural y lograr la interaccion social mediante un uso mdltiple para ciertas
areas.
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CONCLUSION

4e

CAPITULO 2

La investigacion realizada para este segundo capitulo tiene una directa
relacion con los conceptos manejados en el marco tedrico en el cual se
hablaba de la forma de generar emociones positivas a través del disefio
tomando en cuenta varias teorias que englobaban a lo que es calidad de vida
de esta manera en este capitulo podemos ver las opciones que se tienen para
cumplir con el objetivo de nuestro proyecto que Son variadas y van desde
|a iluminacion , la eliminacion de barreras, la naturaleza y la ampliacion de
espacios, todos términos ya estudiados previamente y que al investigar en

disefios internacionales fueron arrojados nuevamente demostrando que son

constaste en estos proyectos arquitectonicos, siendo posible su instauracion

en los espacios que necesitemos generar o mejorar, la conexion de este

capitulo con el siguiente es enorme ya que en esta etapa determinamos

de cierta forma cual serd el camino que nuestro disefo llevara, segdn lo ya

explicado y por ende marcara el inicio de la materializacion del proyecto a
ser constituido.
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CAPITULO 3

EXPERIMENTACION

El presente capitulo guarda relacion directa con el estudio desarrollado a partir de la bisgueda de homalogos y el andlisis de las
encuestas que arrojaron tanto los factores comunes entre todos los centros geridtricos para garantizar espacios verdaderamente
acordes al contexto para el gue son desarrollados, e informacion obtenida de la fuente a la que serd aplicado el resultado final por lo
tanto en esta etapa se desarrolla la relacion ideal para que el disefio sea formado a partir de datos que cumplan con todas las exigencias
que pretendo abordar en mi propuesta para lograr cumplir con el objetivo que es tener un espacio generador de emociones positivas.



Conociendo todos estos valores podemos plantearnos el cémo desarrollar una unién entre los tres espacios tomando en cuenta la estructura
, los usos y la actividad extra que se planea ejecutar en este caso el poder lograr que los nifios sean los generadores de emociones positivas
en los ancianos tal y como se analizé en los capitulos pasados esto dando a entender que la interaccién es la base generadora de positivismo
en todo ser viviente y mas cuando el mismo se encuentra en situacién de aislamiento.

mAnalisis de espacio y determinacion de

constantes. Las imagenes que seran mostradas a continuacion demuestran la constitucion de los espacios del

area a ser intervenida.

Las cuatro constantes que deberan establecerse en el disefio son de extrema importancia para obtener
un espacio como el que proyecto, para que esto se cumpla se debe entender el espacio en el que estoy -
trabajando en este caso un hogar de ancianos que funciona en una edificacién que no sigue lineamientos
de disefio si no que ha sido adaptada segun los requerimientos que se presentaron a lo largo de los afos.

-
Los espacios comunales son variables y existen patios centrales , areas de ocio en los que los ancianos JARDIN
pueden ver television , leer el periadico , jugar ajedrez y armar rompecabezas, adema3s tienen asistencia
de profesionales en esas areas ,existe una diferenciacién entre las dreas comunes ya que por ejemplo la
mas extensa tiene un techo de vidrio que permite la entrada de luz y mantiene al espacio caluroso esta
es usada por la mayoria de los ancianos, pero cuando los das son demasiado calurosos ellos prefieren un
area mucho mas fria que se encuentra en la parte de ingreso a los dormitorios , el comedor es otro de los
espacios comunales que si bien esta bastante iluminado por ventanas, cuenta con un traga luz debido a que

el lugar se vuelve oscuro con forme el dia transcurre.

El jardin, cuenta con materiales como la ceramica en
practicamente todo su piso que al ser descubierto,
en dias de extremo sol no puede ser utilizado esto
también se da al momento de lluvias, los jardines
cuentan con divisores espaciales o jardineras de
piedra que en caso de caidas en los ancianos podrian
originar golpes fatales, las orillas de estas sirven como
banquetas para que los adultos mayores disfruten del
sol, ademas del mobiliario metalico que fue instalado
a pleno sol, las especies vegetales son escasas y no

muestran un cuidado permanente.

La materialidad en pisos no es adecuada ya que al humedecerse pueden volverse peligrosos esto ha sido
tomado en cuenta por los administradores quienes han instalado barandales en todo el espacio para minimizar
posibles accidentes , los espacios son relativamente grandes para el nimero de personas que los usan esto
me parece un punto favorable para el disefio ya que se podria trabajar en los mismos sin mucha dificultad
, la parte multifuncional puede ser trabajada de manera diversa ya que el numero de areas comunales es
grande se podria lograr integrar el area social con el jardin y el comedor en una gran area lo que permitiria
tener una mayor interaccion entre las personas, y una normalizacién de los espacios para convertirlos en

verdaderos sinénimos de hogar.

mr
e
[

A continuacion, un cuadro explica cada uno de los bienes que se encuentran en las areas del centro

mavilidad por
pasillos,

Toma de agua

Piso de ceramica.
Carramianto da
pigdra an @rdinarias

Recubrimianto da
madera paredes
Ventanas de
RlUMEnED
Recubrimiento de
vanlanas da
hiamo.

Recubrmiento da
vantanas de hiemo.
Shxtemas da
gjercicio para
ancianos

Sofds metdlicos
Con e5D0onas.
Recubrimlenio de
madara an
pEredes

freas de espacio - Tabla 1

geriatrico.
JARDIN COMEDOR SALA
« Llaraboya en
tacho.
= Pabo de cemento Sin = Traga luz, *  [|luminacikin natural

cublerta Mobiliario Piso da caramica
Areas verdes. medalico verde y croma
Kobilano exienor Pimos de coramica Ventanas de
Barandales para Blanco aluminso

Jardin? - Foto 31
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SALA

La sala por otro lado cuenta con una enorme claraboya
que pese a parecer en una primera instancia un beneficio
para los ancianos, termina por convertirse en un verdadero
horno durante dias de sol, la madera de en las paredes
es usada para regular la temperatura cuando los dias son
frios, las grandes ventanas permiten tener una amplia vista
de todo el complejo incluido el jardin y la capilla pero los
barrotes de aluminio vuelven al espacio un lugar en el que
las libertadas contintan limitandose, los sofas metélicos
y llenos de esponjas finas no son ergondmicamente
agradables por lo que no brindan descanso si no
incomodidad, los juegos de mesa y futbolines tratan de
ser una distraccion pero su deterioro los vuelve indtiles al
momento de estimular sensorialmente a quienes los usan,
la cromética del piso parece mas la de un hospital que de
un lugar de entretenimiento, el almacenamiento es grande
pero poco accesible para la manipulaciéon de todo el que
este en el espacio, en algunos pilares de la estructura se
puede encontrar maquinas de ejercicios para los brazos

algo que sirve para la movilidad motriz de estas personas.

Sala3 - Foto 35

Sala? - Foto 34

COMEDOR

La madera en paredes al igual que el drea de sala sirve
como reguladora de temperatura, la constante es el piso
en un mismo tono, en materiales frios que hacen que se
pierda cualquier parecido con vivienda, el mobiliario no es
el correcto el hecho de ser metdlico lo vuelve incomodo
a simple vista la mesas son del mismo material y existe
el peligro de que con movimientos fuertes puedan legar
a caer. En el cielorraso un traga luz ilumina el interior del

espacio frente ala barra de despacho de alimentos.

0meaors - Foto a0

omedor/ - roto

mModelo operativo aplicado al diseno interior.

Para realizar el proceso de disefio se deben analizar las variables generadas por las investigaciones y la lectura de
homdlogos, una vez analizadas se seleccionard la manera correcta para poder realizar una proyeccion en el espacio a

ser constituido.
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MATERIALIDAD

Una parte fundamental a la hora de constituir
un espacio es la materialidad que este
tendrd, en el caso de un asilo se debera
tomar en cuenta materiales no peligrosos
para que ellos los puedan usar asi también
se debe tomar en cuenta el lugar en el que
se aplicaran los mismos ya que un material
excesivamente moderno puede contrastar de
manera erronea en un espacio que tiene una

estética ya definida.

aterialidad - roto

MULTIFUNCIONALIDAD

Esta variable es lo que resulta indispensable
en mi proyecto ya que busco la generacion
de espacios que se interrelacionen entre si
para tener una zona que se conecte con la
funcién adicional que pretendo establecer en

el centro.

Multifuncionalidad - Foto4?2

S0

VARIABLES

LUMINOSIDAD

La iluminacién natural es wuna parte
fundamental al momento de disefiar espacios
con este cardcter ya que las personas de edad
avanzada lo que requieren es lugares en los
que el calor del sol los reconforte y donde la
iluminacién natural no sea extremadamente
necesaria durante todo el dia si no solamente

durante las horas nocturnas.

uminasidad - roto

CROMATICA

La cromética es una de las formas mas
importantes al momento de establecer el
proyecto ya que a través de los colores se
pueden generar expresiones que beneficien
con la parte emocional de las personas que se
encuentran en los espacios a ser disefiados.

Cromatica - Foto43

ESPACIALIDAD

La espacialidad es muy importante ya que
las areas deben tener medidas que permitan
una movilidad acorde a lo que se necesita
para que estas personas puedan realizar sus

actividades con normalidad.

NATURALEZA

La naturaleza por otro lado sirve como
generadora emocional, es decir, logra un
cambio de humor en quienes estan en
contacto directo con la misma, por lo tanto,
su desarrollo en el espacio permitira que
los ancianos tengan un estado animico mas
acorde alo que busco al realizar este proyecto.

Naturaleza - Foto4

mDesarrollo de Diseno

Dentro de la propuesta se intervendran estas tres zonas por considerarlas las de mayor interaccion dentro
del asilo por el hecho de que el proyecto tiene como fin el generar emociones positivas mediante las
relaciones humanas en esta area por lo que pasaron de ser zonas definidas y constituidas solo para adultos

mayores a ser espacios multifuncionales.

PROPUESTAS DE DISENO

Relacion propuesta Grafico 11

La interaccion humana al mezclarse con los atributos de asilo y la
inclusién de la naturaleza permite una propuesta que cumple con lo
que se busca que es generar emotividad positiva tal como se ve en el
andlisis de homdlogos para luego otorgarnos posibles soluciones, que
al aplicarlas cumplan con todas las normas necesarias permitiendo el

buen disefio.
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PAREDES

Las paredes del centro son lo principal porque
en la edad adulta sirven de soporte mientras
el anciano camina por lo que la materialidad
debe ser la correcta y el uso de barandales
indispensable, estas pueden ayudar dirigirse
asfa puntos especificos del espacio por lo
que su intervencion es primordial al momento

de ejecutar la propuesta

CUBIERTAS

La translucidez es importante en las cubiertas
ya que permite el ingreso de la luz natural
algo muy necesario para los individuos que
habitan estos centros, por lo rehabilitador de

esto.

CIELO RASO

La constitucién de los cielos rasos no debe
ser sobresaturada ya que esto hara que el
espacio se reduzca, debe tener iluminacion
natural si se puede y en caso de que no se
debe trabajar de tal forma que la luz artificial

sea lo mas parecida a la natural.

g Partes del Espacio

PISOS

Los pisos como se sabe deben manejar una
constitucién y materialidad acorde a quienes
los usan con materiales antideslizantes vy
colores que trasmitan calidez no elementos
frios que terminen por asemejar mas a una

clinica que a un espacio de vida.

JARDINES

Las areas verdes son indispensables vy
al menos en este proyecto son varias las
existentes, se sabe lo que las virtudes que
la misma tiene y sus beneficios para quienes
conviven con ella por lo tanto es un elemento
indiscutiblemente aplicable a la hora de

disenar.

El modificar todas estas partes del espacio permite una mejoria en la parte psicolégica de
quienes los habitan, permitiendo de esta manera obtener una mejor calidad de vida para

quienes habitan el lugar.

Sumatoria Grafico 12

mSeguridad y Continuidad

La seguridad es tomada en cuenta en cada aspecto del diseno, actualmente el centro cuenta con barandales en cada
pasillo con el fin de que los ancianos no corran peligro a la hora de moverse a través de los espacios, los pisos son los
que no creo tengan toda la seguridad del caso ya que si llegan a humedecerse podrian resultar peligrosos, ademas
las jardinerias presentan bordillos divisorios que en caso de una caida podrian poder en riesgo la integridad de las
personas, el mobiliario del area de comedor es otro elemento que considero puede ser mejorado asi como el resto de

mobiliario que no concuerda con la parte que este proyecto pretende cambiar.

Por otro lado, la continuidad en los espacios no esta establecida ya que cada uno funciona como un area independiente
lo que hace que la espacialidad se rompay los ancianos no se relacionen entre siy algunos se sientan aislados ademas
de que tener un espacio continuo permite una orientacién eficiente de ellos y mejora el trabajo de quienes los asisten.

ECONSTANTES

EMOCIONAL

Esta constante se constituye por el objetivo claro del proyecto de tesis
que es generar emociones positivas en los ancianos, y es variable
porque a partir de esta se deben constituir los espacios es decir cada
posible proyeccién debe tener como fin el suplir la problematica que

seria la falta de emotividad positiva.

TECNOLOGIA

La tecnologia de constituciéon espacial es constante y deberiamos
escoger una acorde con las necesidades del mismo, guiandonos en lo
que buscamos tener como resultado y la forma en la que las personas

la utilizaran con forme se van adaptando al mismo.

CONTEXTO

El contexto en esta constante determinante ya que el espacio que
se trabaja es un espacio que tiene limitantes y deben ser analizados
antes de ser intervenidos para no cambiar de manera abrupta la

significancia de los espacios olvidando los origenes de los mismos.

Las constantes a la hora de plantear el disefio son cuatro:

MATERIAL

La materialidad es la constante mas importante ya que es de la que
depende que el disefio funcione y que las otras sean concretadas, solo
a través de una buena materialidad se podré generar una espacialidad

correcta.

[ 1
N

DISENO CON CONSTANTES

ESTABLECIDAS

Constantes Grafico 13
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mInterrelacion Variables y Constantes.

De una correcta suma de constantes y variables surgira el disefio para esto se realiza un esquema en el que se
mostraran las distintas relaciones que se pueden generar para cumplir con el fin del proyecto y se elegira cual es la
que cumple con la mayor cantidad de variables para de este modo elegir la proyeccién final.

Contexto / Espacialidad
Una vez més se tomd como constante al CONTEXTO ESPACIALIDAD

Emocional / Naturaleza

Esta interaccion es muy importante ya que las
emociones positivas tienen una conexion muy
fuerte con la naturaleza, ya que una persona que
estd en continuo contacto con esta demuestro un
estado de animo diferente a alguien que habita
en una ciudad toda su vida esta relacion es
muy significativa y su inclusién en el proceso de
disefo me parecié muy importante para lo que se

pretende lograr.

EMOCIONAL NATURALEZA

Mejoramiento J| Contacto con
de estado de la naturaleza.
animo.

Las relaciones que se dan el cuadro se dan por los siguientes motivos.

Contexto / Multifuncionalidad

Esta relaciéon se da por el hecho de que el
contexto es el que permite que los espacios sean
modificados o permanezcan de la misma forma es
a través de la intervenciéon que se podra cambiar
la concepcién del mismo para darle multiples usos
y por lo tanto lograr integrar a los nifios con los

ancianos como se pretende con el proyecto.

CONTEXTO MULTIFUNCIO
N

Espacios Usos multiples
modificables. e integracion.

contexto ya que no puede ser modificado
pero la espacialidad dentro del mismo
si puede ser cambiada totalmente al
momento de redefinir los espacios
volviéndolos acordes a las necesidades
que queremos suplir tanto de los

ancianos como de los infantes.

Tecnologia / luminosidad
La luminosidad es una variable clave en todo
el proyecto debido a que el espacio lo que
busca es tener una ambientacion que elimine
las barreras y que mejor que utilizando la luz
natural para tener este cometido es por esta
razén que la tecnologia es muy importante
y se relaciona por el hecho de que existen
una gran variedad de formas tecnolégicas de
hacer de la iluminacién un elemento fuerte

del proyecto.

No se puede
modificar.

TECNOLOGIA

Aplicaciones
para permitirlo.

redefinir la
espacialidad.

LUMINOSIDAD

Eliminacion de
barreras.
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Material / Cromatica MATERIAL CROMATICA
El constante material, se relaciond
con la cromética porque los colores
y las texturas son un punto clave en

la instauracion del proyecto al definir Texturasy colores y

claramente amplias zonas y vincular a e e
los individuos generando emociones que ’ ’

mejoran su calidad de vida.

mDeterminacién de relaciones eficaces para el
diseno.
Determinacion de relaciones eficaces para el diseno.

Para conocer cual opcién de disefio es mas acorde con el proyecto se desarrollan dos casos o tipos de solucién cada
uno siguiendo los lineamientos presentados en el cuadro anterior al momento de plantear soluciones.

Emocional

Contexto

Tecnologia

Material

CASO 1

Integracion de area de jardin
con resto de espacios
Eliminacitn de limitantes entra
exterior ¢ interlor.

Ganaracion de otfe uso para
areas interconectadas.
Virtualizacidn de espacios,
Eliminacian de limitantes
visuales.

Biusqueda de colores y modos

de expresidn gque generen
emoclones positivas en  los

LUEuarios. Casouno Tabla 2

La explicacion de este cuadro se da en el punto 3.8.1 de esta manera
podemos apreciar cual fue la forma de plantear

Emocional

Contexto

Tecnologia

Material

CASO 2

Jardineria vertical en todas las

areas intervenidas.
Usar los espacios

reinterpretarlos de manera
morfolégica de tal manera que

el uso pueda ser simplificado.

Generacion de iluminacion
centralizada en areas

necesarias.

Configuracion de sefalétlica
que permita interconectar
espacios mediante el uso de

materialidad,

La explicacion de este cuadro se da en el punto 3.8.2de esta manera
podemos apreciar cual fue la forma de plantear

Casodos Tabla 3
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8.1

" Primer Caso

En este punto se desarrollan todas las directrices generadas en el caso uno, a manera de boceto
y esquematicamente se presentan como actuarian los materiales en los espacios asignados,
ya que como se sabe se trabaja en tres areas del centro geriatrico se procedié a de manera de

borrador unir tres zonas y dar un primer avance de lo que la propuesta final muestra.

Se desarrollé la eliminacion de limitantes e inclusién de iluminacién natural ademas de la
naturaleza, la cromética, texturas y aumento de areas con fines multiples.

Rendercasol - Fotodd

Desarrolio

El desarrollo se dio mediante la implementacién de areas verdes que se distribuyeron en el patio central, estas areas
verdes se conectaron con el interior del comedor y sala con el fin de que exista una constante en toda la zona, del
mismo modo la materialidad en pisos del patio sala y comedor se constituyeron de madera para continuar con la

relacion entre espacios que se busca, se eligié un mobiliario cémodo que refleje lo que la experimentacion dio como
resultado, el color se manej6 en tonos pasteles para generar tranquilidad.

o8

8.2

B Segundo Caso

El caso desarrollado a continuacion muestra una inclusion de la naturaleza como determinante
del espacio y permite ver como seria la inclusion a manera de borrador de la misma, mas no un
resultado final su desarrollo fue dado con el fin de generar un esquema de la relacién que se

quiere lograr con el disefio final.

La senalética para ayudar a la movilidad asi como la implementacion de la naturaleza y la
iluminacion permite que los espacios se desarrollen como uno solo logrando cumplir con la
multifuncionalidad que se pretende proyectar.

Rendercaso? - Foto4

Desarrolio

La sefalética en colores que se relacionan con actividades segun la psicologia del color fue utilizada en las areas
de circulacion, los colores fuertes en paredes se establecieron con el fin de estimular los sentidos de quienes
se desarrollen dentro de estos, asi mismo las superficies verdes sirvieron de constantes dentro de cada uno de

los espacios, la madera tanto en mobiliario como en paneles ofrecié integracion en zonas que podrian parecer
independientes y que gracias a esto se volvieron una sola.
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CAPITULO 3

A partir de la experimentacion de la teorfa del capitulo uno y dos, se
desarrollaron las relaciones para poder definir qué camino deberia tener
el concepto para la propuesta de aqui surgieron dos casos de disefio en
los cuales a manera de borrador se presentd como podria ser a aplicacion,

en un disefio mas no demuestre, algo final todo es esquemético utilizando
las variables y constantes asf se sentaron las bases del capitulo cuatro y la
finalizacion del proyecto.

B
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CAPITULO 4

PROPUESTA

La propuesta se basa en toda la teorfa mencionada en los capitulos uno y dos misma, que luego se experimenta en el capftulo tres para
obtener lineamientos claros de disefio, de tal manera que todo siga un orden con el fin de cumplir los objetivos planteados en un inicio.



De esta manera se generé dos formas para establecer un concepto dado que ambas son importantes para la propuesta,
se plantea su fusién para desarrollar un concepto Unico es decir la naturaleza y la interacciéon o multifuncionalidad
originaran el disefo final.

C t I e La fusion configura un concepto en el que la naturaleza es incluida de manera material tomando en cuenta ademas
H Oncep uallizacion. que la naturaleza incluye no solo vegetacion y cromatica si no a la iluminacién como parte de ella la multifuncionalidad
en mobiliario siempre obedecerd a cumplir con el fin de que la relacién entre los ancianos y el nifio se pueda dar sin
impedimentos fisicos en su constitucion es decir este pueda ser adaptado a cualquier situacion que se dé dentro del

Para establecer el concepto primero conoceremos los motivos por los que el mismo fue desarrollado el primero de estos . .
pto p P 9 P espacio que se disponga.

fue la inclusion de la naturaleza esta fue tomada en cuenta por la conexién que tiene con las emociones positivas, algo
que en el capitulo dos se vio reflejado en la gran inclusién de espacios verdes que se ve en los asilos consultados, ademas
las lecturas que se desarrollaron para entablar el marco tedrico siempre llevaron consigo la consigna de que entre mas

naturalidad mejor es el espacio porque los beneficios psicolégicos son altos.

Para poder establecer esta propuesta se puede generalizar y plantear un disefio universal debido a que la psicologia de la
vejez pone ala naturalezay la interaccion humano, como algo indispensable lo que causa que ambas sean completamente
aplicables en todo tipo de hogares de ancianos volviendo al disefio o el concepto en si aplicable en varios contextos.
Por ende el concepto segun mi criterio sera llamado multinatural ya que incluye los lineamientos de ambas herramientas

Pero no se trata de incluir a la naturaleza como tal es decir instaurar jardinerias en todo el espacio si no ser un poco mas " ] > .
J P P que utilizo para desarrollar mi proyeccién de disefio.

literal y enfocarnos en lo que es la naturaleza las formas que proyecta, los sonidos, colores y texturas que posee, luego
de esto condensar todo de manera que el disefio tenga los parametros que la naturaleza tiene sin saturarlo de plantas o
vegetacion algo que no serfa disefio si no simple decoracién sin fundamentos tedricos tras de si.

Aplicacion
La aplicacién conceptual se desarrolla de tal manera que las herramientas dadas para mostrar la naturaleza y multifuncionalidad
se vean reflejadas en todo el espacio esto sera explicado de la siguiente manera:

MULTINATURAL

Se utiliza la cromética y materialidad, que se relacione con la naturaleza es decir que transmitan lo que es, como tal més no el poner una
planta dentro de la sala eso no serfa lo que se busca y no conllevaria ninguna solucién. Por otro lado la multifuncionalidad tendra que ver con
la relacién con los nifios que fueron elegidos desde un principio con los que cumplirian la labor de interaccién social para que los ancianos
vuelvan a sentir que son parte de una sociedad, ellos ademas fueron escogidos por la vitalidad que transmiten y la vida que llevan a los lugares
en los que se desarrollan, los espacios se vuelven multifuncionales debido a que deben ser adaptados no solo a los ancianos si no, a los nuevos
visitantes sin que esta adaptabilidad se vea forzada y sin caracter.

Jardin4 - Foto49

Jardin

Naturaleza - Fotod/ @ S L@n " Elamplio espacio que tiene el drea de jardin o patio central, ademas
P sl de ser un punto importante a ser intervenido es el referente que se

tiene para generar iluminacion natural para el resto de dreas, el ya
establecimiento de jardines en la zona da bases para poder desarrollar
una intervencion de este tipo, algo importante a tomar en cuenta es
el enorme espacio sin uso alguno ya que el patio tiene mobiliario que
no es comodo y ademds no guarda relaciéon materia con el entorno.

Solucion

La multinaturalidad propone romper los limitantes dados por las
extensas jardineras disminuyéndolas, pero manteniendo arboles que
den la sensaciéon de espacio exterior y contacto con la naturaleza,
jardinerias altas que permitan el acceso a los ancianos para intervenir
en las mismas su cuidado ayudara a que la relacién se dé entre ellos
y los nifios , el mobiliario serd cambiado de tal forma que sea cémodo
para poder interactuar con las visitas, la materialidad y cromatica
= tendra la gama de colores , texturas todo inspirado en lo natural.

La interaccién social de los nifios con los ancianos obedece
a otro punto a ser tomado como concepto que es la relacion
humana como generadora de positivismo es decir la relacion
y comunicacién entre ambas partes permite que los espacios

tengan varias funciones al adaptarse a otros individuos,
ajenos a la realidad constitutiva del area intervenida

Esta solucion es explicada con mayor detalle en el punto
4.45

Nifios - Foto48
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Sala4 - Foto50 Sala

La sala es una de las areas mas importantes a ser intervenidas porque
en las misma se desarrollan un gran ndmero de actividades juegos,
ejercicios, mirar television, lectura, etc. todas bajo una claraboya de vidrio
que lo que hace es convertir al espacio en un horno durante horas de
gran soleamiento y en un congelador si las temperaturas son bajan,
el mobiliario es deficiente metélico con cero confortabilidad para los
usuarios, el almacenamiento de ambos lados pese a ser grande no es
funcional y la madera no encaja con el resto del espacio a nivel material.

Solucion

El concepto como solucién de los problemas de este espacio sera
aplicado de tal forma que el mobiliario se vuelva confortable para todo
tipo de persona ademas de que tenga varias funciones adaptandose a
diferentes necesidades que puedan surgir ,el almacenamiento se buscara
que siempre sea facil de estructural no con mobiliario clasico si no con
algo que llame la atencidn de los visitantes que pueda ser adaptable
a otros usos, la cromética en materiales de pisos ,paredes y paneleria
seqguira el lineamiento del concepto que es el de preservar la naturaleza
como constante con una paleta de colores que tenga relacién entre si
Esta solucion es explicada con mayor detalle en el punto recordando que la vida se encuentra en el espacio.
4.4.5

Comedor

El area de comedor es bastante grande pese a esto el mobiliario carece
de un carécter de disefio apropiado, la iluminacién natural es buena pero
espacialmente se puede lograr mejorar el espacio si se propone hacerlo,
la continuidad material entre el espacio interior y exterior es igual pero los
mismos contindan en esa gama de colores que no transmiten nada mas
que energias negativas y sensacion de estar en un espacio sin vida, la
madera al igual que en la sala se usa como recubrimiento de las paredes
hasta una altura limite que ademas sirve para sostenerse mientras los
ancianos se movilizan por el espacio. Un traga luz se encuentra ene | drea
pero la iluminacién que aporta no es destacable ni cambia en gran medida

como se aprecia el lugar.

Comedor4 - Fotob1

Solucion

La aplicacion del concepto se da al aumentar la luz natural mediante la

eliminacién de paredes que pese a que tienen ventanas no generan

esa naturalidad que busco, la sensacion de estar en el exterior, ademas

plantear que el comedor se expanda fuera de los limitantes del mismo es

una forma de interrelacion que permitiria unir a los espacios de manera

méas contundente, los colores de la misma gama que trabajamos en el

resto de areas sera determinante para que el concepto sea un éxito, la

materialidad de pisos debe ser de igual manera la misma que en el resto

e[S Ze s EERVACIRN To] ol [ETgloR eV galo] [ el MER U leile]a Wo [SREISTREG EIE L] CHOETERTO[0M Esta solucion es explicada con mayor detalle en el punto
tipo de persona sin excluir. 4.4.5

m Criterios de aplicacion.

La aplicacién parte del concepto de lo multinatural que es la unién de lo natural y la multifuncionalidad, algo que llegue
a tomar como nocion luego de los primeros capitulos, que me mostraron a la naturaleza e interaccion humana como
determinantes para generar calidad de vida por lo tanto estas herramientas son las base a proyectar en cada uno de los
espacios, y su aplicacion sera demostrada en los siguientes puntos.

[ |
. Cromatica.

La cromatica se guia en la naturaleza y su importancia para la produccion de espacios generadores de positivismo,
buscando este fin uso los colores que tengan que ver con lanaturaleza, sus elementos taly como se explicara a continuacion.

VERDE

El color verde y su relacion con la naturaleza
es mas que obvio, se encuentra en
practicamente todo tipo de vegetacion, y
es facilimente reconocido por los ancianos
como un referente del exterior, el campo que
muchos de ellos anoran, ademas la armonia
y la tranquilidad son un atributo que el color
brinda segun la psicologia del color.

El uso que se le dio fue en pisos, panelerias
y areas de almacenamiento en estas ultimas
de manera sutil para no saturar los espacios
demasiado, porque es el piso el que cumplira
con la labor de unificar las areas.

Cromaticaverde - Fotdh?

BLANCO

El color blanco por su transmisién de
tranquilidad, la energia y limpieza ademas
de encontrarse en la naturaleza de forma
constanteenflores,animales,rocas elementos
que generan paz sin ser extraordinarios fue
utilizado en areas en las que la saturacion de
colores podria resultar molesta para la vista,
es asi que varias paredes del comedor son
totalmente blancas también el piso del mismo
mantiene esta cromatica por cuestiones
de limpieza y aumento de luminosidad , los
paneles que forman la conexién entre areas
son blancos dependiendo el lugar en donde
se encuentren pensando claramente en que
la iluminacion natural pueda darse con el

reflejo sobre el color.

*
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Cromaticablanca - Fotob3
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OCRE

El ocre refiriéndose a la tierra como color
dominante en la misma, este fue elegido por
esa conexion que tiene con la naturaleza
ademas de ser un color célido que elimina
la frialdad espacial en donde se lo aplique, al
dar calidez al espacio origina una sensacion
de hogar, por lo tanto emociones positivas,
calidad de vida, la aplicacion dentro de
los espacios se da en los pisos, paredes
y mobiliario de esta manera se incluye a la

naturaleza de forma literal.

Cromaticaocre’= Fotod4
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MORADO

El morado se encuentra en la naturaleza en
varias formas flores, animales incluso materiales
pétreos, siendo un color que brinda tranquilidad
y armonia ademas de que segun la psicologia
del color tiene mucho que ver con la lucidez,
la disminucién de los miedos, fue elegido por
estas razones y aplicado en areas en las que la
lucidez es requerida como el comedor en la cual
la manipulacién de alimentos debe ser correcta,
cuidadosa, los sitios de juego en la sala por el
mismo hecho de la interrelacién y el desarrollo
social en el que deben estar conscientes de

todo lo que pasa a su alrededor

AMARILLO

La luz del sol, el calor, la vida en si es
representada por el color amarillo el plasmarlo
en los espacios da un equilibrio a lo que se
busca que es traer energias positivas y cambiar
el concepto predeterminado de un asilo es de
esta forma que el mobiliario fue establecido en
ese color haciendo contraste con el morado
para romper de cierta manera toda esa energiay
no volverla pesada, el color fue aplicado también
areas exteriores jardinerias columnas y detalles

de material del piso.

Cromaticaamarilla - Fotob6

La relacién entre los colores fue tomada en cuenta siguiendo una paleta cromética para que la interaccién entre los

mismos sea correcta es decir no correspondan a algo sin sentido alguno.

i

Palgtacromatica - Fotod/

Lapaletaelegidafuelasecundaria de esta se escogieron los colores
antes descritos amarillo, ocre, verde, morado tomando en cuenta
que todos pertenecen a la misma paleta, viendo el complemento
que se da entre el color morado y amarillo ademas de que el verde,
el ocre se encuentran en la misma linea de degrade siendo todos
colores calidos transmisores de positivismo, energia y tranquilidad

segun la psicologia del color.

Para aplicar los colores utilice pintura latex acrilica, por no tener
olor fuerte al momento de ser aplicado y su mantenimiento es facil.

3.2

Texturas.

La aplicaciéon de texturas se da en varias formas dentro de la propuesta, en los pisos se usd un material que de la
sensacion de la naturaleza sin ser en si algo natural si no algo artificial que corresponda a colores que demuestren lo que
el concepto busca lo multinatural.

El material escogido para pisos fue el piso anticaida de caucho reciclado que es un producto ecoldgico extraido de la
trituracion de neumaticos viejos, no tiene sustancias perjudiciales para la salud, amortigua golpes, es permeable su
secado es rapido sin dejar charcos, es antideslizante y resistente a situacién atmosféricas de todo tipo.

Cauchal - Fotoh8 Caucha? - Fotoh9

Este material viene en formatos maximos de 100 x 50cm con espesor de 40mm y tres colores:
ocre, verde y negro de los cuales segun el concepto se usaron los dos primeros.

Otro material que aporta textura es la madera aplicada en paneles de comedor, mobiliario de
sala este material se utilizé siguiendo una vez mas los lineamientos del concepto que busca

incluir la naturaleza como constante de manera abstracta, la madera escogida fue la melanina
por la gran cantidad de texturas que se puede encontrar en el mercado, de este material algo
que aumento sus posibles aplicaciones, el color de melanina fue el peral debido a su parecido
al ocre del piso para que tenga relacién y transmita calidez. Lo podemos encontrar en Masisa

en formatos de 2.50 x 0.60 y 2.50 x 0,30 con espesor de 15 y 18mm.

Melaminal - Foto60
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El material usado en las pérgolas y paneles exteriores fue desarrollado
en mdf exterior que es un tablero de uso exterior desarrollado para
aguantar todo tipo de condiciones, lo use de tal manera que sirva
de constante entre todos los espacios y esta estructurado a manera
de paneleria que sigue un ritmo ademas de ser lisa se puede cubrir
con cualquier material, viene en formatos de 1220x 2440 mm con
espesores de 6, 9, 12, 15, 18 mm a esta la podemos encontrar en

Masisa

SuperMDF - Fotob

Estos tres materiales son los que tienen las texturas principales que se desarrollan en la propuesta, y por ende son
claves para que el concepto sea correctamente aplicado. Su forma de aplicacién en el proyecto se muestra en la

parte técnica, al momento de ensamblar los paneles que son constantes en el disefio.

3.3

B |luminacion.

La iluminacién segun el concepto de multinatural que habla sobre la fusién entre la naturaleza
y lo multifuncional es indispensable, porque una buena iluminacién garantiza espacios
agradables y conexién con la naturaleza, esta se consigue eliminando las barreras fisicas
que se interponen en dreas como el comedor que pese a ser iluminado puede ser ain mas
esto lo logre usando panelerias que permiten el paso de luz ademés de usar materiales que la

reflejan aumentando la luminosidad.

La iluminacién natural, se logra debido a la virtualizacién de todos los limitantes que antes de
la intervencion existian, siempre tomando en cuenta la seguridad de los ancianos al instalar
barreras entre la virtualidad y ellos haciendo todo rigido pero tomando en cuenta que las
figuras se repitan en todo el espacio para poder tener lugares que reflejen una correlacién
entre si siendo una analogia, a la relacién entre personas algo que se ve en el concepto, ya
que entre mas los espacios se interconecten , aumentara esa relacion entre ellos y por la tanto

se reflejara la afinidad que se busca entre visitantes y propios del lugar.

3.4

Mobiliario.

El mobiliario en base a la multinaturalidad fue desarrollado de forma de
que las personas que van a interactuar con los ancianos, en este caso los
nifos se sientan comodos con el lugar en el que se encuentran pero que
esta comodidad no afecte la de los ancianos si no que se complemente
es asi que se constituyeron, dreas de lectura usando sofés blandos pero
no extremadamente suaves ya que esto podria resultar incomodo para los
ancianos y cansado para los nifios siempre se buscé un punto medio en
cuanto a el confort para que no sean lugares de descanso si no de actividad
y relacion lo que se quiere para estas areas es que las relaciones humanas

se den de manera relajada sin impedimentos de por medio.

La multifuncionalidad en los espacios de trabajo como mesas fue tomada
en cuenta al permitir que todos se puedan adaptar entre si para configurar
una gran mesa de trabajo ademés de una facil forma de almacenamiento al
ser mesas plegables que se pueden guardar en caso de que el espacio asi lo
requiera, el almacenamiento se configuro de forma muy distinta al que ya se

encontraba desarrollada eliminando los cléasicos armarios para crear modulos
en forma de cubos que pueden ser apilados de diferentes formas y sirven
para almacenar libros, rompecabezas y objetos de estimulacion, asi como
materiales de manualidades ,etc. esto para que elegir lo que se va a utilizar
sea mas facil por parte de quienes se encuentran en el espacio, no se buscé
convertir al espacio en un lugar representativo ni de nifios ni de ancianos,
siempre se pens6 en una integracion de las necesidades de ambos, un
hibrido que satisfaga a los dos y origine una solucién para la problematica.
El mobiliario interior y exterior tiene formas ergonémicas que se adaptan
perfectamente tanto a ancianos como a nifos, sin originar ningun tipo de
peligro para ninguno de ellos la materialidad es de acrilico, metal y plastico
volviéndolos livianos a mas de seguros si se llegan a romper, no deben tener

esquinas en punta o afilados, los bordes redondeados son una constante.
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B Elementos Naturales.

Los elementos naturaleza son varios y se distribuyen por todo el espacio, la madera como texturizarte en paneles, la
iluminacién natural que destaca grandes areas del mismo y por supuesto las plantas del jardin que se constituyé para que
los ancianos y nifios interactien al poder tratar a las plantas con su manos sin tener que estar en el piso, sino a una altura
en la que ambos puedan manipularlas ,ademas las jardinerias con especies arboleas generan sombras en espacios en
las que ambos interactdan bajo el sol, la arena del area de juegos es un elemento natural aunque tan importante como el

resto vale la pena destacarlo ya que es parte de la inclusién de la naturaleza y de la multifuncién,

Las especies de plantas utilizadas son las siguientes:

ARBOLES BAJOS

Se busco arboles que tengan colores vivos para aumentar la vitalidad
de los espacios ademds de generar sombras pero sin exagerar si
no siendo sutiles con el fin de no perder la iluminacién natural que
caracteriza el disefo. Es asi que se optd por el arupo por su belleza
y pequeno tamafo ademas se eligié otros arboles muy conocidos en
la ciudad que por sus colores sirven para embellecer ain mas los
espacios, asi como generar esa sensacion de naturalidad que se

busca para el asilo.

Crotos Resislente a los exteriores, el sol directo y
la humedad.

Crisantemos Color vivo que proyecta naturaleza.

Codiaeum bracterifum Colores vivos y facil mantenimiento.

Codiaeum hirsutum Resistencia a la intemperie.

Codiaeum teneriforium Colores variados.

/2 Especies Tabla 4

Todas estas especies fueron elegidas por su facil mantenimiento y su resistencia a la luz

directa del sol y la humedad volviéndolas idoneas para ubicarse en la zona exterior.

HORTALIZAS

Estas fueron implementadas por que su cuidado generaria una
actividad para ambos involucrados y por ende una relaciéon mayor algo

que busca el concepto establecido.
Las hortalizas que pueden ser usadas son las de hoja, vainas, tallos,
flores, bulbos, raices y tubérculos segin lo que se desee sembrar
ademés de resultar como una actividad divertida puede servir para

generar alimento para ellos mismo. \

PLANTAS CONTEMPLATIVAS

Hortalizas - FotoB3

Los adultos mayores en su mayoria aman las plantas coloridas, las flores y su cuidado estas
fueron seleccionadas entre las que son de facil cuidado se dan en la zona ademas de contar

con colores vivos estimulantes para los sentidos.

Las flores elegidas no tienen espinas para no provocar accidentes en su manipulacién entre
las especies seleccionadas se encuentran, amor constante llamada cientificamente Portulaca

umbraticola, el geranio, ciclamen, hortensias, manzanillon blanco, etc.

Otras de las especies elegidas son descritas en la siguiente tabla.
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Gardenias

Ponsetias

Terciopelinas

Ciclamen
Hederifolico

Purpurascens
Perricum
Begonias

Chavelas

Bromelias

Las especies elegidas no lo fueron simplemente por llenar el espacio de jardin, para seleccionarlas se tomé en
cuenta su resistencia y su modo de manipulacién para garantizar que sea facil el poder manipularlas y por lo tanto

/4

Fueron escogidas por su facil
mantenimiento y resistencia al exterior.

Sus colores vivos y facil modo de cultivo
permitieron que sea tomada en cuenta.
Son plantas rastreras de vivos colores que
llaman la atencidn, activando los sentidos
de quienes las manipulen.

Colores y facil mantenimiento.

Resistencia a la humedad y el sol.

Cultivo de manera facil ademas de ser
colorida.

Una vez mas los colores vivos fueron el
motor para que esta planta sea elegida.
Su facil mantenimiento y resistencia.

Sus colores melancolicos que traen
recuerdos a los ancianos.

El intenso color y su facil adaptabilidad la
vuelven idonea para el proyecto.

Especies Tabla 9

sirvan para el fin que es la conexién del anciano con el medio natural.

'r'!-

| Manzanilloﬁhlanco - FotoB8

Ciclamen - Fotobb

Todas las plantas utilizadas son encontradas en el medio por lo que su
adaptabilidad es garantizada, el lugar en el que se investigé las diferentes
especies fue el vivero Ciclo verde.

Los colores de las plantas que se escogieron guardan relaciéon con el
concepto de la multinaturalidad en el que se pretende incluir a la naturaleza
en todo aspecto volviéndola parte de una multifuncion, el efecto que dan
las distintas especies es el de cercania con la naturaleza los colores evocan
energiay sentimientos de libertad, ademas de la relacién que muchas veces
las plantas tienen con el resto de los sentidos.

La forma en la que las mismas se encontraran sembradas sera en los
recipientes que se plantean en el disefno del jardin a la altura del usuario,
por lo que no es necesario un plano de siembra ya que siguen el orden de
las macetas y obedeceran a la intercalacion entre plantas contemplativas
y hortalizas para que de esta manera se pueda interactuar con todas , otro
arbol que se puede aplicar es el falso fresno que es representativo de
las orillas de los rios y parques lo que trae algo del exterior al interior
generando esa relacidon que se busca con el entorno.

Falsofresno - FotoB9
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m Descripcidn de la propuesta.

La propuesta sigue los lineamientos planteados en el concepto de la multinaturalidad que habla sobre la naturaleza y
la multifunciéon como una sola cosa, es decir hacer que las plantas tengan funcién integradora y por lo tanto pasen a
ser protagonistas del disefio , por otro lado la multifuncién se inclina al dar a los espacios nuevas funciones, la relacién
de ambos se darfa al integrar estos conceptos y volverlo uno solo de tal manera que la naturaleza y la multifuncién se
conviertan en la multinaturalidad que pretende concebir la integracion que se logra al interactuar en un jardin e instaurarla
dentro del espacio interior, no instalando plantas en todas las dreas si no extrayendo los rasgos principales de lo que es

estar en la naturaleza e interactuar con ella.

4 De ahi que la propuesta parte de los siguientes puntos explicados a continuacion.
| 1

® Funcionalidad.

El mobiliario es multifuncional en todas las areas, cada mueble mesa y sillén tiene una forma de funcionar que suple
las actividades que se desarrollan en el espacio, las medidas correctas, la seguridad algo indispensable y la comodidad
los paneles divisorios son funcionales ya que no presentan un limitante para la movilidad por estar en zonas en las que
la circulacién no se da si no que se presentan como prolongaciones de espacios que antes eran limitados ademas del

claro aumento de iluminacion natural donde esta era muy tenue o casi nula.

Las jardinerias y puntos de apoyo para caminar por el espacio se encuentran a alturas recomendadas para que la
accesibilidad sea facil y cumplan con su funcién, el almacenamiento esté al nivel correcto y asimismo las mesas entre
otros implementos de trabajo tienen ruedas para que sean faciles de mover dentro de estos espacios.

Todos estos factores dan cuenta de que la funcionalidad fue desarrollada de manera correcta y que el proyecto

cumple este punto a cabalidad por lo que su desarrollo es posible.
| 2

" Expresividad

La expresividad muestra como se expresaran los materiales dentro de los espacios, como seran aplicados y lo que se
plantea expresar con cada uno de ellos.

Todos los materiales buscan que el concepto multinatural sea desarrollado de tal forma que tanto la naturaleza como
la multifuncién sean expresadas en cada drea logrando que todo se vea como un mismo espacio y se eliminen las
segmentaciones logrando una unién, relacion, pasando lo tedrico a lo practico convirtiendo las relaciones personales y

naturaleza en un concepto de disefo.

4.3

" Tecnologia.

PANELERIA

Al momento de constituir la paneleria se optd
por el Mdf para exteriores en el exterior y
el melamina para el interior, la construccion
de las placas se desarrolld mediante la
construccion de una estructura de aluminio
de piso a cielorraso en forma de cuadriculas
unidas mediante parantes , las estructuras
en forma rectangular sostienen las placas de
mdf o melamina segun el caso entre toda la
estructura se coloca acrilico transparente que
permite el paso de la luz y que es seguro para
evitar accidentes de cualquier tipo.

Materiales usados:
- MDF para exteriores
- Melamina

- Parantes de aluminio

- Tornillos para planchas

- Placas de acrilico transparente

La tecnologia para desarrollar tanto el mobiliario como los paneles fue la siguiente:

PaneleriaFoto70

Las panelerias se vuelven constantes en el espacio cambiando de color segun el drea en la que estén, y sirven para filtrar la luz en ciertos
momentos del dia asi mismo, en el drea del patio cubren del sol en zonas en las que el comedor fue aumentado.

L

a tecnologia usada es la de estructuracién en aluminio ademas de la carpintera para tener las diferentes placas cortadas de manera adecuada
logrando encajar en los espacios que la estructura deja para el fin. El armado de la estructura se muestra en el punto 4.4.6 de detalles

constructivos
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JARDINERAS 4-4

= Planta Arquitectdnica.

Las jardinerfas que sirven para ser contemplativas y produccién son construidos mediante una estructura de hormigos que tiene fundida
una viga de acero a la que mediante puntos de suelda se han adaptado varias macetas de tamano considerable para luego recubrir con un
material mas arménico con el espacio. El jardin fue ubicado en este lugar porque en la esquina se encuentra una toma de agua que sirve para
la irrigacion de las mismas, el sistema de evacuacion de agua se da mediante tuberias empotrados bajo las masetas que recorren las vigas y
bajan hasta la tuberia que se encuentra en las estructuras de hormigos haciendo ese desfogue imperceptible para los usuarios. El armado de z
la estructura se muestra en el punto 4.4.6 de detalles constructivos PI.ANTA DE ZONIFIGABION

Para comenzar mostrare la zonificacion del espacio que se encuentra ubicado en el centro geriatrico Cristo Rey:
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Aqui se ve como estarian constituidas las jardineras en el drea del patio, a una altura facil para » JARDIN
ser manipuladas garantizando la interaccion entre los nifios y ancianos.
F4
0.31

La presente planta demuestra la
distribucion de las areas a intervenir y

s como se conectan entre ellas e imagenes
representativas de cada érea en su estado
actual previo a la intervencién.

Toda la tecnologia usada tuvo una légica constructiva en la que la funcionalidad y simplicidad
fue destacada para que lo natural se acentie en todo momento y siga siendo siempre una S
constante espacial.
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En la sala se observa el almacenamiento en

madera, los pisos de colores de materiales un

tanto peligrosos, la gran iluminacién gracias a

la abertura en el techo que brinda luminosidad

natural todo el dia y el mobiliario que carece
de cualquier tipo de confort.

JARDIN

En el patio se presenta una extensa area de
cemento para realizar actividades al aire libre,
algo que no se hace ya que el espacio no
cuenta con las seguridades del caso, ademas
se observan especies vegetales que no
transmiten vida ya que no se ven cuidadas ni
se ve una interaccién con ellas, el mobiliario
continua con la linea de incomodidad del
resto del espacio.

F3 - Foto/4 F4 - Foto/h

COMEDOR

El comedor pese a ser amplio no transmite

esa sensacion de querer estar en el por ser

un espacio frio en el que la materialidad no

representa nada, la iluminaciéon natural es

abundante, los muebles son incomodos vy el

material del que estan hechos no brinda un
equilibrio estético.

Fo - Foto/6 F6 - Foto//

Estas fotografias muestran el estado actual de las dreas que fueron intervenidas, todas las imagenes se encuentran codificadas en la planta
para saber exactamente donde fueron tomadas, de esta manera podemos conocer ver el cambio realizado a través del disefio de interiores.
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Las constantes en el espacio son:

*Los paneles divisorios que se encuentran en todas las
areasy varian segun el espacio en el que se encuentren.

=*Los pisos son los mismos en todas las areas para dar
continuidad, brindar seguridad y brindar la sensacion
de estar en el exterior.

=El color en mobiliario, paredes y estructuras se maneja
siempre como uno mismo para dar la continuidad que
se desea.

*La materialidad en general se basa en aplicar los
mismos materiales en todas las éareas con el fin de
unificar dando el mismo caracter a todo el disefio.
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La planta muestra la propuesta de disefio en el espacio,

cémo se desarrolla el mismo el mobiliario, pisos, jardinerias,

18.26

pérgolas y panelerias, asimismo la distribucién espacial de
los diferentes muebles que constituyen la propuesta.
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CORTES Y VISTAS
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VISTA DE JARDINERIA

*Los cortes demuestran la paneleria y como es constituida en el espacio al encontrarse en
todas las areas, se configura como la constante de interrelacion de todo, un determinante en

el diseno.

*En el caso de estos cortes se puede apreciar la colocacion de los paneles en las areas de
entrada de luminosidad, ademas del sistema de almacenamiento que fue constituido a través
de cubo que se adaptan entre si para obtener mayor espacio de guardado.

*En esta vista se puede ver el panel tras el area de jardin, continuando con el concepto de
unificacién del espacio ya que el mismo se encuentra en todas las areas del asilo.

0.37

6.65

45

Perspectivas Interiores.

Las siguientes imagenes muestran el resultado del proyecto con todos los factores ya aplicados y desarrollados la

JARDIN

explicacion de cada uno se dara a continuacion.

La propuesta final para el érea de jardin establecié un espacio
en el que el material de piso es de caucho representando la
cromatica de la naturaleza, los jardines son construidos de tal

forma que su cuidado sea una actividad en la que los nifios
y ancianos se relacionen, el comedor fue ampliado hacia el
exterior volviendo la conexién entre jardin e interior mucho
mas fuerte, la paneleria se vuelve el conector entre todas las
areas, la naturaleza se representa no solo mediante plantas si

no también usando la cromatica, las texturas y materiales.

Los pisos de colores vivos representando a
la naturaleza son el fuerte de la propuesta,
estos funcionan como conector entre todas
las areas y muestran que el concepto fue

aplicado correctamente.
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Las jardinerias a la altura de los usuarios
permitieron una mejor forma de relacion
entre las personas y la naturaleza logrando

crear una multifuncion para las mismas

Las especies de plantas brindan esa conexion
con la naturaleza asi mismo sus colores
fueron escogidos por ser estimulantes para
los sentidos de quienes estan en contacto

con las mismas.

Jardin propuestal.2 - Foto79

Los paneles se presentan en todas las areas
y en este caso sirven para integrar al jardin
con el resto de areas convirtiendo al area
intervenida en una gran zona en la que la

multinaturalidad esté presente.

Comedorpropuestal - Foto82

El material del piso se establecido de tal
manera que todas las areas tengan relacion
entre si por esta razén se constituyd en
materiales similares que manejan una
cromética similar transmitiendo la sensacién
de naturaleza.

COMEDOR

En el comedor se establecié un disefio guiado por lo colores
previamente determinados en una paleta, mismos que aparecen
en la naturaleza y son constantes en el resto de materialidad
al jugar con el concepto, las panelerias permiten la entrada de
luz natural, los colores trasmiten emotividad positiva, los pisos
contindan con la apariencia exterior generando la relacion que se
quiere y el mobiliario es funcional, ergonémico para quien lo use
todo en respuesta a lo multinatural nombre que recibe el concepto.

omedorpropiestal.

La paneleria permite el ingreso de luz natural
al area de comedor, ademas la ampliacion del
espacio hacia el exterior logro una integracién

mayor de todas las areas.
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Comedorpropuestal.? - Foto84

Los paneles que permiten la llegada de luz
natural son el punto focal en estas areas
debido a que ademas son los que integran
todas las zonas, permitiendo dar méas vida a

areas que antes no tenian un buen disefio.

Los colores fueron seleccionados por la
sensacion que generan y son constantes en
todas las areas, el mobiliario escogido fue el
mas seguro posible utilizando materiales que
en caso de romperse no causen dafios para
quienes los utilizan.

Comedorpropuestal.3 - Foto8d

Salapropuestal.?2 - Foto86

SALA

En esta area el concepto se aplicéd tanto
materialmente como a nivel de mobiliario y color,
los muebles de toda el area son cémodos sirven
paradiferentes usos,comolalectura, el desarrollo
de actividades de dibujo, manualidades, pintura
cosas que pueden ser realizadas por adultos
y ninos permitiéndoles interconectarse entre
si, el cielorraso fue cubierto de tal manera
que la iluminaciéon no sea tan directa, también
se plante6 un almacenamiento mas dinamico
que demuestre multifuncion e integracion a
cualquier espacio , el piso continua en la misma
forma que en el resto de dreas, siendo algo
constante al igual que las panelerias, todo el
mobiliario es funcional y se puede integrar entre
si ademas desmontables para ampliar las area
la relacion con el resto de zonas se da debido a
la eliminacion de las limitantes que existian en la
estructura original.

Debido aque el dreaya contaba conluz natural
se trat6 de disminuirla en la cubierta mediante
textiles, para evitar el paso excesivo de luz y
volver al espacio un lugar no tan agradable
para las actividades que se desarrollan.
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El mobiliario se desarrollé buscando siempre
la multifuncién y su facil movimiento por esa
razén todo presenta sistemas de ruedas para
ser desplazado con facilidad ademas de que
pueden ser facilmente apilables al encajar
entre si; se desea tener un espacio mas
grande.

B
B TS
Salapropuestal. - Foto88

El almacenamiento se cambi6é al utilizar
cubos que se adaptan entre si y pueden ser
apilables de distintas formas, permitiendo
que tanto libros como juguetes sean vistos
con facilidad de esta manera se puede tener
una mejor interaccion entre el espacio y los
usuarios.

30

Salapropuestal - Foto8/

Mobiliario cémodo y espacios para sillas de
ruedas, siempre fueron tomados en cuenta en
la propuesta conjuntamente con los paneles
que se reflejan en cada drea para que guarden
relacién, la materialidad de pisos y paneles es
la misma que en el resto de espacios para
que todo se unifique.

Salapropuestal.3 - Foto89

4.6

B Detalles constructivos

CORTES Y VISTAS

Los siguientes detalles constructivos muestran la forma de ensamblaje de
paneles que se encuentran en toda la propuesta, ademas como se instala

el piso de caucho, la estructuracion del jardin y el modo de ensamblaje del
mobiliario.

8
0,30 0,30

0,80

a SECCION CONSTRUCTIVA 1 — JARDINERA EXTERIOR

¥ VISTA FRONTAL
ESC 1:30

0,40

0,80

PIEDRAS DECORATIVAS

PUNTO DE SUELDA

TORNILLO CON ROSCA

& SECCION CONSTRUCTIVA 1 — JARDINERA EXTERIOR

¥ VISTA LATERAL
ESC 1:30

TUBO COLECTOR PVC

DEPOSITO DE_ALMACENAMIENTO
DE AGUA

TAPON DE DRENAJE

DETALLE CONSTRUCTIVO 1

d ESC 1:10

TUBO ALUMINIO RAD.8cm

ESTRUCTURA DE ACERO

INOXIDABLE

CILINDRO CONECTOR EPS

Sl
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0,40 0,40

SC1 | SC2
o O
N~ N~
o O
SUBDETALLE CONSTRUCTIVO 1
ESC 1:2 il il
MESA DESLIZABLE MESA DESLIZABLE
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL
ESC 1:10 ESC 1:10

MACETA DE ACERO INOXIDABLE

ESTRUCTURA DE MELAMINE

PUNTO DE ANCLAJE

TORNILLO AUTOROSCANTE

CANAL—METALICO

ESTRUCTURA MADERA

0,4

ESTRUCTURA DE CONCRE
— —

0,8

TORNILLO AUTOROSCANTE

ESTRUCTURA DE ACERO 21/2 plg.
\/ INOXIDABLE 2mm
RUEDA CON GIRO 360"
JARDINERA EXTERIOR
PERSPECTIVA
SECCION CONSTRUCTIVA 1
ESC 1:10 SECCION CONSTRUCTIVA 2
ESC 1:10
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Estructura de Melamine
6mm

Tornillo _autoroscante
2 1/2plg.

Estructura madera
roble 4x4cm

DETALLE CONSTRUCTIVO 1
ESC 1:2

Estructura de acero con corte para adaptar
estructura de madera con tornillo autoroscante.

ELEMENTO CONSTRUCTIVO

PIEZA ENGRANAJE

ESTANTE

VISTA FRONTAL
ESC 1:25

0,23

0,68

0,30

0,63
0,52

ESTANTE

VISTA FRONTAL
ESC 1:15

0,40

0,37

0,05

ESTANTE

VISTA LATERAL
ESC 1:15

Elementos constituidos como piezas separadas que juntas
conforman el mabiliario, de acrilico, unidos unos con otros
por piezas de engranaje.

PIEZA DE ENGRANAJE

VISTA FRONTAL
ESC 1:15

Pieza de engranaje de 6x6x6cm, 0.5cm de grosor.
Engranaje en medio, tercios y puntas de cajas para
mayor versatilidad de uso.

SISTEMA DE ENGRANAJE

VISTA 3D
ESC 1:15
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POSTE ESTRUCTURAL

CANAL METALICO PERFIL A PISO

ANCLAJE DE MDF A ESTRUCTURA DE METAL

36

PERFILMETALICO

)

DESPIECE DE ELEMENTQOS

TABLERO DE SUPER MDF O MELAMINA

ESQUEMA DE MONTAJE

ELEMENTOS

®
®
®
®
®
®

CANAL—METALICO
USG 410 CALIBRE 26

CANAL—METALICO
USG 410 CALIBRE 26

poste estructural
USG 410 CALIBRE 20

poste estructural
USG 410 CALIBRE 20

TABLERO DE SUPER MDF O MELAMINA

TABLERO DE SUPER MDF O MELAMINA

ORDEN DE MONTAJE

®@

©
©

®

COLOCACION DE PERFIL METALICO

COLOCACION Y FIJACION DEL
POSTE DE ARRANQUE

COLOCACION DE LOS POSTES METALICOS

COLOCACION Y ATORNILLADO DE LOS
TABLEROS DE MDF O MELAMINA

COLOCACION Y ATORNILLADO DE LAS
PLACAS DE LA OTRA CARA.

PAVIMENTOS ANTICAIDA DE CAUCHO
RECICLADO.

A continuacion se muestra la secuencia de instalacion de los pisos de goma que
mediante pegantes se adhiere a la superficie en la que se lo desee aplicar los cortes
se pueden realizar con cierra de calar.

Pisogoma2Fotod1 Pisogoma3Foto9?

ey, ol |y L S0 el G T

PisogomabFoto34 PisogomatFotod5

Como se ve la aplicacién de estos pisos es
sumamente facil por lo que no se requiere
un detalle constructivo para saber cémo fue
realizado.

Pisogoma/Fotod6
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CONCLUSION

98

CAPITULO 4

Al conjugarse la parte tedrica y experimental e origind un concepto que se
basa en la multifuncionalidad y la naturaleza, como factores de disefo de
esta manera se abordaron varias formas de aplicacion para demostrar que
el incluir naturaleza no es sembrar llano o llenar de piedras un espacio, si no
saber conceptualizar [a teoria y plasmarla en cada detalle que se pretende
establecer ademas que los nifios no son simplemente puestos en el espacio

sin ningdn sentido si no que fueron escogidos porque la interaccion social

ayuda a la calidad de vida siendo los nifios los individuos que mas vida

transmiten, esto arrojo el tema de la multifuncion ya que se debia crear un

espacio que ayude a ambos sin apartar a ninguno ni destacar a uno Sobre
el otro al momento de la constitucion.
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La calidad de vida, en las personas adultas mayores se pudo mejorar

gracias a la generacion de un concepto gue logro combinar los factores

que benefician al anciano. conuirtiendolo en algo palpable a traves de una
propuesta de diseno interior,

Al realizar los capitulos se obtuvo diferentes tipos de informacion

permitiendo de esta forma conocer la psicologia de la vejez, el como uno

se siente durante esta etapa de la vida con respecto al resta de personas

y el lugar en el que vive, como la interaccion puede ser beneficiosa para
ellos al sentirse parte de la sociedad.

La experiencia de trabajar con los ancianos permitid dar cuenta de

lo enriquecedor que es el conocer a personas que han vivido mas que

nosotros y tienen experiencias grandes, que pueden ser compartidas al

generar espacios en los que puedan ser visitados y que las personas que
los visiten no se sientan extranas si no parte de los mismos.

El proyecto siempre fue enfocado universalmente es decir puede ser

aplicado en otros centros geriatricos, debido a que maneja un concepto
claro que al fusionar dos factores definidos correctamente es facilimente
entendido por cualgquiera que pretenda realizarlo.
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PREGUNTAS DE ENCUESTRS

1. El espacio en el que vive le recuerda a su hogar.

2. Se siente comado al estar en este lugar.

3. El mobiliario del asilo le parece apropiado.

4. Le agradaria tener una mayor libertad dentro del espacio.

5. Las vistas del asilo le parecen buenas.

B. Los colores de paredes. el material de los pisos y la iluminacion
le agradan.

/. Le gustaria que los espacios sean mas iluminados.

8. Le gustaria tener mas areas verdes.

9. Le gustaria tener mas cantidad de espacios para socializar.

I8. le gustaria que el asilo sea visitado por una mayor cantidad de
personas.









