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D e d i c a t o r i a .  

A  m i s  p a d r e s  N e l s o n  P i n e d a  y  C a r m e n  G u z m á n  p o r  
d a r m e  l a  v i d a  y  p o r  s u  a p o y o  i n c o n d i c i o n a l  e n  m i  f o r -
m a c i ó n  i n t e g r a l ,  a  m i s  h e r m a n o s  q u e  m e  a y u d a r o n  a  
c r e c e r  a c e p t á n d o m e  c o m o  s o y,  a  m i s  a m i g o s  q u e  
s i e m p r e  h a n  e s t a d o  a p o y á n d o m e  d i r e c t a  e  i n d i r e c t a -
m e n t e  e n  t o d o s  m i s  p r o y e c t o s ,  e l  a p o r t e  d e  t o d o s  h a  
p e r m i t i d o  p l a s m a r  e s t e  p r o y e c t o
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A g r a d e c i m i e n t o .

M i  g r a t i t u d  a l  B i g b a g  t o d o  p o d e r o s o ,  c u y a  e x p l o s i ó n  
h a c e  1 3 . 8 1 0  m i l l o n e s  d e  a ñ o s  h i z o  p o s i b l e  l a  v i d a  y  
n u e s t r a  p r e s e n c i a  e n  e l  u n i v e r s o .  A l  D i s .  D i e g o  O c h o a  
q u e   a s e s o r ó  e n  l a  p a r t e  g r a f i c a  d e l  l o g o  , a  l a  U n i -
v e r s i d a d  d e l  A z u a y,  a  t o d o s  m i s  p r o f e s o r e s  p o r  s u s  
e n s e ñ a n z a s  y  e x i g e n c i a  p a r a  m i  f o r m a c i ó n  a c a d é m i -
c a ,  a  m i  t u t o r  I n g .  J o s é  L u i s  F a j a r d o  p o r  s u  p a c i e n c i a ,  
s a b i d u r í a  y  a p o y o  p a r a  q u e  e s t e  p r o y e c t o  s e a  u n a  
r e a l i d a d .



R e s u m e n .
 
E s t e  p r o y e c t o  s e  e n f o c ó  e n  e l  a n á l i s i s  d e  l a s  n e c e s i d a -
d e s  d e  l o s  c i c l i s t a s  q u e  p r a c t i c a n  l a s  d i s c i p l i n a s  d e  
f r e e s t y l e ,  D o w n h i l l  y  B i c i c r o o s ,  y a  q u e  r e q u i e r e n  v a r i a s  
h e r r a m i e n t a s  q u e  l e s  p e r m i t a  p o n e r  a  p u n t o  s u s  b i c i c l e -
t a s  p r e v i o  a  e n t r e n a m i e n t o s  o  c o m p e t e n c i a s ,  s i e n d o  e l  
p e s o  y  e s p a c i o  l a s  p r i n c i p a l e s  l i m i t a n t e s  d e  l o s  e q u i -
p o s  c o n v e n c i o n a l e s .  C o m o  p u n t o  d e  p a r t i d a ,  s e  l l e v ó  a  
c a b o  i n v e s t i g a c i o n e s  c o n  d e p o r t i s t a s  p a r a  d e t e r m i n a r  
c u á l e s  s o n  l o s  r e q u e r i m i e n t o s  n e c e s a r i o s  p a r a  e s t a s  
a c t i v i d a d e s ,  d a n d o  c o m o  r e s u l t a d o  e l  d i s e ñ o  d e  u n a  
h e r r a m i e n t a  m u l t i f u n c i o n a l  l i g e r a ,  d e  f á c i l  u s o  y  q u e  
c o n d e n s a  d e  f o r m a  a d e c u a d a  c a d a  i n s u m o  p a r a  u n  c o -
r r e c t o  m a n t e n i m i e n t o ,  t o m a n d o  e n  c u e n t a  c r i t e r i o s  
e s t é t i c o ,  e r g o n ó m i c o s  y  s u  m a t e r i a l i d a d .



                                     A b s t r a c t .

 

T h i s  p r o j e c t  a n a l y z e d  t h e  n e e d s  o f  c y c l i s t s  w h o  d o  d o w n h i l l  a n d  c r o s s - c o u n t r y,  a s  t h e y  
n e e d  s e v e r a l  t o o l s  t o  s e r v i c e  t h e i r  b i c y c l e s  b e f o r e  t h e i r  t r a i n i n g  s e s s i o n s  o r  c o m p e t i t i o n s .  
I t  i s  n e c e s s a r y  t o  c o n s i d e r  w e i g h t  a n d  s p a c e  a s  t h e  m a i n  l i m i t a t i o n s  f o r  c o n v e n t i o n a l  e q u i -
p m e n t .  
T h e  r e s e a r c h  s t a r t e d  w i t h  i n v e s t i g a t i o n s  c a r r i e d  o u t  w i t h  s p o r t s m e n  t o  d e t e r m i n e  t h e  r e q u i -
r e m e n t s  n e e d e d  f o r  t h e s e  a c t i v i t i e s .  T h e  i n v e s t i g a t i o n  r e s u l t e d  i n  a  l i g h t w e i g h t ,  m u l t i f u n c -
t i o n a l ,  e a s y - t o - u s e  t o o l ,  w h i c h  c o n t a i n s  t h e  a p p r o p r i a t e  t o o l s  f o r  p r o p e r  m a i n t e n a n c e .  A e s -
t h e t i c  c r i t e r i a  a n d  m a t e r i a l i t y  w e r e  c o n s i d e r e d  i n  t h e  d e s i g n .

Ke y  w o r d s :  a c c e s s o r y,  e m e r g e n c y,  s p o r t s ,  r e p a i r ,  c y c l i s t.
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P r o d u c t i o n  o f  a  m u l t i f u n c t i o n a l  t o o l  t o  h e l p  t h e  m e c h a n i c a l  m a i n t e n a n c e  o f  b i c y c l e s

Pa ú l  A d r i á n  P i n e d a  G u z m á n J o s é  L u i s  F a j a r d o  S .  E n g r .

      C o d e :  4 3 8 1 7    T u t o r

T r a n s l a t e d  b y



O b j e t i v o  g e n e r a .

D e s a r r o l l a r  u n a  p r o p u e s t a  d e  d i s e ñ o  l a  c u a l  a y u d e  a l  
c i c l i s t a  a l  m a n t e n i m i e n t o  y  r e p a r a c i ó n  d e  l a  b i c i c l e t a  
y  a  s u  v e z  f a c i l i t e  e l  t r a s p o r t e  d e l  e l e m e n t o  p a r a  
c u a n d o  e l  c i c l i s t a  s e  m o v i l i c e  e n  l a  c i u d a d .
 

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s .

I n v e s t i g a r  l a s  p r i n c i p a l e s  h e r r a m i e n t a s  q u e  e l  c i c l i s t a  
l l e v a  p a r a  l a  r e p a r a c i ó n  d e  l a  b i c i c l e t a  c u a n d o  s a l e  
a  e n t r e n a r ,  c o n  l a  i n t e n c i ó n  d e  s a b e r  c u á l e s  s o n  l a s  
h e r r a m i e n t a s  m á s  n e c e s a r i a s  a  t r a v é s  d e  u n  l e v a n t a -
m i e n t o  d e  d a t o s .

D e t e r m i n a r  m a t e r i a l e s ,  f u n c i o n e s  y  c a r a c t e r í s t i c a s  l a s  
c u a l e s  v a n  a  s e r  u t i l i z a d o s  p a r a  l a  e l a b o r a c i ó n  d e l  
p r o t o t i p o ,  q u e  d a r á  s o l u c i o n e s  a l  c i c l i s t a  c u a n d o  
r e q u i e r a  r e p a r a r  s u  b i c i c l e t a .

 D e s a r r o l l a r  u n a  h e r r a m i e n t a  m u l t i u s o  q u e  f a c i l i t e  l a s  
n e c e s i d a d e s  d e  r e p a r a c i ó n  d e  l a  b i c i c l e t a ,  c u a n d o  
e l  c i c l i s t a  s a l g a  a  h a c e r  s u  d e p o r t e .
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1
C O N T E X T U A L I Z Á C I O N



1  I n t r o d u c c i ó n .

E n  e l  c a p í t u l o  s e  p r e s e n t a  u n a  v i s i ó n  g e n e r a l  s o b r e  
v a r i o s  c o m p o n e n t e s  r e l a c i o n a d o s  a  l a  p r o b l e m á t i c a  
q u e  s e  g e n e r a n  e n  3  d e  l a s  d i s c i p l i n a s  d e l  c i c l i s m o  
a n a l i z a d a .  S e  r e a l i z a r a  u n  r e c o r r i d o  s o b r e  l a s  h e r r a -
m i e n t a s  n e c e s a r i a s  p a r a  e l  m a n t e n i m i e n t o  y  s u s  e v o l u -
c i o n e s ,  c o m o  t a m b i é n  u n a  b r e v e  r e s e ñ a  d e  c a d a  u n o  
d e  l a s  d i s c i p l i n a s  q u e  s e  o b s e r v a n  e n  e s t e  p r o y e c t o .  

0
9

/
1
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C O N T E X T U A L I Z A C I O N1
1 . 1  H e r r a m i e n t a s  y  s u  e v o l u c i ó n   

Pa r a  c o m p r e n d e r  m e j o r  e l  p r o p ó s i t o  q u e  t i e n e  e l  u s o  d e  
l a s  h e r r a m i e n t a s  q u e  s e  u t i l i z a n  h o y,  e s  n e c e s a r i o  r e m o n -
t a r s e  h a s t a  l o s  o r í g e n e s  d e  l a  h u m a n i d a d ,  y a  q u e  d e s d e  
e s a  é p o c a  v a r i o s  i n s t r u m e n t o s  f u e r o n  ú t i l e s  y  n e c e s a r i o s  
p a r a  l a  s u p e r v i v e n c i a  h u m a n a ,  c u a n d o  l a  i m a g i n a c i ó n  d e l  
h o m b r e  c r e ó   u t e n s i l i o s  p a r a  a l i v i a n a r  s u  c a r g a ,  f a c i l i t a r  
e l  t r a b a j o  y  l a  c o n v i v e n c i a  c o n  e l  m e d i o  a m b i e n t e  
p o r q u e  e n  e l  m u n d o  h o s t i l  e n  e l  q u e  s e  d e s e n v o l v í a n  n o  
e r a n  c a p a c e s  d e   r e a l i z a r  t a r e a s  q u e  s o b r e p a s a b a n  s u s  
f u e r z a s  y  p o r q u e  l a  n a t u r a l e z a  e r a  s u p e r i o r ,  s e  v i e r o n  c o n  
l a  n e c e s i d a d  d e  i n v e n t a r ,  c r e a r ,  d i s e ñ a r  a l g ú n  o b j e t o  o  
d i s p o s i t i v o  q u e  f a c i l i t e  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  d i f e r e n t e s  
t a r e a s  c o m o :  c o r t a r ,  a p l a s t a r ,  d e f e n d e r s e ,  g o l p e a r,  
r o m p e r,  e t c . ,   p o r  e s t a  n e c e s i d a d  d e  l o s  s e r e s  h u m a n o s  
s u r g i e r o n  l a s  h e r r a m i e n t a s .
E l  p r i m e r o  y  m á s  c o n o c i d o  i n s t r u m e n t o  u s a d o  p o r  e l  
h o m b r e  e s  e l  g a r r o t e ,  c o n s t r u i d o  p o r  u n a  p a l o  o  t r o z o  d e  
m a d e r a  c o m o  u n  m a n g o  p a r a  s u  m a n i p u l a c i ó n ,  c o n  u n  
p e d a z o  d e  p i e d r a  f i l u d o  e n  s u  e x t r e m o  s u p e r i o r  a m a r r a d o  
c o n  b e j u c o s ,  s e  u t i l i z a  i m p u l s á n d o l o  c o n  l a  f u e r z a  d e  l o s  
b r a z o s  p a r a  q u e  c a i g a  v e r t i c a l m e n t e ,  h o r i z o n t a l m e n t e  o  
c ó m o  r e q u i e r a  l a  n e c e s i d a d  d e l  m o m e n t o  p a r a  c u m p l i r  e l  
p r o p ó s i t o  d e  g o l p e a r  l o  q u e  s e a  n e c e s a r i o .  S e  l a  l l a m a  
h e r r a m i e n t a  d e  l a  p r i m e r a  f a m i l i a .  B a s a d o s  e n  e s t a  h e r r a -
m i e n t a  s e  i n v e n t ó  y  u t i l i z ó  v a r i o s  u t e n s i l i o s  s i m i l a r e s .  
C o n  e l  p a s o  d e l  t i e m p o  l a s  h e r r a m i e n t a s  f u e r o n  e v o l u c i o -
n a n d o  e n  c u e s t i ó n  d e  s u  m a t e r i a l i d a d ,  r e s i s t e n c i a s ,  
f o r m a s ,  m o d o s  d e  u s o ,  e t c .  E l  h o m b r e  d e s c u b r e  e l  m o v i -
m i e n t o  d e  r o t a c i ó n  d e  u n  c u e r p o  a l r e d e d o r  d e  u n  e j e  e  
i n v e n t a  l a  r u e d a ,  q u e  r e v o l u c i o n ó  e l  t r a n s p o r t e  y  l a  
g u e r r a ,  l o  q u e  d i o  l u g a r  a  l a  c r e a c i ó n  d e  o t r o s  i n s t r u m e n -
t o s  q u e  f a c i l i t a r o n  l a  v i d a  d e l  h o m b r e  y a  s e  u t i l i z a r o n  e n  
d i f e r e n t e s  t r a b a j o s  y  a c t i v i d a d e s .

E n  f u n c i ó n  d e  e s t a  e v o l u c i ó n  s e  p u e d e  d e f i n i r  q u e  l a s  
h e r r a m i e n t a s  s o n  i n s t r u m e n t o s  e x t e r n o s  a l  c u e r p o  q u e  
f a c i l i t a n  y  p e r m i t e n  r e a l i z a r  e l  t r a b a j o  e c o n o m i z a n d o  
e s f u e r z o  y  t i e m p o ,  e s t o s  o b j e t o s  f u e r o n  d i s e ñ a d o s  
p a r a  a g i l i t a r  l a  e j e c u c i ó n  d e  u n a  t a r e a  m e c á n i c a  
q u e  r e q u i e r e  d e l  u s o  d e  u n a  c i e r t a  f u e r z a ,  q u e  m u c h a  
d e  l a s  v e c e s  e l  h o m b r e  e s t á  i m p o s i b i l i t a d o  d e  g e n e -
r a r .  

Po d e m o s  n o t a r  q u e  l a  f o r m a ,  f u n c i ó n ,  a d a p t a b i l i d a d ,  
m a t e r i a l i d a d  d e  l a  h e r r a m i e n t a  s o n  m u y  d i s t i n t a s  
a t r á s  v e s  d e l  t i e m p o ,  y a  q u e  e n  l a  a c t u a l i d a d  p a r a  
g e n e r a r  n u e v o s  p r o d u c t o s  s e  p a r t e  d e  u n  e s t u d i o  
e s p e c í f i c o .

A n t i g ü e d a d           E v o l u c i ó n              A c t u a l i d a d

A n t i g ü e d a d           E v o l u c i ó n              A c t u a l i d a d
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1 . 2  T i p o s  d e  h e r r a m i e n t a s  y  s u s  c l a s i f i -
c a c i ó n

La s  h e r r a m i e n t a s  q u e  h a  p r o d u c i d o  e l  h o m b r e  p u e d e n  
c l a s i f i c a r s e  e n :  m e c á n i c a s  y / o  e l é c t r i c a s ,  d e  m e d i c i ó n ,  
d e  t r a z a d o ,  d e  a j u s t e ,  e t c .  

La s  H e r r a m i e n t a s  m e c á n i c a s  s e  c l a s i f i c a n  e n  m a n u a l e s  y  
e l é c t r i c a s .  l a s  m a n u a l e s  s o n  l a s  q u e  e l  u s u a r i o  m a n i p u l a  
a y u d a d o  d e  s u  f u e r z a  m u s c u l a r  p a r a  t r a b a j a r  c o n  e l l a  
s i n  a s i s t e n c i a  d e  n i n g ú n  t i p o  d e  e n e r g í a  e x t e r n a ,  e n t r e  
e l l a s  t e n e m o s :  m a r t i l l o ,  d e s a r m a d o r,  a l i c a t e s ,  l l a v e s  d e  
d a d o s  l i m a s ,  t i j e r a s ,  c a l i b r a d o r,  h e x a g o n a l e s  y  o t r a s .  La s  
e l é c t r i c a s  n e c e s i t a n  u n a  f u e n t e  d e  e n e r g í a  e x t e r n a  p a r a  
s u  f u n c i o n a m i e n t o ,  d e  e l e c t r i c i d a d  d e  t o m a  c o r r i e n t e  o  
d e  b a t e r í a s ,  q u e  t a m b i é n  a l i m e n t a  a  h e r r a m i e n t a s   q u e   
p r o d u c e n  a i r e  c o m p r i m i d o  y  o t r o s  e l e m e n t o s  d e  u s o  
d i a r i o .

La s  h e r r a m i e n t a s  d e  m e d i c i ó n  s e  p u e d e n  c l a s i f i c a r  e n :  
d e  p e s o ,  d e  l í q u i d o s ,  d e  l o n g i t u d ,  d e  e n e r g í a .  Lo s  d e  
p e s o s  m i d e n  p o r :  m i l i g r a m o s ,  c e n t i g r a m o ,  d e c i g r a m o ,  
g r a m o s ,  l i b r a s ,  k i l o s ,  q u i n t a l e s  y  t o n e l a d a s .  La s  d e  
l í q u i d o s  m i d e n  p o r :  m i l i l i t r o s ,  c e n t i l i t r o ,  d e c a l i t r o ,  l i t r o ,  
h e c t o l i t r o ,  k i l o l i t r o ,  g a l ó n .  Lo s  d e  e n e r g í a  s e  c l a s i f i c a n  
e n :  e l é c t r i c a ,  l u m i n o s a ,  s o n o r a ,  e ó l i c a ,  j o u l e ,  n u c l e a r ,  
t é r m i c a ,  s o l a r ,  c i n é t i c a ,  p o t e n c i a ,  q u í m i c a .  La  e n e r g í a  
e l é c t r i c a ,  e s  l a  q u e  s e   m i d e  e n :  v a t i o s  y  k i l o v a t i o s  y  l a  
e n e r g í a  d e  a i r e  c o m p r i m i d o  s e  m i d e  e n :  g r a m o s ,  l i b r a s ,  
k i l o g r a m o s  o  t a m b i é n  e n  g r a m o s / c m 2   -   k g / c m 2 .
 
E l  d e s c u b r i m i e n t o  d e  l a  e l e c t r i c i d a d  s i g n i f i c ó  u n  
a v a n c e  i m p o r t a n t e  p a r a  s i m p l i f i c a r  e l  t r a b a j o  e n  l a  
i n v e n c i ó n  d e  h e r r a m i e n t a s  q u e  a y u d e n  a  m i n i m i z a r  e l  
e s f u e r z o  h u m a n o ,  c o n  l a  p r o d u c c i ó n  d e  m o t o r e s  e l é c -
t r i c o s  p a r a  d i v e r s a s  a p l i c a c i o n e s  c o m o :  m o v i m i e n t o ,  
p o t e n c i a ,  v e l o c i d a d  c o n  i n s t r u m e n t o s  a p r o p i a d o s  y  
b i e n  u t i l i z a d o s  s e  l o g r ó  l o  q u e  s e  d e n o m i n a  m á q u i -
n a - h e r r a m i e n t a ,  l a  m a q u i n a  p r o d u c e  l a  f u e r z a  n e c e s a -
r i a  p a r a  q u e  e l  u s u a r i o  m a n e j e  y  c o n t r o l e  e l  i n s t r u m e n -
t o  s e g ú n  l a  n e c e s i d a d .  E n t r e  l a s  h e r r a m i e n t a s  m á s  c o -
n o c i d a s  e s t á n :  m o t o r ,  t a l a d r o ,  d e s t o r n i l l a d o ,  c i e r r a ,  
a j u s t a d o r  n e u m á t i c o ,  a m o l a d o r a ,  l i j a d o r a ,  m a r t i l l o  y  
f r e s a d o r a .
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L l a v e  d e  t u e r c a s  N u m . 1 7  ( l l a v e  d e  d a d o s )  
E s t a  l l a v e  n o s  f a c i l i t a  a l  t r a b a j o  p a r a  a f l o j a r  l o s  p e r n o s  d e  l a  
m a n z a n a  p o s t e r i o r  o  d e l a n t e r a  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  i n s t a l a r  o  
c a m b i a r  l a s  r u e d a s  o  l l a n t a s  c u a n d o  e l  c a s o  a s í  l o  e x i j a .  

L l a v e  N ú m . 1 5   
E s t a  l l a v e  c u m p l e  c o n  l a  f u n c i ó n  d e  a f l o j a r  o  a j u s t a r   l o s  p e d a l e s  
y  a  s u  v e z  d e p e n d i e n d o  d e  l o s  c o m p o n e n t e s  d e  l a  b i c i c l e t a  s e  
p u e d e n  t a m b i é n  u t i l i z a r  p a r a  a j u s t a r  l a s  r u e d a s .

L l a v e  N ú m . 9
Pe r m i t e  l a  a s i s t e n c i a  d e  e n  a j u s t e  d e  f r e n o s  v  b r a k e ,  m o r d a z a s  
h i d r á u l i c a s ,  f r e n o s  d e  h e r r a d u r a ,  f r e n o s  m e c á n i c o s .

O t r a s  
E x t r a c t o r  d e  c a d e n a ,  p a r a  i n s t a l a r  o  s a c a r  l a  c a d e n a  p a r a  c a m -
b i a r l a  o  a r r e g l a r l a .  
L l a v e  d e  r a d i o s ,  p e r m i t e n  c a l i b r a r  l o s  r a d i o s  d e  m a n e r a  q u e  l a  
r u e d e  g i r e  c o r r e c t a m e n t e .  
D e s e n l l a n t a d o r,  s i r v e  p a r a  c a m b i a r  l l a n t a s  o  a r r e g l a r l a s  c u a n d o  
e s t a s  e s t á n  d e t e r i o r a d a s  o  n e c e s i t a n  p a r c h e .

1 . 3  T i p o s  d e  h e r r a m i e n t a s  q u e  s e  u t i l i z a n  
p a r a  l a  r e p a r a c i ó n  d e  u n a  b i c i c l e t a
  
“ E s  i m p o r t a n t e  d e s c r i b i r  y  c o n o c e r  l a s  h e r r a m i e n t a s  q u e  
s e  r e q u i e r e n  y  l a  f o r m a  d e  u t i l i z a r l a s  p a r a  m a n t e n e r  u n a  
b i c i c l e t a  e n  u n  b u e n  e s t a d o  d e  f u n c i o n a m i e n t o .  ”  
  
K i t  d e  l l a v e s  h e x a g o n a l e s  ( A l l e n )    
E s t a  h e r r a m i e n t a  e s  u n a  d e  l a s  m á s  c o m u n e s  y  l a s  m á s  n e c e s a r i a s ,  
l a  m a y o r í a  d e  l o s  p e r n o s  q u e  u t i l i z a n  l o s  d i s t i n t o s  a c c e s o r i o s  d e  
l a  b i c i c l e t a  s o n  h e x a g o n a l e s  e n  d i f e r e n t e s  m e d i d a s  
N ú m . 5  ( f r e n o s ,  s u s p e n s i o n e s ,  c a t a l i n a ,  m o r d a z a s )
N ú m . 6  ( m o n t u r a ,  c o d o ,  t r i n c h e ,  c a t a l i n a , )
N ú m . 3  ( b a r e n d s ,  p a s t i l l a s  d e  f r e n o )
N ú m . 8  ( c r a n k s ,  t r i n c h e ,  p e d a l e s ,  m a n z a n a s )
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1 . 4  D e f i n i c i o n  D e p o r t e s  e x t r e m o s
  
U n  d e p o r t e  e s  e x t r e m o  e s  c u a n d o  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a ,  m u s c u l a r ,  m e n t a l  
n e c e s i t a  d e l  m a y o r  e s f u e r z o  d e l  s e r  h u m a n o ,  p a r a  e l l o  d e b e  m a n t e n e r  u n a  
c o n d i c i ó n  a t l é t i c a  a c o r d e  a l  d e p o r t e  q u e  p r a c t i c a  p o r q u e  s i e m p r e  e s t a r á  
e n  j u e g o  l a  i n t e g r i d a d  f í s i c a  e  i n c l u s o  l a  v i d a  d e l  d e p o r t i s t a ,  e n  c a d a  
d e p o r t e  e x t r e m o  s e  s i g u e  r e g l a s  d e f i n i d a s ,  c o n  e l  f i n  d e  c o m p e t i r  e n  e s c e -
n a r i o s  a p r o p i a d o s  c o n  c i e r t a s  g a r a n t í a s  q u e  d e  a l g u n a  m a n e r a  p r e c a u t e -
l e n  s u  i n t e g r i d a d ,  e s t o s  e s c e n a r i o s  p u e d e n  s e r :  p i s t a s ,  c a n c h a s ,   m o n t a ñ a s ,  
r í o s ,  t e r r i t o r i o s  e s c a r p a d o s ,  e l  f i r m a m e n t o ,  e t c .

E l  t é r m i n o  d e p o r t e  e x t r e m o  n o  i m p l i c a  u n a  c l a s i f i c a c i ó n  d e  n u e v o s  d e p o r -
t e s ,  m á s  b i e n ,  e s  l a  a g r u p a c i ó n  d e  l o s  y a  e x i s t e n t e s ,  e n  l o s  c u a l e s  s e  v e  
i n v o l u c r a d a  u n a  g r a n  e x i g e n c i a  f í s i c a ,  p r e p a r a c i ó n  m e n t a l  y  c o r a j e .  U n a  d e  
l a s  p r i n c i p a l e s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l o s  d e p o r t e s  e x t r e m o s  e s  p r e c i s a m e n t e  e l  
p e l i g r o  q u e  i m p l i c a  s u  p r á c t i c a  e s  l a  e s c a s a  d i s t a n c i a  q u e  e x i s t e  e n t r e  l a  
a l e g r í a  y  l a  t r a g e d i a  d e l  j u e g o ,  e n t r e  l a  g l o r i a  y  l a  c a t á s t r o f e  e s  p a r a d ó j i -
c a m e n t e  u n o  d e  s u s  g r a n d e s  a t r a c t i v o s .  ( S a l d a ñ a ,  2 0 0 2 ) .  

E n t o n c e s ,  s e  p u e d e  d e f i n i r  a  l o s  d e p o r t e s  e x t r e m o s  c o m o  a q u e l l o s  d e p o r t e s  
d o n d e  e l  s e r  h u m a n o  q u e  l o  p r a c t i c a  s e  v e  e x p u e s t o  a  l o s  r i e s g o s  m u y  c o m -
p l e j o s  q u e  e s t e  d e p o r t e  r e p r e s e n t a .  E l  d e p o r t i s t a  s e  e x i g e  u n  a l t o  n i v e l  d e  
p r e p a r a c i ó n  f í s i c a  y  p s í q u i c a ,  u n a  d i s p o s i c i ó n  m e n t a l  q u e  l e  g u í e  a l  é x i t o ,  
y a  q u e  e s t a s  a c t i v i d a d e s  s e  c a r a c t e r i z a n  p o r  d e s e m p e ñ a r s e  e n  s i t u a c i o n e s ,  
e s c e n a r i o s  m u y  p e l i g r o s o s  y  c i r c u n s t a n c i a s  i m p r e v i s t a s ,  d e  a l t o  r i e s g o  c o m o :  
m o n t a ñ a s ,  p i s t a s  d e  t i e r r a ,  s k a t e p a r k  ,  i n f r a e s t r u c t u r a  d e  l a  c i u d a d  e n t r e  
o t r o s ,  e n  l a s  c u a l e s  l o s  d e p o r t i s t a s  p o n e n  e n  j u e g o   t o d o .
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1 . 5  C l a s i f i c a c i ó n  d e l  C i c l i s m o  p o r  s u s  
e s p e c i a l i d a d e s .
    
C i c l i s m o  d e  m o n t a ñ a .
S e  c l a s i f i c a  e n  C r o s s  c o u n t r y,  D o w n  H i l l  y  E n d u r o .  
E l  c i c l i s m o  d e  m o n t a ñ a  s e  d e s a r r o l l a  e n  c i r c u i t o s  n a t u r a -
l e s  g e n e r a l m e n t e  a  t r a v é s  d e  b o s q u e s  p o r  s e n d e r o s ,  e n  
l a d e r a s  p r o n u n c i a d a s  c o n  d e s c e n s o s  r á p i d o s ,  d e p e n -
d i e n d o  d e  c a d a  d e p o r t e  s e  r e q u i e r e  u n a  b i c i c l e t a  e s p e -
c í f i c a  c o n  c a r a c t e r í s t i c a s  e s p e c í f i c a s .

C i c l i s m o  d e  r u t a .
E s t a  m o d a l i d a d  d e l  c i c l i s m o  d e s a r r o l l a  e n  c a r r e t e r a s  
a s f a l t a d a s  c o m p i t e n  i n d i v i d u a l m e n t e  o  p o r  e q u i p o s ,  u n a  
d e  l a s  c o m p e t e n c i a s  q u e  i n c l u y e  e s t a  d i s c i p l i n a  e s  t a m -
b i é n  e l  t r i a t l ó n ,  q u e  i m p l i c a :  n a t a c i ó n ,  m e d i o  f o n d o  y  
c i c l i s m o  d e  r u t a .

C i c l i s m o  d e  p i s t a
S e  r e a l i z a n  e n  p i s t a s  d i s e ñ a d a s  d e  m a d e r a  o  a s f a l t o  e n  
f o r m a  d e  u n  o v a l o  l l a m a d a s  v e l ó d r o m o ,  e s t e  d e p o r t e  s e  
p r a c t i c a  c o n  b i c i c l e t a s  a p r o p i a d a s  p a r a  e s t e  t i p o  d e  
p i s t a ,  t o d a s  l a s  p r u e b a s  s e  d e s a r r o l l a n  c o n t r a  r e l o j .  

T r i a l .
E s t a  m o d a l i d a d  s e  i m p l e m e n t ó  b a s á n d o s e  e n  s u p e r a r  
t o d o s  l o s  o b s t á c u l o s  c o m o  b a r r i l e s ,  r o c a s ,  v e h í c u l o s ,  
d e s n i v e l e s ,  t r o n c o s  e t c . ,  s e  r e a l i z a r  c o n  e l  m í n i m o  a p o y o  
d e  l o s  p i e s  s o b r e  e l  p i s o ,  l a s  b i c i c l e t a s  n o  p o s e e n  a s i e n -
t o  p o r q u e  e s e  e s p a c i o  a y u d a  a  l a  m o v i l i d a d  y  a g i l i d a d  
d e l  p i l o t o  p a r a  s u s  s a l t o s .

B M X .
E l  b m x  s e  d e s a r r o l l a  e n  p i s t a s  e s p e c i a l e s  c o n  u n a  s e r i e  
d e  d e s n i v e l e s  y  s e  c l a s i f i c a  e n  d o s  c a t e g o r í a s  b m x  f r e e s -
t y l e  y  b m x  r a c e .

B m x  F r e e s t y l e .  
E s t a  m o d a l i d a d  c o n s t a  e n  h a c e r  a c r o b a c i a s  e n  d i f e r e n -
t e s  c i r c u i t o s  c o m o ,  s a l t o s  d e  t i e r r a ,  p a r q u e s  d i s e ñ a d o s ,  
i n f r a e s t r u c t u r a  d e  l a  c u i d a d ,  e s t e  d e p o r t e  e s  m á s  l i b r e  y a  
q u e  n o  p o s e e  r e g l a s .

B M X  R a c e .  
E s t a  m o d a l i d a d  s e  p r a c t i c a  e n  u n  c i r c u i t o  c o n  s a l t o s  
d i s e ñ a d o s  d e  a r e n a  o  a s f a l t o .  La s  c a r r e r a s  t i e n e n  e l  
m i s m o  p r i n c i p i o  q u e  e n  e l  a t l e t i s m o  d e  p i s t a :  Pa r t i c i p a n  
o c h o  c o r r e d o r e s  c a d a  u n o  p o r  l a  l í n e a  d e  s a l i d a  q u e  l e  
e s  a s i g n a d a  p o r  s u s  c l a s i f i c a c i o n e s .
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1 . 5 . 1  D o n w h i l l .

E s  u n  d e p o r t e  e x t r e m o  e n  e l  c u a l  e l  c i c l i s t a  b a j a  l a  
m o n t a ñ a ,  p o r  c a m i n o s  e l a b o r a d o s  p o r  e l  h o m b r e  o  
c r e a d o s  p o r  l a  n a t u r a l e z a  c o n  o b s t á c u l o s  p a r a  
s a l t o s ,  c a m i n o  d e  p i e d r a s ,  p e r a l t e s ,  c h a q u i ñ a n e s  
c o n  e l  f i n  l l e g a r  e n  e l  m e n o r  t i e m p o  p o s i b l e  a  l a  
m e t a ,  u t i l i z a n d o  b i c i c l e t a s  c o n  e s p e c i f i c i d a d e s  
p r o p i a s  p a r a  e s t a  p r á c t i c a ,  c o n  m a t e r i a l e s  r e s i s -
t e n t e s  a  i m p a c t o s  f u e r t e s  q u e  r e q u i e r e n  u n  e q u i p o  
e s p e c í f i c o  p a r a  e l  p a r t i c i p a n t e  q u e  t i e n e  l a  f i n a l i -
d a d  d e  p r o t e g e r  l a  h u m a n i d a d  d e  l o s  d e p o r t i s t a s  y  
c a u s a r,  e n  l o  p o s i b l e ,  e l  m e n o r  d a ñ o  a  l a  b i c i c l e t a .

1 . 5 . 2  B m x  R a c e  ( B i c i c r o s s )
    
E s  u n o  d e p o r t e  e x t r e m o s  y  o l í m p i c o  q u e  s e  d e s a r r o -
l l a  e n  p i s t a s  d e  c e m e n t o ,  d e  t i e r r a  o  m i x t a s .  s e  c a -
r a c t e r i z a  p o r  t e n e r  s a l t o s  m u y  l a r g o s  d e p e n d i e n d o  
d e  s u s  r a m p a s  y  v e l o c i d a d e s  q u e  s o b r e p a s a n  l o s  
5 0 k m / h ,  e l  c i c l i s t a  d e b e  a l c a n z a r  l a  v e l o c i d a d  q u e  
l e  p e r m i t a  s u p e r a r  a  s u s  a d v e r s a r i o s  p a r a  l l e g a r  
p r i m e r o  a  l a  m e t a .  D e b i e n d o  e s t a r  a t e n t o  a  l a  p a r -
t i d a ,  c e n t r a r s e  e n  s o b r e p a s a r  e x i t o s a m e n t e  l o s  
d i f e r e n t e s  o b s t á c u l o s  ( s a l t o s ) ,  a r r a n c a n  e n  8  e n  
c a d a  m a n g a ,  h a y  m u c h a  d i f i c u l t a d  e n  e l  t r a y e c t o  
h a s t a  l a  l l e g a d a  p u e s  e s t á n  e x p u e s t o s  a  r o c e s ,  
c a í d a s ,  c h o q u e s  e n t r e  l o s  c o m p e t i d o r e s  o  a c c i d e n -
t e s  q u e  n u n c a  f a l t a n ,  e l  d e p o r t i s t a  q u e  l o g r e  
e n t r a r  e n  m e t a  e n  p r i m e r  l u g a r  e s  e l  g a n a d o r,  c o m o  
e n  t o d a  c o m p e t e n c i a  d e  e s t e  t i p o .    

“ C o n o c i e n d o  l a s  d i s c i p l i n a s  e n  l a s  q u e  s e  d e s a r r o l l a  e l  
c i c l i s m o ,  s e  h a  t o m a d o  c o m o  r e f e r e n c i a  t r e s  d e  e l l a s  
p a r a  e l  p r o y e c t o . ”  
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1 . 5 . 3  B m x  F r e e s t y l e
    
E s  u n a  m o d a l i d a d  d e l  c i c l i s m o  q u e  s e  p r a c t i c a  e n  d i f e r e n t e s  e s c e n a r i o s ,  s a l t o s  d e  t i e r r a  ( d i r t  j u m  , s k a t e p a r k )  e s p a -
c i o s  p ú b l i c o s  u t i l i z a n d o  l a  a r q u i t e c t u r a  d e  l a  c u i d a d .  E s t a  m o d a l i d a d  e l  d e p o r t i s t a  d e b e  s o b r e p a s a r  l o s  o b s t á c u -
l o s  e x i t o s a m e n t e  c o n  a l g u n a  a c r o b a c i a ;  d e p e n d i e n d o  d e  c a d a  r a m p a  o  m o d a l i d a d ;  s e  l l e g a n  a l t u r a s  d i f e r e n t e s  
c o m o  p o r  e j e m p l o  3  o  4  m  p e r m i t i e n d o  q u e  e l  c i c l i s t a  t e n g a  e l  t i e m p o  s u f i c i e n t e  p a r a  r e a l i z a r  e l  s a l t o ,  e l  d e p o r t i s t a  
e s  s i e m p r e  d u e ñ o  d e  m u c h a  h a b i l i d a d ,  c o n c e n t r a c i ó n ,  p u e s  e s t e  d e p o r t e  e s  u n o  d e  l o s  m á s  p e l i g r o s o s ,  e l  q u e  m á s  
v a r i a c i o n e s  h a g a  y  m e j o r  a t e r r i c e  s e r á  e l  g a n a d o r,  d e  a c u e r d o  a  u n  p u n t a j e  q u e  l e  a c r e d i t a n  l o s  j u e c e s .



1 . 5 . 1  D o n w h i l l .

E s  u n  d e p o r t e  e x t r e m o  e n  e l  c u a l  e l  c i c l i s t a  b a j a  l a  
m o n t a ñ a ,  p o r  c a m i n o s  e l a b o r a d o s  p o r  e l  h o m b r e  o  
c r e a d o s  p o r  l a  n a t u r a l e z a  c o n  o b s t á c u l o s  p a r a  
s a l t o s ,  c a m i n o  d e  p i e d r a s ,  p e r a l t e s ,  c h a q u i ñ a n e s  
c o n  e l  f i n  l l e g a r  e n  e l  m e n o r  t i e m p o  p o s i b l e  a  l a  
m e t a ,  u t i l i z a n d o  b i c i c l e t a s  c o n  e s p e c i f i c i d a d e s  
p r o p i a s  p a r a  e s t a  p r á c t i c a ,  c o n  m a t e r i a l e s  r e s i s -
t e n t e s  a  i m p a c t o s  f u e r t e s  q u e  r e q u i e r e n  u n  e q u i p o  
e s p e c í f i c o  p a r a  e l  p a r t i c i p a n t e  q u e  t i e n e  l a  f i n a l i -
d a d  d e  p r o t e g e r  l a  h u m a n i d a d  d e  l o s  d e p o r t i s t a s  y  
c a u s a r,  e n  l o  p o s i b l e ,  e l  m e n o r  d a ñ o  a  l a  b i c i c l e t a .

1 . 5 . 2  B m x  R a c e  ( B i c i c r o s s )
    
E s  u n o  d e p o r t e  e x t r e m o s  y  o l í m p i c o  q u e  s e  d e s a r r o -
l l a  e n  p i s t a s  d e  c e m e n t o ,  d e  t i e r r a  o  m i x t a s .  s e  c a -
r a c t e r i z a  p o r  t e n e r  s a l t o s  m u y  l a r g o s  d e p e n d i e n d o  
d e  s u s  r a m p a s  y  v e l o c i d a d e s  q u e  s o b r e p a s a n  l o s  
5 0 k m / h ,  e l  c i c l i s t a  d e b e  a l c a n z a r  l a  v e l o c i d a d  q u e  
l e  p e r m i t a  s u p e r a r  a  s u s  a d v e r s a r i o s  p a r a  l l e g a r  
p r i m e r o  a  l a  m e t a .  D e b i e n d o  e s t a r  a t e n t o  a  l a  p a r -
t i d a ,  c e n t r a r s e  e n  s o b r e p a s a r  e x i t o s a m e n t e  l o s  
d i f e r e n t e s  o b s t á c u l o s  ( s a l t o s ) ,  a r r a n c a n  e n  8  e n  
c a d a  m a n g a ,  h a y  m u c h a  d i f i c u l t a d  e n  e l  t r a y e c t o  
h a s t a  l a  l l e g a d a  p u e s  e s t á n  e x p u e s t o s  a  r o c e s ,  
c a í d a s ,  c h o q u e s  e n t r e  l o s  c o m p e t i d o r e s  o  a c c i d e n -
t e s  q u e  n u n c a  f a l t a n ,  e l  d e p o r t i s t a  q u e  l o g r e  
e n t r a r  e n  m e t a  e n  p r i m e r  l u g a r  e s  e l  g a n a d o r,  c o m o  
e n  t o d a  c o m p e t e n c i a  d e  e s t e  t i p o .    
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1 . 6  C l a s i f i c a c i o n  d e  b i c i c l e t a s

1 . 6 . 1  B i c i c l e t a  d e  D o w n h i l l  
    
E s t a  b i c i c l e t a  t i e n e  d o b l e  s u s p e n s i ó n  d e  2 0 0 m m  d e  
r e c o r r i d o  t a n t o  d e l a n t e r a  c o m o  t r a s e r a ,  e l  d i á m e t r o  d e  
l o s  a r o s  e s  d e  2 7 . 5  p u l g a d a s  , s u   e s t r u c t u r a  e s  m á s  
r e s i s t e n t e  q u e  l a s  d e m á s  b i c i c l e t a s ,  e s t a s  p u e d e n  s e r  
d e  c a r b o n o  o  a l u m i n i o  l a  g e o m e t r í a  d e  e s t a  b i c i c l e t a  
e s t á  e s p e c i a l m e n t e  d i s e ñ a d a  p a r a  d e s c e n s o s  ,  p o s e e  
f r e n o s  d e  d i s c o   h i d r á u l i c o  d e  c u a t r o  p i s t o n e s  q u e  
o f r e c e  u n  f r e n a d o  p r e c i s o ,  e l   v o l a n t e  t i e n e  c o m o  
m e d i d a  6 0 0 m m  o  8 0 0 m m  d e  l a r g o ;  d e  a c u e r d o  a  l a  
c o n t e x t u r a  d e l  p a r t i c i p a n t e ;  b r i n d a n d o  a l  c i c l i s t a  u n a  
p o s i c i ó n  m á s  a g r e s i v a  p a r a  e l  d e s c e n s o  e s t a  p o s i c i ó n  
p e r m i t e  s a c a r  s u s  c o d o s  p a r a  u n  b u e n  m a n e j o  e n  z o n a s  
t é c n i c a s ,  p e r a l t e s  d o n d e  s e  e x i j a  m a y o r  e s t a b i l i d a d  .  
U n a  b i c i c l e t a  d e  D o w n h i l l  t i e n e  u n a  t r a c c i ó n  d e  1 0  
p i ñ o n e s  p o s t e r i o r e s  y  u n  s o l o  p l a t o  f r o n t a l  p e r m i t i e n d o  
a l  c i c l i s t a  u t i l i z a r l a s  d e  a c u e r d o  a  s u s  n e c e s i d a d e s  e n  
l a  m o n t a ñ a .
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1 . 6 . 2  B i c i c l e t a  d e  B m x  R a c e .  

Pa r a  l a  m o d a l i d a d  d e  R a c e  o  B i c i c r o s s  s e  u t i l i z a  p a r a  s u  e s t r u c t u r a   p o r  l o  g e n e r a l  a l u m i n i o  y  
c a r b o n o  p a r a  o b t e n e r   m a y o r  l i g e r e z a  d e  l a  b i c i c l e t a ,  s u s  c o m p o n e n t e s  s o n  d e  a l u m i n i o  6 0 6 1  
q u e  e s  m u y  l i g e r o  y  r e s i s t e n t e ,   e l  d i á m e t r o  d e  l a  r u e d a  e s  d e  2 0 m m ,  u t i l i z a n d o  n e u m á t i c o s  d e  
1 . 7 5 m m ,  l a s  m e d i d a s  d e  c u a d r o  v a r í a n  d e p e n d i e n d o  d e  l a  e s t a t u r a  d e l  c o m p e t i d o r ,  e l  v o l a n t e  
t i e n e  c o m o  m e d i d a  8 ”  o  8 . 7 5 ”  q u e  d e b e  a d e c u a r s e  a  l a  c o m o d i d a d  d e l  c i c l i s t a ,  e l  t r i n c h e  r e g u -
l a r m e n t e  e s  d e   c a r b o n o  p a r a  a m i n o r a r  p e s o  e n  l a  b i c i c l e t a ,  t i e n e  u n  f r e n o  v  b r a k e  d e  c a b l e  e n  
s u  p a r t e  p o s t e r i o r ,  l o s  p e d a l e s  s o n  a p r o p i a d o s  c o n  c l i p s  p a r a  z a p a t o s  e s p e c i a l e s ,  l a  t r a c c i ó n  
c o n s t a  d e  u n  d i s c o  f r o n t a l  d e  4 7  d i e n t e s   e l a b o r a d o  e n  a l u m i n i o  y  e n  l a  p a r t e  p o s t e r i o r  t i e n e  
u n  p i ñ ó n  d e  1 0  d i e n t e s  p a r a  q u e  p r o v e a  u n a  t r a c c i ó n  q u e  i m p r i m a  m a y o r  v e l o c i d a d .

1 . 6 . 3  B i c i c l e t a  d e  B m x  F r e e s t y l e .
.
La  b i c i c l e t a s  d e  f r e e s t y l e  s o n  d i s e ñ a d a s  p a r a  s o p o r t a r  f u e r t e s  i m p a c t o s ,  e l  c u a d r o  e s t á  e l a b o -
r a d o  p o r  t u b o s  d e  a c e r o  4 1 3 0  c r o m o l y  p a r a  o b t e n e r  m a y o r  d u r a b i l i d a d  y  m e n o r  p e s o ,  e l  t r i n c h e  
e s t á  e l a b o r a d o  e n  a c e r o  C N C  p a r a  d a r  m a y o r  r e s i s t e n c i a  a  l o s  i m p a c t o s  ,  l a s   m a n z a n a s  d e  
e s t a  b i c i c l e t a  s o n  e s p e c i a l e s ,  p o r q u e  t i e n e n :  r o d a m i e n t o s  s e l l a d o s ,  r o d i l l o s  d e  c e r á m i c a  y  c a r -
c a s a  e l a b o r a d a  e n  C N C  a l u m i n i o ,  q u e  d a  m a y o r  r e s i s t e n c i a  a  i m p a c t o s ,  u n o  d e  l o s  a c c e s o r i o s  
m á s  i m p o r t a n t e s  s o n  l o s  c r a n k s  c o n s t r u i d o s  d e  u n  m a t e r i a l  c r o m o l y  q u e  s o n  d e  m a y o r  d u r a b i l i d a d  
y  r e s i s t e n c i a  a l  m o m e n t o  d e  u n  s a l t o ,  e s t á  c o n f o r m a d o  d e  u n  e j e  2 2 m m  q u e  d a  m á s  r e s i s t e n c i a  
a  l a  h o r a  d e  s u  t r a c c i ó n ,  e s t e  d e p o r t e  s e  n e c e s i t a  a l c a n z a r  m a y o r  a l t i t u d  p o r  e s a  r a z ó n  s u  t r a c -
c i ó n  t i e n e  u n  d i s c o  f r o n t a l  d e  3 5  d i e n t e s  y  o t r o  s u p e r i o r  d e  9  d i e n t e s  p e r m i t i e n d o  q u e  e l  c i c l i s t a  
t e n g a  l a  m e j o r  c o m o d i d a d  p a r a  s u s  s a l t o s .
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1 . 7  E l  d i s e ñ o  e n  e l  d e p o r t e  

E l  d e p o r t e  h a  s i d o  e l  m á s  p r i v i l e g i a d o  p o r  l o s  d i s e ñ o s ,  p u e s  a d q u i e r e  m á s  n o t a b i l i d a d  d e b i d o  a  l a  p u b l i c i d a d  q u e  
s e  d a  p o r  l a  t e l e v i s i ó n ,  o t r o s  m e d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n ,  p e r o  e n  e s p e c i a l  p o r  e l  i n t e r n e t  e n  t o d o  e l  m u n d o .  La  
p r i m e r a  f i e s t a  d e p o r t i v a  s e  r e a l i z ó  e n  e l  a ñ o  d e  1 9 3 6  e n  B e r l í n  q u e  f u e  p r o m o t o r a  d e  t o d a s  l a s  o l i m p i a d a s ,  
h a c i e n d o  s u  t r a n s m i s i ó n  e n  l a  c a d e n a  B B C  e n  I n g l a t e r r a  q u e  l l e g ó  a  m á s  d e  1 0 0 . 0 0 0  e s p e c t a d o r e s  t o m a n d o  e s t e  
r e f e r e n t e  e l  r é g i m e n  n a z i  p a r a  h a c e r  s u  p r o p a g a n d a  p o l í t i c a .
La  s e g u n d a  g u e r r a  m u n d i a l  d e t i e n e  t o d o s  l o s  a v a n c e s  d e p o r t i v o s ,  p o r  e l l o  l a s  o l i m p i a d a s  s e  s u s p e n d a n  p o r  m á s  
d e  1 2  a ñ o s .
Pa r a  e l  a ñ o  d e  1 9 5 2  s e  r e s t a b l e c e  l o s  j u e g o s  o l í m p i c o s  p o s  g u e r r a ,  e l  p a n o r a m a  d e p o r t i v o  s e  t o r n a  u n  c a m p o  d e  
b a t a l l a  p o r  l a  s u p r e m a c í a  d e l  m á s  f u e r t e ,  s e  a s o c i ó  e l  d e s e m p e ñ o  d e p o r t i v o  d e  u n  p a í s  c o n  s u  p o d e r  b é l i c o ,  d o n d e  
l a s  g r a n d e s  p o t e n c i a s  m u n d i a l e s  b u s c a b a n  s e r  l o s  m e j o r e s  e n  t o d o ,  a p o r t a n d o  g r a n d e s  i n v e r s i o n e s  p a r a  l a  
p r o m o c i ó n  d e p o r t i v a ,  o b t e n i e n d o  i n c r e í b l e s  a d e l a n t o s  y  r e s u l t a d o s  e n  l a  e s c e n a  d e p o r t i v a .

C O N T E X T U A L I Z A C I O N1



C o n  e l  a p o r t e  d e  n u e v a s  t e c n o l o g í a s ,  m a t e r i a l e s  m á s  
a p r o p i a d o s  y  o t r a  v i s i ó n  d e  l a s  c o s a s  e l  D I S E Ñ O  h a  
i n c u r s i o n a d o  d e f i n i t i v a m e n t e  e n  e l  d e p o r t e  e n  g e n e r a l ,  
c o n  l o s  a d e l a n t o s  t e c n o l ó g i c o s  e n  m a t e r i a l e s ,  f o r m a s ,  
c o n c e p c i ó n  y  d e s e m p e ñ o  l o s  p a r t i c i p a n t e s  d e l  á r e a  
d e p o r t i v a  s e  h a n  b e n e f i c i a d o  d e  e s t a s  b o n d a d e s ,  e n  l a  
a c t u a l i d a d  s e  r e q u i e r e  q u e  l o s  m a t e r i a l e s  s e a n  c a d a  v e z  
m á s  l i v i a n o s  y  q u e  l a  E r g o n o m í a  s e a  t o m a d a  e n  c u e n t a  a l  
i g u a l  q u e  l a  A e r o d i n á m i c a  y  o t r o s  e l e m e n t o s  i n v o l u c r a d o s  
p a r a  d a r  m a y o r  e f i c i e n c i a  y  e f i c a c i a  a  l o s  r e s u l t a d o s  q u e  
e s p e r a n  l o s  i n v e r s i o n i s t a s .  E l  d i s e ñ o  h a  s i d o  g e n e r a d o r  d e  
t r a s f o r m a c i o n e s  i m p o r t a n t e s  e l  d e s e m p e ñ o  d e p o r t i v o .   

C O N T E X T U A L I Z A C I O N1
2

5
/

2
6



1 . 7  E l  d i s e ñ o  e n  e l  d e p o r t e  

E l  d e p o r t e  h a  s i d o  e l  m á s  p r i v i l e g i a d o  p o r  l o s  d i s e ñ o s ,  p u e s  a d q u i e r e  m á s  n o t a b i l i d a d  d e b i d o  a  l a  p u b l i c i d a d  q u e  
s e  d a  p o r  l a  t e l e v i s i ó n ,  o t r o s  m e d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n ,  p e r o  e n  e s p e c i a l  p o r  e l  i n t e r n e t  e n  t o d o  e l  m u n d o .  La  
p r i m e r a  f i e s t a  d e p o r t i v a  s e  r e a l i z ó  e n  e l  a ñ o  d e  1 9 3 6  e n  B e r l í n  q u e  f u e  p r o m o t o r a  d e  t o d a s  l a s  o l i m p i a d a s ,  
h a c i e n d o  s u  t r a n s m i s i ó n  e n  l a  c a d e n a  B B C  e n  I n g l a t e r r a  q u e  l l e g ó  a  m á s  d e  1 0 0 . 0 0 0  e s p e c t a d o r e s  t o m a n d o  e s t e  
r e f e r e n t e  e l  r é g i m e n  n a z i  p a r a  h a c e r  s u  p r o p a g a n d a  p o l í t i c a .
La  s e g u n d a  g u e r r a  m u n d i a l  d e t i e n e  t o d o s  l o s  a v a n c e s  d e p o r t i v o s ,  p o r  e l l o  l a s  o l i m p i a d a s  s e  s u s p e n d a n  p o r  m á s  
d e  1 2  a ñ o s .
Pa r a  e l  a ñ o  d e  1 9 5 2  s e  r e s t a b l e c e  l o s  j u e g o s  o l í m p i c o s  p o s  g u e r r a ,  e l  p a n o r a m a  d e p o r t i v o  s e  t o r n a  u n  c a m p o  d e  
b a t a l l a  p o r  l a  s u p r e m a c í a  d e l  m á s  f u e r t e ,  s e  a s o c i ó  e l  d e s e m p e ñ o  d e p o r t i v o  d e  u n  p a í s  c o n  s u  p o d e r  b é l i c o ,  d o n d e  
l a s  g r a n d e s  p o t e n c i a s  m u n d i a l e s  b u s c a b a n  s e r  l o s  m e j o r e s  e n  t o d o ,  a p o r t a n d o  g r a n d e s  i n v e r s i o n e s  p a r a  l a  
p r o m o c i ó n  d e p o r t i v a ,  o b t e n i e n d o  i n c r e í b l e s  a d e l a n t o s  y  r e s u l t a d o s  e n  l a  e s c e n a  d e p o r t i v a .

1 . 8  E s t u d i o  d e  c a s o s  y  a n á l o g o s  

E l  d i s e ñ o  e s  u n  e n  f a c t o r  c l a v e  p a r a  e l  r e n d i m i e n t o  d e l  
d e p o r t i s t a  s i n  i m p o r t a r  l a  d i s c i p l i n a  q u e  s e  p r a c t i q u e ,  
p o r q u e  a y u d a  a l  p r o g r e s o  e n  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  a c c e s o -
r i o s ,  m o t i v a  e l  d e s e m p e ñ o  f í s i c o  y  m e n t a l  a l  d e p o r t i s t a  
c o n  r e s u l t a d o s  h a l a g a d o r e s  y  p r e m i o s  s i g n i f i c a t i v o s  q u e  
e s t i m u l a n  l o s  l o g r o s  y  c o n v o c a n  a  l a  p r á c t i c a  m u l t i t u d i n a -
r i a .
    

1 . 8 . 1  N u t t e  To o l

La  h e r r a m i e n t a  M u l t i  To o l  d e  N u t t e r  f u e  p e n s a d a  e n  l a  
n e c e s i d a d  d e l  d e p o r t i s t a  v i a j e r o ,  q u e  r e q u i e r e  u n a  h e r r a -
m i e n t a  d i s e ñ a d a  p a r a  e l  u s o  d i a r i o  i n t e g r a d a  a  s u  t r a n s -
p o r t e .  S u  t e c n o l o g í a  e s  u n a  p l a c a  d e  a c e r o  i n o x i d a b l e  
3 0 4  q u e  e s t á  e n d u r e c i d o  p a r a  u n  c u e r p o  d u r a d e r o ,  l l a v e  
d e  r a d i o s ,  d e s t o r n i l l a d o r  p l a n o ,  5  t a m a ñ o s  d e  h e x a g o n a -
l e s  A l l e n  y  u n  d e s t a p a d o r  d e  g a s e o s a s ,  C o n  u n  p e s o  d e  
1 0 0 g  p a r a  e l  k i t  c o m p l e t o ,  l a  e m p r e s a  b u s c a  u n a  h e r r a -
m i e n t a  q u e  a y u d e  a l  c i c l i s t a  c o n  l a  r e p a r a c i ó n  r á p i d a  e n  
c a s o  d e  e m e r g e n c i a  y  t r a s p o r t a r l a  f á c i l m e n t e  s i n  s o b r e -
c a r g a  d e  p e s o  o  m o l e s t i a s  g r a c i a s  a  u n  b o l s o  i n c o m p a r a -
d o  q u e  e s t á  d i s e ñ a d o  p a r a  m a n t e n e r  o r d e n  y  e f i c i e n c i a .

C O N T E X T U A L I Z A C I O N1



1 . 8 . 2  C L I N K

La  h e r r a m i e n t a  c l i n k  f u e  d i s e ñ a d a  p a r a  b r i n d a r  s e g u -
r i d a d  a l  m o m e n t o  d e  e s t a c i o n a r l a ,  l u e g o  s u r g i e r o n  
o t r a s  n e c e s i d a d e s  d e  i n t e g r a r  h e r r a m i e n t a s  e n  e l  
s e g u r o ,  e n  e l  t r a s c u r s o  d e  s u  d i s e ñ o  s e  v i o   q u e  e l  
s e g u r o  p o d r í a  s e r   u n a  h e r r a m i e n t a  m u l t i u s o ,  s u  c r e a -
d o r  J o n  S c h w a s s  d i s e ñ a d o r  y  c i c l i s t a  c o n s i g u i ó  f u s i o -
n a r  e s t a s  d o s  i d e a s  p a r a  l o g r a r  l a  h e r r a m i e n t a  c l i n k  
, u t i l i z a n d o  m a t e r i a l e s  d e  a c e r o  i n o x i d a b l e  p a r a  s u  
e s t r u c t u r a   e n  l a  c e r r a d u r a  m a t e r i a l e s  r e s i s t e n t e s  a l  
a m b i e n t e  e x t e r i o r  y  d u r a d e r o s  t i e n e  c o m o  c o m p o -
n e n t e s  e n c h u f e  d e  1 5 m m  y  1 7 m m ,  l l a v e  h e x á g o n o s  
5 m m  6 m m  8 m m  7 / 3 2  " y  1 / 4 "  u n  a d a p t a d o r  d e  e n c h u f e  
h e x a g o n a l ,  l l a v e  h e x a g o n a l  c o n  b a s e  m a g n é t i c a  y  
t u b o  t é r m i c o  d e  a c e r o  i n o x i d a b l e  p a r a  l a  c e r r a d u r a .

C O N T E X T U A L I Z A C I O N1
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C O N T E X T U A L I Z A C I O N1
1 . 9  C o n c l u s i ó n  d e  h o m ó l o g o s  a n a l i z a d o s .

2
9

/
3

0

M o d u a l  To o l  
S y s t e m  M T S

O d y s s e y

N U T T E R

C r a n k  B r o t h e r s
B -

1 4  f u n c i o n e s ,  d i s e ñ o  
m o d u l a r ,  r e s i s t e n t e ,  
n o  o c u p a  m u c h o  
e s p a c i o ,  
m u l t i f u n c i o n a l ,  
t r a n s p o r t a b l e .  

M u l t i f u n c i o n a l ,  f á c i l  
t r a s p o r t e ,  l i v i a n o ,  
a d a p t a b l e .

M u l t i f u n c i o n a l ,  f á c i l  
t r a s p o r t e ,  l i v i a n o ,  
a d a p t a b l e ,  r e s i s t e n t e ,  
I n t u i t i v o .

U t i l i z a n  i m a n e s  p a r a  
m a n t e n e r  l a  b r o c a  
f i r m e m e n t e  a l i n e a d a  
c o n  e l  e j e  d e  f u e r z a .  
b u e n o s  a c a b o s  ,  
r e s i s t e n t e , t r a s p o r t a b l e .

l a  s e c c i ó n  d e  g o m a  
p u e d e  f l e x i o n a r s e  u n  
p o c o  m i e n t r a s  u s a  l a  
h e r r a m i e n t a ,  l o  q u e  
h a c e  q u e  s e  s u e l t e n  l a s  
p u n t a s  y  s e  p i e r d a n .  

F a l t a  d e  a c c e s o r i o s  
l l a v e  d e  b o c a  N u m e r o  
1 7  ,  a c c e s o r i o s  m u y  
p e q u e ñ o s , p u e n d e  
p e r d e r s e    

l l a v e  n ú m e r o  1 7  a l  
h a c e r l a  m á s  l i v i a n a  
p i e r d e  r e s i s t e n c i a  y  
s e  v u e l e n  m á s  f r á g i l  
a l  t o r q u e   

M u c h o s  a c c e s o r i o s  
p e q u e ñ o s  l l e g a n  a  
c a e r s e  y   p e r d e r s e  

M a t e r i a l  d e  a c e r o  t e m p l a d o  
B r o c a s  h e x a g o n a l  2  /  2 , 5  /  
3 / 4 / 5 / 6 / 8 m m
D e s t o r n i l l a d o r  c a b e z a  p l a n a  y  e s t r e l l a  
L l a v e s  d e  r a d i o s  d e  3 , 2 3 / 3 , 3 / 3 , 4 5 m m  
Pa l a n c a s  d e  n e u m á t i c o s  d e  n y l o n  
B o l s a  c o n  r i p s t o p  f o r r a d o  p a r a  g u a r d a r  
s u s  e l e m e n t o s .

s u  e s t r u c t u r a l  e x t e r i o r  d e  u n a  l á m i n a  d e  
3 m m ,  c o n  u n  e j e  d e  r o t a c i ó n  e n  l a  
p a r t e  s u p e r i o r  q u e  p e r m i t e  v i n c u l a r  l a s  
d e m á s  h e r r a m i e n t a s ,  l l a v e s  d e  
h e x a g o n a l e s  d e  4 ,  5 ,  6  y  8  m m  y  u n a  
t o m a  d e  1 7  m m  c o n  u n  c o m p a r t i m e n t o  
d e  a l m a c e n a m i e n t o  i n t e g r a d o ,  e s  
l i v i a n o  y  f á c i l  d e  l l e v a r ,  p e r m i t e  a p r e t a r  
d i f e r e n t e s  a c c e s o r i o s .  

E l a b o r a d o  s u  c u e r p o  e n  a c e r o  
i n o x i d a b l e  r e s i s t e n t e  a  l o s  d i f e r e n t e s  
m a n t e n i m i e n t o s ,
Pa l a n c a  d e  n e u m á t i c o  d e  n y l o n
L l a v e  d e  c a b e z a  d e  c a j a  d e  1 5  m m
H e x a g o n a l e s  3 , 4 , 5 , 6 , 8  m m
D e s t o r n i l l a d o r  d e  c a b e z a  p l a n a  y  
e s t r e l l a
D e s t a p a d o r  d e  b o t e l l a s .

C r a n k  B r o t h e r  u t i l i z a n d o  u n  s i s t e m a  d e  
b i t s ,  l a  c u a l  t i e n e  s o p o r t e s  d e  g o m a  
f i r m e  p a r a  g u a r d a r  l a s  p u n t a s  
i n d i v i d u a l e s  e n  e l  a l m a c e n a m i e n t o ,  
m i e n t r a s  u t i l i z a  t o d o  e l  m a r c o  c o m o  a s a  
d e  s u j e c i ó n  q u e  e s t a  e l a b o r a d a  e n  
a c e r o  i n o x i d a b l e ,  B r o c a s d e  a c e r o  
i n o x i d a b l e ,  2 5  m m  d e  l a r g o
B i t s  h e x a g o n a l e s  d e :  1 . 5 ,  2 ,  2 . 5 ,  3 ,  4 ,  5 ,  
6 ,  8
D e s t o r n i l l a d o r e s : 1 - p h i l l i p s , 2 - p h i l l i p s ,  
1 - f l a t  h e a d ,  2 - f l a t  h e a d

H o m o l o g o s C a r a c t e r i s t i c a sN o m b r e B e n e f i c i o s C o n t r a s

D e s p u é s  d e  u n  a n á l i s i s  d e  l a s  h e r r a m i e n t a s  q u e  e x i s t e n  e n  e l  m e r c a d o ,  s e  i n v e s t i g ó  v a r i o s  
i n s t r u m e n t a l e s  q u e  h a b í a n  u t i l i z a d o  h o m ó l o g o s  d e l  p r o y e c t o ,  o b t e n i e n d o  l o s  s i g u i e n t e s  
r e s u l t a d o s .

C o n  e n  e l  a n a l i c e s  a d q u i r i d o  s e  o b t u v o  i n f o r m a c i ó n  s u f i c i e n t e  p a r a  c o n c e b i r  e l  p r o y e c t o ,  
u t i l i z a n d o  l o s  r e s u l t a d o s  q u e  p r o p o r c i o n a r o n  l a s  d i f e r e n t e s  h e r r a m i e n t a s ,  e l  c u a l   a y u d a r a  a l  
d e s a r r o l l o  d e  l a  p r o p u e s t a  d e  d i s e ñ o .   
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2  I n t r o d u c c i ó n

E n  e s t e  c a p í t u l o  s e  d e t e r m i n a r á n  l a s  h e r r a m i e n t a s  a  
s e r  e s t u d i a d a s  c o n  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  e s p e c í f i c a s  
q u e  c o n t r i b u i r á  e f e c t i v a m e n t e  a l  d e s a r r o l l o  d e l  p r o -
c e s o .  S e  s e l e c c i o n a r á n  p a r á m e t r o s  d e  d i s e ñ o  p a r a  
q u e  t o d o  e s t é  p r o b a d o  t a l e s  c o m o :  f o r m a ,  f u n c i ó n  y  
t e c n o l o g í a ,  a d e m á s  s e  d e l i m i t a r á  o  r e p r e s e n t a r á  l a  
e r g o n o m í a ,  l a  p o r t a b i l i d a d ,  m u l t i f u n c i o n a l i d a d ,  e t c .
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2 . 1  D e f i n i c i ó n  d e  u s u a r i o  

E s  u n  i m p e r a t i v o  d e f i n i r  e l  u s u a r i o  a l  q u e  e s t á  d e s t i n a d o  
p a r a  g e n e r a r  r e s p u e s t a s  a  l a  p r o b l e m á t i c a  r e a l ,  d e  t a l  
m a n e r a  q u e  p r o p o r c i o n e  d a t o s  e f e c t i v o s  s o b r e  l a  e x p l o -
r a c i ó n  q u e  s e  e s t á  a p l i c a n d o  m e d i a n t e  u n  p r o c e s o  d e  
i n v e s t i g a c i ó n  d e  c a m p o  q u e  d e b e  i n c l u i r  e n t r e v i s t a s  
e s t a n d a r i z a d a s  y  r e g i s t r a d a s  p a r a  c r e a r  u n  i n v e n t a r i o  
v á l i d o  y  ú t i l  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  d e f i n i r  l o s  a l c a n c e s  o b j e -
t i v o s  p l a n t e a d o s  y  d e  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s .
E l  a n á l i s i s  p a r t e  d e  l a  u b i c a c i ó n  d e  l o s  d e p o r t i s t a s  e n  
f u n c i ó n  d e  l a  d i s c i p l i n a  q u e  p r a c t i c a .  
D o w n h i l l ,  B m x f r e e s t y l e ,  B m x r a c e ,  
S e  a l i n e a r á n  o  c l a s i f i c a r á n  s e g ú n  l o s  s i g u i e n t e s  e l e m e n -
t o s :  e d a d ,  l u g a r ,  t i p o  d e  b i c i c l e t a .
E n  c u a n t o  a  l a  e d a d  s e  t o m a r á n  c o m o  r e f e r e n c i a  a  d e -
p o r t i s t a s  d e  1 5  a  5 0  a ñ o s  p o r q u e  e n  e s t e  r a n g o  e l  d e -
p o r t i s t a  t i e n e  u n  m a y o r  c o n s u m o  d e  a c c e s o r i o s  e  i n s u m o s  
d e p o r t i v o s ,  s i n  i m p o r t a r  s u  n i v e l  d e  e x p e r i e n c i a ,  y a  s e a n  
p r o f e s i o n a l e s ,  n o v a t o s  o  c o n  u n  n i v e l  m e d i o  d e  p r á c t i c a  
e n  l a  d i s c i p l i n a  d e p o r t i v a .
E n  r e f e r e n c i a  a  l o s  l u g a r e s  d o n d e  c o n c u r r e n  l o s  d e p o r t i s -
t a s  a  p r a c t i c a r  o  c o m p e t i r ,  e s  m u y  i m p o r t a n t e  i d e n t i f i c a r  
y  e v a l u a r  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  p o r q u e  p e r m i t e n  d e t e r m i n a r  
l o s  i n s u m o s  q u e  s e  p u e d e n  c o n s u m i r .
E l  t i p o  d e  b i c i c l e t a s  q u e  u t i l i z a n  n o s  p r o p o r c i o n a n  t a m -
b i é n  d a t o s  i m p o r t a n t e s  t a n t o  e n  h e r r a m i e n t a s  c o m o  e n  
r e p u e s t o s .

P E R F I L  D E  
U S U A R I O
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H e r r a m i e n t a s :
H e x a g o n a l  8 , 6 , 4

L l a v e 1 5
L l a v e  1 7

L l a v e  d e  r a d i o
D e s e n l l a n t a d o r

D e p o r t i s t a s .  
p r a c t i q u e n  c i c l i s m o  c o m o :

D o w n h i l l , B m x f r e e s t y l e , B m x r a c e  

N i v e l  d e  E x p e r i e n c i a .  
N o v a t o s ,  A m a t e u r ,  E x p e r t o s

E d a d .  
1 5  a  5 0  a ñ o s

S e x o
 H o m b r e , M u j e r , O t r o s

E s t a d o  c i v i l  
S o l t e r o , C a s a d o  

A j u s t e s  A c c e s o r i o s :
R u e d a s , p e d a l e s  
a s i e n t o , v o l a n t e  

c o d o ,  p e g s , c r a n k s  
r a d i o s , t r i n c h e , p l a t o  

  

H E R R A M I E N T A

U S U A R I O

C o m p e t e n c i a ,  e n t r e n a m i e n t o s

P o r t a b l e
M u l t i f u n c i o n a l
T r a s p o r t a b l e

F á c i l  u s o   
I n t u i t i v o  

D i f e r e n t e s  d i c i p l i n a s

2
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2 . 2  T é c n i c a s  d e  i n v e s t i g a c i ó n
E n t r e v i s t a s  y  O b s e r v a c i o n  d e  C a m p o
 
D e f i n i d o  e l  p e r f i l  d e l  u s u a r i o  s e  d i r e c c i o n ó  l a  
i n v e s t i g a c i ó n  e n  l o s  p o t e n c i a l e s  c i c l i s t a s  q u e  a p o r t a r í a n  
i n f o r m a c i ó n  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e l  p r o y e c t o  p a r a  
a u s c u l t a r  p r o b l e m a s  c o m u n e s  q u e  a p o r t e n  i n s u m o s  p a r a  
l a  g e n e r a c i ó n  d e l  t r a b a j o  m e d i a n t e  e n t r e v i s t a s  q u e  
r e c o g e r á n  d a t o s  i m p o r t a n t e s  q u e  p u e d a n  e s t a n d a r i z a r s e .
E l  c a m p o  d e  a c c i ó n  d e  l a  d i s c i p l i n a  d e l  D o w n h i l l  e l  e s c e -
n a r i o  e s  n a t u r a l ,  p a r a  t e n e r  u n a  r e a l  i m p r e s i ó n  d e  l a  p i s t a  
s e  v i s i t ó  z o n a s  e n  l a  m o n t a ñ a  d o n d e  e n t r e n a b a n  l o s  c o m -
p e t i d o r e s  y  a f i c i o n a d o s ,  d o n d e  s e  e v i d e n c i ó  q u e  n e c e s i -
t a b a n  d e  c i e r t a s  h e r r a m i e n t a s  p a r a  q u e  s u s  b i c i c l e t a s  
e s t é n  l i s t a s  a l  m o m e n t o  d e  s u  s a l i d a ,  l u e g o  e n  e l  t r a n s c u r -
s o  d e  l a  c o m p e t e n c i a  o t r a s  h e r r a m i e n t a s  s i  t e n í a n  a l g ú n  
p e r c a n c e  c o n  s u  c a b a l l o  d e  m e t a l .  Lo  m i s m o  p a s a b a  e n  
o t r a s  d i s c i p l i n a s ,  p u e s  d e b í a n  h a c e r  a j u s t e s  p r e v i o s  p a r a  
s u  p a r t i c i p a c i ó n ,  e n  e l  c a s o  d e l  f r e e s t y l e  c o n s t a n t e m e n t e  
s e  p r e s e n t a n  i m p r e v i s t o s  o  p e r c a n c e s  y a  q u e  e s t e  d e p o r -
t e  e s  e x i g e n t e ,  s i  f a l t a  a l g u n a  h e r r a m i e n t a  p u e d e  i n c i d i r  
e n  e l  a b a n d o n o  d e  l a  p a r t i c i p a c i ó n ,  a l g o  f r u s t r a n t e  y  m u y  
t r i s t e  p a r a  u n  d e p o r t i s t a .
 
S e  e n t r e v i s t ó  a  c i c l i s t a s  q u e  h a n  s o b r e s a l i d o  e n  s u s  p a r t i -
c i p a c i o n e s  l o c a l e s  y  h a n  r e p r e s e n t a d o  a l  E c u a d o r  e n  
d i f e r e n t e s  c o m p e t e n c i a s  i n t e r n a c i o n a l e s ,  l a  e l e c c i ó n  s e  
h i z o  p o r  s u  a m p l i o  r e c o r d  d e  p a r t i c i p a c i o n e s  y  e x p e r i e n -
c i a  c o n  a l g u n o s  t r i u n f o s  m u y  i m p o r t a n t e s .
S e  f o r m u l a r o n  p r e g u n t a s  c o m o  p o r  e j e m p l o :  

¿ Q u é  t i p o  d e  h e r r a m i e n t a s  c o n o c e n  p a r a  l a  r e p a r a c i ó n  
d e  l a  b i c i c l e t a ?
  
¿ Q u é  h e r r a m i e n t a s  l l e v a n  c o n  e l l o s  c o n s t a n t e m e n t e ?

¿ Q u é  p r o b l e m a s  t i e n e  e n  l a s  h e r r a m i e n t a s  ( e s p e c i f i c a r  
c u á l ) ?

¿ La s  h e r r a m i e n t a s  q u e  p o s e e n  s e  p u e d e n  t r a s p o r t a r  s i n  
d i f i c u l t a d ?   

¿ Q u é  h e r r a m i e n t a s  s o n  l a s  q u e  m á s  s e  n e c e s i t a  e n  s u  d e -
p o r t e ?

¿ H a  v i s t o  e n  e l  m a r c a d o  a l g u n a  h e r r a m i e n t a  m u l t i f u n c i o -
n a l  p a r a  l a  r e p a r a c i ó n  d e  l a  b i c i c l e t a ?   
 
¿ C ó m o  s e r í a  s u  h e r r a m i e n t a  i d e a l  c a r a c t e r í s t i c a s ?

2 . 3  D e p o r t i s t a s  e n t r e v i s t a d o s
  
D e p o r t i s t a  d e  f r e e s t y l e
 
M a t e o  A r g u d o  
E d a d  2 0  a ñ o s  
U n o s  d e  l o s  m a y o r e s  r e p r e s e n t a n t e s  e n  l a  c i u d a d  d e  
C u e n c a  g a n a d o r  d e  d i f e r e n t e s  c o m p e t e n c i a s  c o m o  
S a l c e d o x t r e m ,  M a c a i n v i t a c i o n a l ,  S t r e e t j a m ,  r e p r e s e n -
t a d o  a  l a  p r o v i n c i a  y  a l  p a í s  e n  d i f e r e n t e s  c o m p e t e n -
c i a s  a c t u a l m e n t e  s e  e n c u e n t r a  p r e p a r á n d o s e  p a r a  e l  
c a m p e o n a t o  n a c i o n a l  q u e  s e  r e a l i z a r á  e n  l a  c i u d a d  
d e  E l  P u y o ,  p r o v i n c i a  d e  Pa s t a z a  e l  m e s  d e  J u l i o  d e  
2 0 1 8 .

R i c a r d o  A i z a g a  
E d a d  2 5  A ñ o s
T i e m p o  d e  p r a c t i c a  1 0  A ñ o s
H a  r e p r e s e n t a d o  a  E c u a d o r  e n  d i f e r e n t e s  v a r i a s  c o m -
p e t e n c i a s  e n  p a í s e s  c o m o :  C o l o m b i a ,  A r g e n t i n a  y  
Pe r ú .  H a  l o g r a d o  p o s i c i o n e s  e s t e l a r e s  e n  c o m p e t e n -
c i a s  n a c i o n a l e s :  C a r c e l é n  2 0 1 7  p r i m e r o  p u e s t o ,  P l a -
y a s f e s t  p r i m e r  p u e s t o ,  M a c a s  p o r  i n v i t a c i ó n  e n  2 0 1 6  
t e r c e r ,  a c t u a l m e n t e  s e  e n c u e n t r a  e n t r e n a n d o  p a r a  e l  
C a l i f e s t  q u e  s e  r e a l i z a r a  e n  C o l o m b i a .

R a n a l  G o n z a l e s
E d a d  2 1  a ñ o s
T i e m p o  d e  p r a c t i c a  6
H a  l o g r a d o  s e n d o s  t r i u n f o s  e n  c o m p e t e n c i a s  n a c i o n a -
l e s  e n  l a s  c i u d a d e s  d e :  Q u i t o ,  Po r t o v i e j o ,  S a l c e d o ,  
A m b a t o  y  C u e n c a  a c t u a l m e n t e  v i c e  c a m p e ó n  d e l  
S t r e e t  j a m ,  q u e  s e  r e a l i z ó  e n  l a  c i u d a d  d e  C u e n c a  e l  
m e s  d e  m a y o  2 0 1 8 ,  a u s p i c i a d o  p o r  l a  m a r c a  i n t e r n a -
c i o n a l  S A B R O S A  Y  S H A D O W  C O N S P I R AT I O N .
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D e p o r t i s t a s  d e  D o w n h i l l

A n d r é s  R u í z
E d a d  3 2  a ñ o s  
T i e m p o  d e  p r á c t i c a  8  a ñ o s
H a  r e p r e s e n t a d o  a  l a  p r o v i n c i a  d e l  A z u a y  e n  d i f e r e n t e s  c o m p e -
t e n c i a s  n a c i o n a l e s  e n  l a s  c i u d a d e s :  Q u i t o ,  I b a r r a  y  Lo j a ,  s i e n d o  
c a m p e ó n  n a c i o n a l  e n  s u  c a t e g o r í a  l o  q u e  l e  h a  p e r m i t i d o  s u m a r  
p u n t o s  p a r a  l l e g a r  a  c o m p e t i r  e n  e l  C a m p e o n a t o  N a c i o n a l  c l a -
s i f i c a t o r i o  p a r a  p a r t i c i p a r  e n  e l  Pa n a m e r i c a n o  e n  C o l o m b i a ,  h a  
p a r t i c i p a d o  t a m b i é n   e l  U S O P E N  q u e  s e  c e l e b r a  e n  E E U U  
l o g r a n d o   e l  c u a r t o  l u g a r  e n  s u  c a t e g o r í a .  

S e b a s t i á n  Ta m a r i z
E d a d  3 6  a ñ o s  
T i e m p o  d e  p r á c t i c a  1 0  a ñ o s
A c t u a l  m e n t e  c a m p e ó n  n a c i o n a l  e n  l a  c a t e g o r í a  M a s t e r  A  2 0 1 8 ,  
h a  r e p r e s e n t a d o  a  l a  p r o v i n c i a  i n  d i f e r e n t e s  e v e n t o s  u b i c á n d o -
s e  e n t r e  l o s  t r e s  p r i m e r o s ,  g a n a d o r  d e l  f r e e s t y l e  d o w n h i l l  2 0 1 8  
e n  l a  c a t e g o r í a  m a s t e r  A ,  r e g i s t r a  p a r t i c i p a c i o n e s  m u y  i m p o r t a n -
t e s  e n  d i f e r e n t e s  e s c e n a r i o s  d e l  p a í s  e n  c i u d a d e s  c o m o :  Q u i t o ,  
A m b a t o ,  G u a c a l e o ,  h a  p a r t i c i p a d o  t a m b i é n  a  c o m p e t e n c i a s  
i n t e r n a c i o n a l e s  u n o  d e  l o s  m á s  n o t a b l e s  e l  O p e n  S h i m a n o .  
 
Pa t r i c i o  Pe r e i r a
E d a d  3 0  a ñ o s
T i e m p o  d e  p r a c t i c a  1 5
U n o s  d e  l o s  g r a n d e s  e x p o n e n t e s  y  r e p r e s e n t a n t e s  e n  l a  p r o v i n -
c i a  d e l  A z u a y  y  d e l  E c u a d o r,  c o n  s e n d a s  p a r t i c i p a c i o n e s  y  t r i u n -
f o s  e n :  Pe r ú ,  C o l o m b i a ,  B r a s i l  y  E E . U U . ,  s i e m p r e  h a  e s t a d o  e n t r e  
l o s  t r e s  p r i m e r o s  l u g a r e s  e n  l a s  c o m p e t e n c i a s  q u e  h a  p a r t i c i p a -
d o ,  c a m p e ó n  d e  l a  p r o v i n c i a  e n  l a  c a t e g o r í a  o p e n ,  h a  g a n a d o  
a l g u n o s  t o r n e o s  c o m o  e l  f r e e s t y l e 2 0 1 8  y  l a  I n m a c u l a d a  e n  
Ta r q u i ,  a d e m á s  h a  c o m p e t i d o  e n  o t r a s  c i u d a d e s  c o m o :  Q u i t o ,  
Lo j a  y  A m b a t o  d e s t a c á n d o s e  s i e m p r e  p o r  s u  m e n t a l i d a d  g a n a -
d o r a .

D e p o r t i s t a  d e  B i c i c r o o s

S e b a s t i á n  R u í z
E d a d  1 7  a ñ o s  
T i e m p o  d e  p r á c t i c a  7  a ñ o s  
U n  d e s t a c a d o  c i c l i s t a  q u e  h a  b r i l l a d o  c o n  l u z  
p r o p i a  a  n i v e l  l o c a l  y  n a c i o n a l ,  g a n a d o r  d e  l a  
m e d a l l a  d e  o r o  e n  l o s  j u e g o s  n a c i o n a l e s  G u a y a -
q u i l  2 0 1 8  y  e n  e l  G r a n  n a c i o n a l  q u e  s e  c e l e b r a -
d o  e n  Q u i t o ,  y  R i o b a m b a ,  h a  s i d o  r e p r e s e n t a n t e  
e c u a t o r i a n o  i n t e r n a c i o n a l m e n t e ,  p a r t i c i p ó  e n  e l  
m u n d i a l  r e a l i z a d o  e n  E E . U U .  o b t e n i e n d o  e l  s é p t i -
m o  l u g a r  e n t r e  3 0  c o m p e t i d o r e s .    

M a r i á n g e l  E s p i n o z a  
E d a  2 3  A ñ o s
T i e m p o  d e  p r á c t i c a  8  A ñ o s  
F o r m ó  p a r t e  d e l  e q u i p o  d e  a l t o  r e n d i m i e n t o  d e  
E c u a d o r  d u r a n t e  u n  c i c l o  o l í m p i c o .  H a  r e p r e s e n -
t a d o  a l  p a í s  e n  d i f e r e n t e s  c o m p e t e n c i a s :  A l e m a -
n i a ,  A r g e n t i n a ,  E E . U U .  y  H o l a n d a .  A c t u a l m e n t e  e s  
s e l e c c i o n a d a  e c u a t o r i a n a  e n  l a  c a t e g o r í a  1 7  a  
2 4  a ñ o s ,  s u s  m á x i m o s  l o g r o s  s o n :  c a m p e o n a  p a -
n a m e r i c a n a  y  s u d a m e r i c a n a .
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2 . 4  P r o b l e m a s  a n a l i z a d o s  y  d e f i n i c i ó n  d e  h e r r a m i e n t a s .
     
La  p r á c t i c a  d e l  c i c l i s m o  e n  s u s  d i f e r e n t e s  d i s c i p l i n a s  c o n t r a e  u n  c o m -
p l e j o  t r a b a j o  d e  e q u i p o  q u e  n e c e s i t a  u n a  a t e n c i ó n  d i l i g e n t e  y  o p o r -
t u n a  p a r a  e l  l o g r o  d e  l o s  o b j e t i v o s  t r a z a d o s ,  p a r t e  f u n d a m e n t a l  p a r a  
q u e  l a  p e r f o r m a n c e  t e n g a  é x i t o  e s  e l  k i t  d e  h e r r a m i e n t a s  b á s i c a s  n e -
c e s a r i a s  p a r a  l a  p r e p a r a c i ó n ,  a r r e g l o  o  r e p a r a c i ó n  d e  l a  b i c i c l e t a   
q u e  r e q u i e r e  u n a  i n t e l i g e n c i a c i ó n  m u y  c e n t r a d a  y  e l  c o n o c i m i e n t o  
n e c e s a r i o  d e l  c o m p l e j o  m u n d o  d e l  c i c l i s m o  q u e  d e p e n d e  d e  r e s u l t a -
d o s  m o t i v a d o r e s  p a r a  q u e  e l  d e p o r t i s t a  s e  s i e n t a  s a t i s f e c h o  c o n  s u  
d e s e m p e ñ o ,  p a r a  e s o  e s  i n d i s p e n s a b l e  c o n t a r  c o n  h e r r a m i e n t a s  e f i -
c i e n t e s  y  e f e c t i v a s  p a r a  l a  r e p a r a c i ó n ,  m a n t e n i m i e n t o  y  r e p a r a c i ó n  
d e  l a  b i c i c l e t a .  

C o m o  r e s u l t a d o  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  a  t r a v é s  d e  e n t r e v i s t a s  s e  l l e g ó  
a  c o n s e n s u a r  l a s  h e r r a m i e n t a s  n e c e s a r i a s  c o m o  a d e c u a d a s  p a r a  l a  
p r á c t i c a  y  c o m p e t i c i ó n  d e  u n  c i c l i s t a  q u e  p e r m i t a  l a  s o l u c i ó n  d e  l o s  
r e q u e r i m i e n t o s  b á s i c o s ,  e l  r e s u l t a d o  e s  e l  s i g u i e n t e :  H e x a g o n a l e s  
A l l e n  b r i n d a  e l  s e r v i c i o  d e  r e p a r a c i ó n  p a r a  s u s  c o m p o n e n t e s  e j e ,  
p o s t e  d e  a s i e n t o ,  p e d a l e s ,  s t e m ,  t r i n c h e ,  v o l a n t e ,  l l a v e s  p a r a  a f l o j a r  
o  a j u s t a r  l o s  d i f e r e n t e s  a c c e s o r i o s  c o m o  r u e d a s ,  p e d a l e s ,  l l a v e  d e  
r a d i o s ,  d e s e n l l a n t a d o r  y  u n a  h e r r a m i e n t a  d e  f á c i l  t r a n s p o r t e  t a n t o  
p o r  s u s  d i m e n s i o n e s  c o m o  p o r  e l  p e s o  y  q u e  n o  p o s e a  m u c h o s  a c c e -
s o r i o s  q u e  p u e d a n  e x t r a v i a r s e .

2 . 3  D e p o r t i s t a s  e n t r e v i s t a d o s
  
D e p o r t i s t a  d e  f r e e s t y l e
 
M a t e o  A r g u d o  
E d a d  2 0  a ñ o s  
U n o s  d e  l o s  m a y o r e s  r e p r e s e n t a n t e s  e n  l a  c i u d a d  d e  
C u e n c a  g a n a d o r  d e  d i f e r e n t e s  c o m p e t e n c i a s  c o m o  
S a l c e d o x t r e m ,  M a c a i n v i t a c i o n a l ,  S t r e e t j a m ,  r e p r e s e n -
t a d o  a  l a  p r o v i n c i a  y  a l  p a í s  e n  d i f e r e n t e s  c o m p e t e n -
c i a s  a c t u a l m e n t e  s e  e n c u e n t r a  p r e p a r á n d o s e  p a r a  e l  
c a m p e o n a t o  n a c i o n a l  q u e  s e  r e a l i z a r á  e n  l a  c i u d a d  
d e  E l  P u y o ,  p r o v i n c i a  d e  Pa s t a z a  e l  m e s  d e  J u l i o  d e  
2 0 1 8 .

R i c a r d o  A i z a g a  
E d a d  2 5  A ñ o s
T i e m p o  d e  p r a c t i c a  1 0  A ñ o s
H a  r e p r e s e n t a d o  a  E c u a d o r  e n  d i f e r e n t e s  v a r i a s  c o m -
p e t e n c i a s  e n  p a í s e s  c o m o :  C o l o m b i a ,  A r g e n t i n a  y  
Pe r ú .  H a  l o g r a d o  p o s i c i o n e s  e s t e l a r e s  e n  c o m p e t e n -
c i a s  n a c i o n a l e s :  C a r c e l é n  2 0 1 7  p r i m e r o  p u e s t o ,  P l a -
y a s f e s t  p r i m e r  p u e s t o ,  M a c a s  p o r  i n v i t a c i ó n  e n  2 0 1 6  
t e r c e r ,  a c t u a l m e n t e  s e  e n c u e n t r a  e n t r e n a n d o  p a r a  e l  
C a l i f e s t  q u e  s e  r e a l i z a r a  e n  C o l o m b i a .

R a n a l  G o n z a l e s
E d a d  2 1  a ñ o s
T i e m p o  d e  p r a c t i c a  6
H a  l o g r a d o  s e n d o s  t r i u n f o s  e n  c o m p e t e n c i a s  n a c i o n a -
l e s  e n  l a s  c i u d a d e s  d e :  Q u i t o ,  Po r t o v i e j o ,  S a l c e d o ,  
A m b a t o  y  C u e n c a  a c t u a l m e n t e  v i c e  c a m p e ó n  d e l  
S t r e e t  j a m ,  q u e  s e  r e a l i z ó  e n  l a  c i u d a d  d e  C u e n c a  e l  
m e s  d e  m a y o  2 0 1 8 ,  a u s p i c i a d o  p o r  l a  m a r c a  i n t e r n a -
c i o n a l  S A B R O S A  Y  S H A D O W  C O N S P I R AT I O N .

43 44



P L A N I F I C A C I Ó N2

P R O B L E M A S  M E C A N I C O S

D e p o r t i s t a s  d e  D o w n h i l l

A n d r é s  R u í z
E d a d  3 2  a ñ o s  
T i e m p o  d e  p r á c t i c a  8  a ñ o s
H a  r e p r e s e n t a d o  a  l a  p r o v i n c i a  d e l  A z u a y  e n  d i f e r e n t e s  c o m p e -
t e n c i a s  n a c i o n a l e s  e n  l a s  c i u d a d e s :  Q u i t o ,  I b a r r a  y  Lo j a ,  s i e n d o  
c a m p e ó n  n a c i o n a l  e n  s u  c a t e g o r í a  l o  q u e  l e  h a  p e r m i t i d o  s u m a r  
p u n t o s  p a r a  l l e g a r  a  c o m p e t i r  e n  e l  C a m p e o n a t o  N a c i o n a l  c l a -
s i f i c a t o r i o  p a r a  p a r t i c i p a r  e n  e l  Pa n a m e r i c a n o  e n  C o l o m b i a ,  h a  
p a r t i c i p a d o  t a m b i é n   e l  U S O P E N  q u e  s e  c e l e b r a  e n  E E U U  
l o g r a n d o   e l  c u a r t o  l u g a r  e n  s u  c a t e g o r í a .  

S e b a s t i á n  Ta m a r i z
E d a d  3 6  a ñ o s  
T i e m p o  d e  p r á c t i c a  1 0  a ñ o s
A c t u a l  m e n t e  c a m p e ó n  n a c i o n a l  e n  l a  c a t e g o r í a  M a s t e r  A  2 0 1 8 ,  
h a  r e p r e s e n t a d o  a  l a  p r o v i n c i a  i n  d i f e r e n t e s  e v e n t o s  u b i c á n d o -
s e  e n t r e  l o s  t r e s  p r i m e r o s ,  g a n a d o r  d e l  f r e e s t y l e  d o w n h i l l  2 0 1 8  
e n  l a  c a t e g o r í a  m a s t e r  A ,  r e g i s t r a  p a r t i c i p a c i o n e s  m u y  i m p o r t a n -
t e s  e n  d i f e r e n t e s  e s c e n a r i o s  d e l  p a í s  e n  c i u d a d e s  c o m o :  Q u i t o ,  
A m b a t o ,  G u a c a l e o ,  h a  p a r t i c i p a d o  t a m b i é n  a  c o m p e t e n c i a s  
i n t e r n a c i o n a l e s  u n o  d e  l o s  m á s  n o t a b l e s  e l  O p e n  S h i m a n o .  
 
Pa t r i c i o  Pe r e i r a
E d a d  3 0  a ñ o s
T i e m p o  d e  p r a c t i c a  1 5
U n o s  d e  l o s  g r a n d e s  e x p o n e n t e s  y  r e p r e s e n t a n t e s  e n  l a  p r o v i n -
c i a  d e l  A z u a y  y  d e l  E c u a d o r,  c o n  s e n d a s  p a r t i c i p a c i o n e s  y  t r i u n -
f o s  e n :  Pe r ú ,  C o l o m b i a ,  B r a s i l  y  E E . U U . ,  s i e m p r e  h a  e s t a d o  e n t r e  
l o s  t r e s  p r i m e r o s  l u g a r e s  e n  l a s  c o m p e t e n c i a s  q u e  h a  p a r t i c i p a -
d o ,  c a m p e ó n  d e  l a  p r o v i n c i a  e n  l a  c a t e g o r í a  o p e n ,  h a  g a n a d o  
a l g u n o s  t o r n e o s  c o m o  e l  f r e e s t y l e 2 0 1 8  y  l a  I n m a c u l a d a  e n  
Ta r q u i ,  a d e m á s  h a  c o m p e t i d o  e n  o t r a s  c i u d a d e s  c o m o :  Q u i t o ,  
Lo j a  y  A m b a t o  d e s t a c á n d o s e  s i e m p r e  p o r  s u  m e n t a l i d a d  g a n a -
d o r a .

D e p o r t i s t a  d e  B i c i c r o o s

S e b a s t i á n  R u í z
E d a d  1 7  a ñ o s  
T i e m p o  d e  p r á c t i c a  7  a ñ o s  
U n  d e s t a c a d o  c i c l i s t a  q u e  h a  b r i l l a d o  c o n  l u z  
p r o p i a  a  n i v e l  l o c a l  y  n a c i o n a l ,  g a n a d o r  d e  l a  
m e d a l l a  d e  o r o  e n  l o s  j u e g o s  n a c i o n a l e s  G u a y a -
q u i l  2 0 1 8  y  e n  e l  G r a n  n a c i o n a l  q u e  s e  c e l e b r a -
d o  e n  Q u i t o ,  y  R i o b a m b a ,  h a  s i d o  r e p r e s e n t a n t e  
e c u a t o r i a n o  i n t e r n a c i o n a l m e n t e ,  p a r t i c i p ó  e n  e l  
m u n d i a l  r e a l i z a d o  e n  E E . U U .  o b t e n i e n d o  e l  s é p t i -
m o  l u g a r  e n t r e  3 0  c o m p e t i d o r e s .    

M a r i á n g e l  E s p i n o z a  
E d a  2 3  A ñ o s
T i e m p o  d e  p r á c t i c a  8  A ñ o s  
F o r m ó  p a r t e  d e l  e q u i p o  d e  a l t o  r e n d i m i e n t o  d e  
E c u a d o r  d u r a n t e  u n  c i c l o  o l í m p i c o .  H a  r e p r e s e n -
t a d o  a l  p a í s  e n  d i f e r e n t e s  c o m p e t e n c i a s :  A l e m a -
n i a ,  A r g e n t i n a ,  E E . U U .  y  H o l a n d a .  A c t u a l m e n t e  e s  
s e l e c c i o n a d a  e c u a t o r i a n a  e n  l a  c a t e g o r í a  1 7  a  
2 4  a ñ o s ,  s u s  m á x i m o s  l o g r o s  s o n :  c a m p e o n a  p a -
n a m e r i c a n a  y  s u d a m e r i c a n a .
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2 . 5  Lu g a r e s  d e  p r á c t i c a
 
Lo s  l u g a r e s  o  p i s t a s  d o n d e  l o s  c i c l i s t a s  
r e a l i z a n  s u s  e n t r e n a m i e n t o s  s o n  v a r i o s :  
p i s t a s  n a t u r a l e s  o  d i s e ñ a d a s  e n  l a  n a -
t u r a l e z a ,  y a  s e a  e n  l a  m o n t a ñ a  o  e n  l a  
c i u d a d  c o m o  S k a t e p a r k ,  p i s t a s  d e  b i c i -
c r o o s ,  p i s t a  d e  d i r t j u m ,  p l a z a s  q u e  s o n  
p a r t e  d e  l a  z o n a  u r b a n a  d e  l a  c i u d a d ,  
p a r q u e s  q u e  t i e n e n  u n a  i n f r a e s t r u c t u r a  
q u e  p e r m i t a  e l  d e s a r r o l l o  d e  a c t i v i d a -
d e s  r e l a c i o n a d a s  c o n  e l  c i c l i s m o  o  
l u g a r e s  d o n d e  e l  d e p o r t i s t a  t e n g a  l a s  
c o n d i c i o n e s  p a r a  p r e p a r a r s e  y  s e  
s i e n t a  m o t i v a d o .  

S e  r e a l i z ó  u n  a n á l i s i s  d e  c a d a  d i s c i p l i -
n a  c i c l í s t i c a  p a r a  d e l i m i t a r  s u s  e s p e c i -
f i c i d a d e s ,  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  t i e n e  
c a d a  b i c i c l e t a  p o r q u e  e s t o  m e  a y u d a -
r á  a  i d e n t i f i c a r  l a s  h e r r a m i e n t a s  b á s i -
c a s  n e c e s a r i a s ,  p u e s  c a d a  c i c l i s t a  y  
c a d a  b i c i c l e t a  t i e n e  s u s  p r o p i a s  n e c e -
s i d a d e s .
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D o w n h i l l
 
E n  e l  d e l  D o w n h i l l  s u s  b i c i c l e t a s  
d e b e n  s o p o r t a r  f u e r t e s  t r a c c i o n e s  
e n  l a s  s u s p e n s i o n e s  d e l a n t e r a s  y  
t r a s e r a  a s í  m i s m o  s u s  n e u m á t i c o s  
s o n  m á s  g r u e s o s  p o r  s u  c a m i n o s  d e  
l o d o  o  p i e d r a  ,  s u s  a c c e s o r i o s  
r e s i s t e n  i m p a c t o s  f u e r t e s  e l  v o l a n t e  
l o s  c r a c k s ,  e l  s t e m ,  a r o s  ,  s o p o r t a n  
g o l p e s  d e b i d o  a  l a  s i t u a c i ó n  d e  
s u s  p i s t a s  q u e  e s t á n  e s t r u c t u r a d a s  
c o n  

B m x F r e e s t y l e
 
E l  B m x f r e e s t y l e  r e q u i e r e  d e  b i c i c l e t a s  q u e  s e  f a b r i c a n  d e  
d i f e r e n t e s  m a t e r i a l e s  c o m o  c r o m o l y  a l u m i n i o ,  e s t o s  a p a r a -
t o s  e s t á n  e x p u e s t o s  s i e m p r e  p e r c a n c e s ,  g o l p e s ,  f a t i g a  d e l  
m a t e r i a l  p o r  e l  u s o  o  i m p a c t o s  f u e r t e s  y  d a ñ o s  c o l a t e r a l e s  
p o r  l o  q u e  e l  d e p o r t i s t a  c o n s t a n t e m e n t e  t i e n d e  a  s o l t a r l a  
p a r a  n o  s u f r i r  l a m e n t a b l e s  c o n s e c u e n c i a s  p o r q u e  a  v e c e s  
s u p e r a n  a l t u r a s  d e  5  a  6  m ,  a l  m o m e n t o  d e  c a e r  u n a  m á -
q u i n a  d e  e s t a s  t i e n d e n  a  a f l o j a r s e  c i e r t o s  c o m p o n e n t e s  
p o r  l a  c a í d a  

2 . 6  C a r a c t e r í s t i c a s  g e n e r a l e s  d e  l a s  b i c i c l e t a s
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r o c a s ,  d e s n i v e l e s ,  p e n d i e n t e s  
s a l t o s ,  d r o p s  , a l c a n z a n d o  a p r o x i -
m a d a m e n t e  a l t u r a s  d e  6 , 7  m e t r o s  y  
t e n i e n d o  v e l o c i d a d e s  d e  5 0 - 6 0  
k m / h ,  h a c i e n d o  e s t o  q u e  l a  b i c i c l e -
t a  s u f r a  p e r c a n c e s  a  l a  h o r a  d e  s u s  
b a j a d a s  y  t e n g a  d e s a j u s t e s  e n  s u s  
a c c e s o r i o s .

B m x R a c e
 
E n  e l  B m x R a c e  l o s  r e q u e r i m i e n t o s  s o n  e s p e c í f i c o s ,  n e u m á t i c o s  
d e l g a d o s ,  c u a d r o  c o n f o r m a n d o  p o r  f i b r a  d e  c a r b o n ó  o  a l u m i n i o ,  
g e o m e t r í a  d i f e r e n t e ,  e l  p e s o  e s  m e n o r  e n  l a  b i c i c l e t a  ,  p o r q u e  
p o s e e  f o r m a s  a e r o d i n á m i c a s  q u e  p r o p o r c i o n a  m a y o r  v e l o c i d a d  
e n  l a  p a r t i d a ,  g e n e r a n d o  u n a  g r a n  p o t e n c i a  a l  m o m e n t o  d e  
a r r a n c a r ,  l a s  c a í d a s  o  c h o q u e s  c o n  s u s  o t r o s  c o n t r i n c a n t e s  
p u e d e n  p r o d u c i r  d a ñ o s  i m p o r t a n t e s  e n  l a  e s t r u c t u r a  d e  l a  b i c i -
c l e t a ,  p u e s  e n  l a  s a l i d a  e s t á n  s i e m p r e  8  c o m p e t i d o r e s  d i s p u e s t o s  
a  t o d o  p o r  l o g r a r  e l  p r i m e r  l u g a r  y  e s  a h í  d o n d e  s e  n e c e s i t a  m á s  
f u e r z a ,  v e l o c i d a d  y  c o n c e n t r a c i ó n  p a r a  e v i t a r  c a e r ,  c h o c a r  o  
q u e d a r s e  r e z a g a d o ,  a h í  e s  c u a n d o  u n a  b i c i c l e t a  b i e n  p r e p a r a -
d a  d a  m e j o r  r e s u l t a d o ,  p e r o  s i e m p r e  s e  e s t á  e x p u e s t o  a  c u a l -
q u i e r  e v e n t u a l i d a d  y  e n  e s t o s  c a s o s  u n  b u e n  k i t  d e  h e r r a m i e n t a s  
a y u d a  a  s o l u c i o n a r  e l  p r o b l e m a  e n  e l  m e n o r  t i e m p o  p o s i b l e .
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2 . 7  A c c e s o r i o s  q u e  s o p o r t a n  m a y o r  d e s a j u s t e s

E n  e s t e  d e p o r t e  l a s  b i c i c l e t a s  t i e n d e n  a  g o l p e a r s e ,  s u f r e  f a t i g a  d e  m a t e r i a l e s  y  e l  d e g a s t e  e s  u n o  d e  l o s  m a y o r e s  
p r o b l e m a s  q u e  t i e n e n ,  c o n  c o n o c i m i e n t o  d e  c a u s a  s e  p u e d e  d e f i n i r  l a s  p i e z a s  q u e  s o p o r t a n  m á s  d e s a j u s t e s .
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M a n z a n a s  
E s  l a  p a r t e  q u e  d a  m o v i l i d a d  a l a s  r u e d a s  d e l a n t e r a  y  
t r a s e r a  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  u n a  c a r c a s a  d e  a l u m i n i o  
e l a b o r a d a  e n  C N C ,  u n  e j e  q u e  h a c e  c o n t a c t o  c o n  e l  
c u a d r o  y  c o n  e l  t r i n c h e  y  s e  s u j e t a n  c o n  p e r n o s  o  t u e r -
c a s .

C r a n k s .
E s  l a  p a r t e  m á s  i m p o r t a n t e  d e l  s e g m e n t o  i n f e r i o r  d e  l a  
b i c i c l e t a  q u e  p e r m i t e  i n s t a l a r  l o s  p e d a l e s  c o n  s o l v e n -
c i a ,  c o n s t i t u y e  e l  c e n t r o  d e  e q u i l i b r i o  p a r a  s u  f u n c i o -
n a m i e n t o ,  m a n t e n i e n d o  t o d o  e l  p e s o  e q u i l i b r a d o ,  
t i e n d e  a  a f l o j a r s e  y  m u c h a s  v e c e s  a  r o m p e r s e  p o r  e l  
u s o  y  a b u s o ,  p o r  l o  q u e  e s  n e c e s a r i o  h a c e r  m a n t e n i -
m i e n t o s  c o n s t a n t e s ,  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  3  p a r t e s  d o s  
c r a n k s  y  e l  e j e  q u e  p a s a  d e  e x t r e m o  a  e x t r e m o  p o r  e l  
c u a d r o  s o n  a s e g u r a d o s  c o n  u n  p e r n o  q u e  s e  e n r o s c a  a  
c a d a  l a d o  d e l  c r a n k .

Pe d a l e s .
  Pe d a l e s .
Po r  e l  d e s g a s t e  n a t u r a l  d e b i d o  a  l a  f u n c i ó n  q u e  c u m -
p l e n  l o s  p e d a l e s  e n  l a  m a y o r í a  d e  c a s o s  r e q u i e r e  m á s  
q u e  u n  a j u s t e  u n  c a m b i o ,  e n  e l  B i c i c r o o s  y  D o w n h i l l  l o s  
c o m p e t i d o r e s  e n t r e n a n  c o n  d i f e r e n t e s  p e d a l e s ,  p o r  
e l l o  e l  c a m b i o  e s  c o n s t a n t e ,  e s t e  c o m p o n e n t e  e s t á  
c o n f o r m a d o  p o r  u n  e j e  d e  m e t a l  e n r o s c a d o  e n  e l  c r a n k  
y  s u  o t r a  p a r t e  e s  u n a  p l a t a f o r m a  d e  m e t a l  o  d e  p l á s t i -
c o  d e p e n d i e n d o  d e  s u  u t i l i z a c i ó n .

S t e m .
S t e m .
E l  S t e m  e s  u n a  d e  l a s  p a r t e s  p r i m o r d i a l e s  d e  l a  b i c i c l e -
t a  s u j e t a  a l  v o l a n t e ,  c u a d r o  y  t r i n c h e ,  e s t e  a c c e s o r i o  
s o p o r t e  f u e r t e s  i m p a c t o s  e n  l a s  p r á c t i c a s  o  c o m p e t e n -
c i a s ,  d e b i d o  a  c a í d a s  o  a l  d e s n i v e l  d e l  t e r r e n o ,  l a  
v i b r a c i ó n  p r o d u c e  a f l o j a m i e n t o  d e  s u s  c o m p o n e n t e s  
q u e  e s t á  c o n f o r m a d o  d e  2  p a r t e s  m a c i z a s  d e  a l u m i n i o  
q u e  v a  s e  s u j e t a n  a l  v o l a n t e  p o r  m e d i o  d e  u n a  t a p a  y  
4  p e r n o s  h e x a g o n a l e s .   4
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R a d i o s  
E s t e  e l e m e n t o  b á s i c o  t i e n e  l a  f u n c i ó n  d e  r e g u l a r  l a  
v e r t i c a l i d a d  y  h o r i z o n t a l i d a d  d e  l a s  r u e d a s  p a r a  s u  
c o r r e c t a  u b i c a c i ó n  y  f u n c i o n a m i e n t o ,  s i  l o s  r a d i o s  
e s t á n  t e n s a d o s  a d e c u a d a m e n t e  e l  a r o  n o  s u f r e  d e s -
g a s t e  n i  t o r c e d u r a s  p o r  e l l o  e s  i n d i s p e n s a b l e  c a l i b r a r  
l o s  r a d i o s  m u y  c o n  m u c h a  d e s t r e z a  y  p r e c i s i ó n  p a r a  e l  
m e j o r  f u n c i o n a m i e n t o  d e  l a s  r u e d a s ,  q u e  e s t á n  c o m -
p u e s t o  d e  d o s  p a r t e s ,  r a d i o  y  c a b e z a :  e l  r a d i o  v a  i n s -
t a l a d o  e n  l a  m a n z a n a  y  l a  c a b e z a  e n  e l  a r o  p e r m i t i e n -
d o  q u e  s e  t e n s e  e l  r a d i o .

T r i n c h e / S u s p e n s i ó n
E s t e  a c c e s o r i o  s i r v e  p a r a  a j u s t a r  l a  r u e d a  y  a  s u  v e z  
c o n  e l  s t e m  t i e n e  u n  d i s e ñ o  d e  f o r m a  d e  t r i n c h e  q u e  s e  
s u j e t a  a l  s t e m  c o n  u n  p e r n o  r o s c a s t e ,  e s t a  p i e z a  e s  u n o  
d e  l a s  p i e z a s  q u e  s u f r e  m a y o r  d e s g a s t e  y  r u p t u r a s  p o r  
l o s  i m p a c t o s  f r o n t a l e s  f u e r t e s  q u e  l e  v a  a f l o j a n d o  
p o c o  a  p o c o .   
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2 . 8  E s t u d i o  a n t r o p o m é t r i c o s

S e g ú n ,  C a r r a n z a  ( 2 0 1 5 )  l a  a n t r o p o m e t r í a  s e  c l a s i f i c a  e n :  
A n t r o p o m e t r í a  e s t á t i c a  y  d i n á m i c a .  La  e s t á t i c a  e s  l a  q u e  
m i d e  a l  c u e r p o  h u m a n o  m i e n t r a s  e s t e  s e  e n c u e n t r a  e n  p o -
s i c i ó n  f i j a .  E s t e  t i p o  d e  a n t r o p o m e t r í a  s e  u t i l i z a  p a r a  e l  
d i s e ñ o  d e  a c c e s o r i o s  d e  c o m p e t e n c i a  c o m o :  g u a n t e s ,  
c a s c o ,  p r o t e c t o r e s ,  e t c .  La  a n t r o p o m e t r í a  d i n á m i c a  s e  
r e f i e r e  a l  c u e r p o  e n  m o v i m i e n t o ,  c u a n d o  s e  e j e c u t a  a l g ú n  
e j e r c i c i o  o  s e  e n c u e n t r a  m o v i l i z á n d o s e  e n  a l g ú n  e s p a c i o  
d e l  t r a b a j o ,  o  t a m b i é n  c u a n d o  e s t á  p r a c t i c a n d o  d e p o r t e  
o  r e a l i z a n d o  u n a  t a r e a  e n  e l  h o g a r,  e s  d e c i r  c u a n d o  l a  
p e r s o n a  s e  e n c u e n t r a  e n  m o v i m i e n t o .  E s t u d i o s  s o b r e  l a  
a d a p t a b i l i d a d  s u g i e r e  q u e  e s  n e c e s a r i o  c o n o c e r  l a  a n -
t r o p o m e t r í a  d e  l o s  d e p o r t i s t a s  p o r q u e  e s  u n  f a c t o r  q u e  
a y u d a  a  r e s o l v e r  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e l  p r o y e c t o  p l a n t e a -
d o .

M a n o
 
A l  s e r  u n a  d e  l a s  z o n a s  d e  c o n t a c t o ,  s o b r e  t o d o  d e  m a -
n i p u l a c i ó n  d e  l a s  h e r r a m i e n t a s  y  e n  l a  e j e c u c i ó n  l a s  
l a b o r e s  d e  a r r e g l o ,  r e p a r a c i ó n  t i e n e n  í n t i m a  r e l a c i ó n  
c o n  l o s  r a s g o s  a n t r o p o m é t r i c o s ,  e s p e c i a l m e n t e  d e  l a s  
m a n o s .
S e g ú n  M i g u e l  A c e v e d o  ( 2 0 1 6 )  E r g o n o m i s t a  C e r t i f i c a d o  
n o s  h a b l a  d e l  d i á m e t r o  r e c o m e n d a d o  p a r a  u n a  h e r r a -
m i e n t a  d e  t r a b a j o ,  s e  o b t i e n e  u n  m e j o r  a g a r r e  c o n  
m a n g o s  c i l í n d r i c o s  d e  4 0 m m  d e  d i á m e t r o  c o n  u n  r a n g o  
d e  3 0 - 5 0 m m .  Pa r a  a g a r r e s  d e  p r e c i s i ó n  e s  r e c o m e n d a d o  
u n  d i á m e t r o  d e  1 2 m m  c o n  r a n g o  d e  8 - 1 6 m m ,  u n  d i á m e t r o  
m a y o r  p e r m i t i r á  u n  t o r q u e  m á x i m o  y  u n  d i á m e t r o  p e q u e ñ o  
b e n e f i c i a  a  l a  v e l o c i d a d  y  d e s t r e z a  
C o m p r e n d i e n d o  l o s  p e r c e n t i l e s  q u e  a b o r d a n  e l  5  y  9 5  y a  
s e a  h o m b r e  o  m u j e r  e n  l a s  d i f e r e n t e s  e d a d e s  d e  1 5  a  7 0  
a ñ o s  g a r a n t i z a  l a  m a n i p u l a c i ó n  e f e c t i v a  a  l o s  u s u a r i o s  
d e  e s e  r a n g o .

Distancia en cm (pulgadas) 50/50 Hombre Mujer

Ci
lin

dr
ic

o

Maximo

5
Percentil

4,5 (1,8)
9,5 (3,7)

5,5 (2,2)
11,0 (4,3)

5,9 (2,2)
13,0 (5,1)

50
Percentil

95
Percentil

4
5

/
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2 . 9  M a t e r i a l e s  f o r m a s  y  a p l i c a c i ó n  a l  p r o -
y e c t o
 
U n a  v e z  a n a l i z a d a s  l a s  h e r r a m i e n t a s  y  a c c e s o r i o s  c o m o  l a  
f o r m a  d e  e j e c u t a r  s u  a c t i v i d a d  c o n  c a d a  u n a  d e  e l l a s ,  p o -
d e m o s  e n t e n d e r  c ó m o  f u n c i o n a n  y  q u e  h e r r a m i e n t a  s e  n e c e -
s i t a  p a r a  c a d a  a c c e s o r i o ,  t o m a n d o  e n  c u e n t a  l a  m a t e r i a l i -
d a d  p a r a  d a r  m a y o r  r e s i s t e n c i a  a l  t o r q u e  y  a s í  m i s m o  l a  f o r m a  
d e  u s o .
 
O t r o s  a s p e c t o s  a  a n a l i z a r  s o n  l o s  r e q u e r i m i e n t o s  d e l  u s u a r i o  
c o n  r e s p e c t o  a  l a s  h e r r a m i e n t a s  t a l e s  c o m o :  t r a n s p i r a b i l i -
d a d ,  p e s o ,  c a n t i d a d  y  e s p a c i o .  T r a n s p i r a b i l i d a d ,  u n a  h e r r a -
m i e n t a  q u e  e s t é  s e c a  y  b i e n  m a n t e n i d a  a y u d a  a l  m o m e n t o  d e  
m a n i p u l a r l a  e n  e l  e j e r c i c i o  d e  l a  r e p a r a c i ó n  o  p r e p a r a c i ó n  
d e  l a  b i c i c l e t a .  Pe s o ,  n o  d e b e n  s e r  m u y  p e s a d a s  s i n o  d e  u n  
p e s o  i d e a l  p a r a  p o d e r  t r a n s p o r t a r l a  c o n j u n t a m e n t e  c o n  l a  
b i c i c l e t a .  C a n t i d a d  y  E s p e c i o ,  p o r  e l  e s p a c i o  d i s p o n i b l e  e n  
u n a  b i c i c l e t a  o  e n  o t r o  v e h í c u l o  e n  e l  e v e n t o  d e  u n a  c o m p e -
t e n c i a  s e  d e b e  t o m a r  e n  c u e n t a  q u e  m i e n t r a s  m e n o s  c a n t i -
d a d  c o m p r e n d a  e l  k i t  s e r á  m á s  f á c i l  d e  l l e v a r .
  
C o n s e n s u a d o  c o n  h o m ó l o g o s  i n v e s t i g a d o s  l o s  m a t e r i a l e s  
q u e  s e  u t i l i z a n  s o n  m e t a l e s  c o m o  e l  a c e r o  a n o d i z a d o  q u e  
s i r v e n  p a r a  p r o d u c i r  e j e s ,  p l a c a s ,  t u b o s  y  o t r o s  m a t e r i a l e s  
q u e  p e r m i t a n  b u e n o s  a c a b a d o s  y  a m i n o r e n  e l  p e s o .
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3  I n t r o d u c c i ó n

E n  e s t a  p a r t e  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  s e  r e l a c i o n a n  l o s  
c o n o c i m i e n t o s  i n v e s t i g a d o s  c o n  l o s  p r o c e s o s  d e  
d i s e ñ o  l o  q u e  p e r m i t i r á  v i s l u m b r a r  y  c o n c r e t a r  e l  p r o -
d u c t o .

4
9

/
5
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P R O C E S O  C R E A T I V O  3

3 . 1  D e f i n i c i o n  d e  i d e a s .  
  
C o n c r e t a r  y  m a t e r i a l i z a r  l a s  i d e a s  e s  u n  p r o c e s o  q u e  r e s -
p o n d e  a  l a  d e f i n i c i ó n  d e  d i f i c u l t a d e s  e n c o n t r a d a s  y  l a s  
p o s i b l e s  s o l u c i o n e s ,  d e  t a l  m a n e r a  q u e  c o n c u e r d e n  c o n  
e l  p e r f i l  d e l  u s u a r i o  i n v e s t i g a d o  p a r a  i n f e r i r  l o  q u e  s e  
r e q u i e r e  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  y  c o n c r e c i ó n  d e l  p r o y e c t o .

3 . 2  I d e a s  p r o p u e s t a s .
 
1   R e a l i z a r  u n a  h e r r a m i e n t a  q u e  s e a  f á c i l  d e  t r a n s p o r t a r .

2   H e r r a m i e n t a  r e s i s t e n t e  y  d u r a b l e .
3   l a  H e r r a m i e n t a  p e r m i t a  i n t e r v e n i r  e n  v a r i a s  t a r e a s  y  s e  
p u e d a  u t i l i z a r  p a r a    d i f e r e n t e s  m a n t e n i m i e n t o s .

4   l a  h e r r a m i e n t a  p u e d a  i l u m i n a r  p a r a  t r a b a j o s  n o c t u r n o s .

5   La  h e r r a m i e n t a  d e b e  s e r  d e  f á c i l  m a n i p u l a c i ó n  e  i n t u i t i -
v a  a l  m o m e n t o  d e  s u  u s o .

6   La  h e r r a m i e n t a  n o  d e b e  o c u p a r  m u c h o  e s p a c i o  

7   l a  h e r r a m i e n t a  p e r m i t a  c o n t r o l a r  l a  p r e s i ó n  d e l  a i r e

8   La  h e r r a m i e n t a  p e r m i t a  m a n t e n e r  u n  o r d e n  a  s u s  a c c e -
s o r i o s  a l  m o m e n t o  d e  g u a r d a r

9  l a  h e r r a m i e n t a  D e b e  s e r  l i v i a n a  p a r a  c u a n d o  e l  c i c l i s t a  
l a  l l e v e ,  n o  i n c o m o d e .

1 0  Lo s  a c c e s o r i o s  d e  La  h e r r a m i e n t a  d e b e n  A c o p l a r s e  o  
p l e g a r s e  c o n  s u s  o t r o s  c o m p o n e n t e s .
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3 . 3  S e l e c c i ó n  d e  i d e a s .  
  
B u s c a n d o  c u m p l i r  l o s  o b j e t i v o s  p l a n t e a d o s ,  s a t i s f a c e r  
l a s  n e c e s i d a d e s  d e l  p e r f i l  d e l  u s u a r i o  i n v e s t i g a d o  y  
q u e  e l  d i s e ñ o  r e s p o n d a  a  l o s  d i f e r e n t e s  p a r á m e t r o s  
c o m o :  l a  a d a p t a b i l i d a d  d e  l a  h e r r a m i e n t a ,  l a  p o r t a b i -
l i d a d  y  l a  m u l t i f u n c i o n a l i d a d  s e  r e c u r r i ó  a l  m i n i m a l i s m o  
p a r a  l a  g e n e r a c i ó n  d e l  p r o d u c t o  i d e a l ,  c o n  m a q u e t a s  
e l a b o r a d a s  c o n  e l  t a m a ñ o  a d e c u a d o ,  f u n c i o n a b i l i d a d  
y  u t i l i d a d  d e  l a  h e r r a m i e n t a .

  

S e  c o n c r e t a r o n  3  i d e a s  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  
l a  p r o p u e s t a .
 
1  S e  d e f i n e  c o m o  u n a s  d e  l a s  p r i n c i p a l e s  c o n s i d e r a -
c i o n e s  l a  c u a l  s e  p r o p o n e  q u e  l a  h e r r a m i e n t a  s e  
p u e d a  u t i l i z a r  p a r a  d i f e r e n t e s  p r o p ó s i t o s  a l  a c o p l a r s e  
u n a  c o n  o t r a s  a c c e s o r i o s .
  
Lo s  a c c e s o r i o s  d e  La  h e r r a m i e n t a  d e b e n  a c o p l a r s e  
o  p l e g a r s e  c o n  s u s  o t r o s  c o m p o n e n t e s .

2  E s t a  i d e a  f u e  c o n s i d e r a d a  p o r  l o s  d e p o r t i s t a s  e n  l a s  
e n t r e v i s t a s  d i j e r o n  q u e  u n a  h e r r a m i e n t a  q u e  s e  p u e d a  
t r a s p o r t a  s i n  a f e c t a r  e l  p e s o  y  s u  m o v i l i d a d  s e r í a  
m u c h o  m e j o r  p a r a  n o  d e j a r l o  e n  c a s a  y  p o d e r l a s  l l e v a r  
 
R e a l i z a r  u n a  h e r r a m i e n t a  q u e  s e a  f á c i l  d e  t r a n s -
p o r t a r.

3  S e  t o m a  e s t a  i d e a  c o m o  l a  m u l t i f u n c i ó n  d e  l a  h e r r a -
m i e n t a  l a  q u e  p e r m i t a  y  a y u d e  a  d i f e r e n t e s  t a r e s  d e  
m e c á n i c a  b á s i c a ,  a s i é n d o l e  a  l a  h e r r a m i e n t a  q u e  n o  
o c u p e  m u c h o  e s p a c i o  e n  v o l u m e n  y  a  s u  v e z  e n  s u  
p e s o .
 
La  H e r r a m i e n t a  p e r m i t a  i n t e r v e n i r  e n  v a r i a s  t a r e a s  
y  s e  p u e d a  u t i l i z a r  p a r a  d i f e r e n t e s  m a n t e n i m i e n t o s
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3 . 4  P r o p u e s t a  s e l e c c i o n a d a   

Mango con el cual se requiere para
hacer fuerza al momento de ajustar 

elem
ento desa

royado como 

Agujeros donde se guardar 
las puntas de las exagonales

rosca 
permite sujetar 
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P R O C E S O  C R E A T I V O  3

Llave número 17
Mango con el cual se requiere para

hacer fuerza al momento de ajustar 
ajustar llantas 

delantera/posterior

elem
ento desa

royado como 

desen
llantador y l

lave nu
mero 17 

Agujero de forma exagonal 
donde se acopla llave 17

Acople donde van colocadas las puntas 
de los exagonos 6/8/3/4

5

4
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Tamano y forma 
de la herramenta 
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4
 R E S U L T A D O S  

E ( 2 : 1 )
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4  I n t r o d u c c i ó n

E n  e s t a  e t a p a  f i n a l  s e  v i n c u l a n  l o s  c o n o c i m i e n t o s  a d -
q u i r i d o s  c o n  l a s  t é c n i c a s  d e  d i s e ñ o  q u e  p r o p o r c i o -
n a r á  l o s  r e s u l t a d o s  y  l a  g e n e r a c i ó n  d e l  p r o t o t i p o  a   
e l a b o r a r ,  s u s  m a t e r i a l e s  q u e  e s t é n  a c o r d e s  a  l o s  
r e q u e r i m i e n t o s  e s t u d i a d o s ,  p a r a  a s í  p a s a r  a  l a  a r q u i -
t e c t u r a  d e l  p r o d u c t o  y  s u  r e g i s t r o  e n  p l a n o s  t é c n i c o s .
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 R E S U L T A D O S  4

4 . 1  C o n c r e c i ó n  f o r m a l

M e d i a n t e  e l  p r o c e s o  c r e a t i v o  d e  p l a n o s  2 d  s e  l l e g ó  a  p l a n o s  t r i d i m e n s i o n a l e s  m a n -
t e n i e n d o  l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  d e  l o s  d e p o r t i s t a s  a n a l i z a d o s ,  c o m o  t a m b i é n  l o s  p a -
r á m e t r o s  e x p u e s t o s  a n t e r i o r m e n t e  c o m o :  l a  m u l t i f u n c i o n a l i d a d ,  a d a p t a b i l i d a d ,  e r g o -
n o m í a ,  t r a n s p i r a b i l i d a d  c o m o  e n  l a  f o r m a  y  f u n c i ó n  q u e  p e r m i t i r á n  p r o v e e r  l a s  h e r r a -
m i e n t a s  a p r o p i a d a s  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e l  c i c l i s t a  q u e  s o p o r t e  e l  u s o  y  e l  a b u s o  d e  
l a s  d i f e r e n t e s  f u e r z a s  d e  t o r q u e ,  c a í d a  y  m a n i p u l a c i ó n . , e t c .

A-A ( 4 : 1 )

B ( 9 : 1 )
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 R E S U L T A D O S  4

A

B

C

4 . 2  P r o c e s o s  C o n s t r u c t i v o s

La  l l a v e  n ú m e r o  1 7  q u e  c o n s t a  d e  u n  e j e  q u e  r e q u i e r e  q u e  l a  p i e z a  f o r m e  u n a  p a l a n c a  p a r a  
s u  f u n c i o n a m i e n t o  t e n d r á  u n  a c a b o  q u e  c o n t r i b u y a  a  q u e  e l  p r o d u c t o  s e a  y  s e  v e a  d e  c a l i -
d a d ,  p a r a  s u  m e c a n i z a d o  s e  u t i l i z a r á  e l  t o r n o  q u e  l e  d a r á  l a  f o r m a  p r o p u e s t a  y  e l e c t r o e r o s i ó n  
p a r a  l a  m e j o r  c o n c e p c i ó n  d e  l a  p i e z a .

E n  c u a n t o  a  l o s  m a t e r i a l e s  p a r a  l a  e l a b o r a c i ó n  d e l  r e c u b r i m i e n t o  
d e  t o d a  l a  p i e z a ,  l a  p r i n c i p a l  c o n s i d e r a c i ó n  f u e  e l  p e s o  y a  q u e  l a  
h e r r a m i e n t a  p u e d a  t r a n s p o r t a r s e  s i n  p r o b l e m a ,  h a c i é n d o l o  q u e  s u  
p e s o  n o  s e a  i n f l u y e n t e  p a r a  d e j a r l o .   
S e  u t i l i z a  t u b o s  g a l v a n i z a d o s  c o n  p r o c e s o s  d e  t r a n s f o r m a c i ó n  e n  e l   
t o r n o  p a r a  l a  r o s c a  e n  a m b o s  l a d o s ,  l a  c u a l  s e  v i n c u l a  c o n  l a  t a p a  
i n f e r i o r  y  e l  s o p o r t e  a n t e s  m e n c i o n a d o  c o n  a c a b a d o s  d e  p i n t u r a  
e l e c t r o e s t á t i c a  h a c i e n d o  q u e  l a  p i e z a  t e n g a  u n a  b u e n a  e s t é t i c a  y  
d á n d o l e  u n a  r e s i s t e n c i a  a l  o x i d o  y  o t r o s  f a c t o r e s .

La  e l a b o r a c i ó n  d e  l a  l l a v e  1 5  p a r t e  d e  
u n a  p l a c a  m e t á l i c a  q u e  s e r á  d e s b a s t a -
d a  y  d a d a  f o r m a  e n  u n a  f r e s a d o r a  C N C  
q u e  p r o p o r c i o n e  l a s  m e d i d a s  e x a c t a s  e n  
l a  e l a b o r a c i ó n  d e  t o d a  l a  p i e z a  q u e  s e  
l e  t e m p l a r á  p a r a  s u  m a y o r  r e s i s t e n c i a  y  
t e n g a  s u s  r e s p e c t i v o s  a c a b a d o s .

Pa r a  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  l a  t a p a  
d o n d e  s e  v i n c u l a r á  l a  l l a v e  h e x a -
g o n a l  c o n  e l  s o p o r t e  d e  t u b o  s e  
t r a b a j a r á  d e s d e  u n  b l o q u e  p a r a  
e n  e l  t o r n o  d a r l e  l a  f o r m a  y  e l  
h e x a g o n o  m e d i a n t e  e l e c t r o e r o -
c i ó n .
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N o m b r e  y  l o g o t i p o

Pa r t i e n d o  d e  u n a  l l u v i a  d e  i d e a s  b a s a d a s  e n  l a  t e o r í a  d e l  
c o l o r ,  t i p o g r a f í a  y  f o r m a ,   s e  c o n c e p t u a l i z ó  e l  n o m b r e  Wo r k -
b i k e ,  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  c a r a c t e r i z a r  l a  h e r r a m i e n t a  p o r  e l  
n o m b r e ,  p a r a  l a  c r o m á t i c a  d e l  l o g o t i p o  s e  a n a l i z ó  e l  c o l o r  
a m a r i l l o  q u e  r e p r e s e n t a  c a l i d e z ,  o p t i m i s m o ,  e n e r g í a ,  p o d e r,  
a t r a c c i ó n ,  l a  f o r m a  d e  r a y o  s e  v i n c u l a  a  l a  e n e r g í a  q u e  e l  
d e p o r t i s t a  o b t i e n e  a l  h a c e r  e j e r c i c i o  y a  q u e  l a  h e r r a m i e n t a  
e s t á  d i r i g i d a  a  d e p o r t i s t a s  q u e  p r a c t i c a n  d e p o r t e s   e x t r e m o s  
e l  c u a l  i m p l i c a  f u e r z a  y  r e s i s t e n c i a . .

4 . 6  P r o p u e s t a  N o m b r e  y  l o g o t i p o .
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Servicios
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E n  e l  d e s a r r o l l o  d e l  t r a b a j o  d e  t i t u l a c i ó n  s e  p u d o  e v i -
d e n c i a r  m e d i a n t e  l a  I n v e s t i g a c i ó n  d e  c a m p o  a  p r o f e s i o -
n a l e s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l o s  d e p o r t e s  e x t r e m o s  e n  l a s  d i s -
c i p l i n a s  d e l  c i c l i s m o ,  d o n d e  s e  e v i d e n c i o  u n a  p r o b l e m á -
t i c a  s i g n i f i c a t i v a  r e f e r e n t e  a l  u s o  y  m a n t e n i m i e n t o  d e  l a s  
b i c i c l e t a s ,  s e  d e t e r m i n ó  l o s  a r t í c u l o s  n e c e s a r i o s  p a r a  
p o d e r  r e a l i z a r  l a s  r e p a r a c i o n e s  y  s e  c o n d e n s o  e n  u n a  
h e r r a m i e n t a  m u l t i f u n c i o n a l ,  q u e  e s  r o b u s t a ,  d e  c a l i d a d ,  
g e n e r a  s e g u r i d a d ,  a t r a c t i v a  y  d e  f á c i l  u s a b i l i d a d .

Lo s  m a t e r i a l e s  a n a l i z a d o s  f u e r o n  u n  f a c t o r  d e t e r m í n a t e  
e n  l a  c o n c e p c i ó n  d e  l a  h e r r a m i e n t a  y a  q u e  s e  d e b e  p e r -
c i b i r  l i g e r a  y  a  l a  v e z  r o b u s t a ,  p o r  l o  q u e  s e  d e c i d i ó  e l  
u s o  d e  a c e r o s ,  q u e  c u m p l a n  e f i c i e n t e m e n t e  s u  p r o p ó s i t o ,  
s i e n d o  r e s i s t e n t e s ,  p e r m i t i e n d o  u n  c o r r e c t o  u s o  y  b r i n -
d a n d o  l a s  s e g u r i d a d e s  n e c e s a r i a s  a l  m o m e n t o  d e  e j e c u -
t a r  l o s  m a n t e n i m i e n t o s .  E l  m a t e r i a l  c o n d i c i o n a  e l  u s o  d e  
l a s  t e c n o l o g í a s  d e  t r a s f o r m a c i ó n ,  q u e  e n  n u e s t r o  c a s o  
f u e r o n  p r o c e s o s  p o r  a r r a n q u e  d e  v i r u t a  y  e l e c t r o e r o s i ó n .  

La  h e r r a m i e n t a  p r e s e n t a d a  c u m p l e  l o s  r e q u e r i m i e n t o s  
t a n t o  d e  d e p o r t i s t a s  d e  e l i t e  c o m o  a f i c i o n a d o s ,  d e s d e  
s u  m a n i p u l a c i ó n  i n t u i t i v a ,  s u  o r d e n ,  y  s u  c a p a c i d a d  d e  
t r a n s p o r t e  q u e  n o  i n t e r f i e r e  c o n  l o s  e l e m e n t o s  y  a c c e s o -
r i o s   q u e  u s a n  l o s  d e p o r t i s t a s  a l  m o m e n t o  d e  l a  p r á c t i c a  
d e p o r t i v a .

4 . 7  C o n c l u s i o n e s .
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