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Resumen.

Este proyecto se enfoco en el analisis de las necesida-
des de los ciclistas que practican las disciplinas de
freestyle, Downhill y Bicicroos, ya que requieren varias
herramientas que les permita poner a punto sus bicicle-
tas previo a entrenamientos o competencias, siendo el
peso y espacio las principales limitantes de los equi-
pos convencionales. Como punto de partida, se llevd a
cabo investigaciones con deportistas para determinar
cudles son los requerimientos necesarios para estas
actividades, dando como resultado el diseno de una
herramienta multifuncional ligera, de facil uso y que
condensa de forma adecuada cada insumo para un co-
rrecto mantenimiento, tomando en cuenta criterios
estético, ergondmicos y su materialidad.



Abstract.

Production of a multifunctional tool to help the mechanical maintenance of bicycles

This project analyzed the needs of cyclists who do downhill and cross-country, as they
need several tools to service their bicycles before their training sessions or competitions.
It is necessary to consider weight and space as the main limitations for conventional equi-
pment.

The research started with investigations carried out with sportsmen to determine the requi-
rements needed for these activities. The investigation resulted in a lightweight, multifunc-
tional, easy-to-use tool, which contains the appropriate tools for proper maintenance. Aes-
thetic criteria and materiality were considered in the design.
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Objetivo genera.

Desarrollar una propuesta de diseno la cual ayude al
ciclista al mantenimiento y reparacion de la bicicleta
y a su vez facilite el trasporte del elemento para
cuando el ciclista se movilice en la civdad.

Objetivos especificos.

Investigar las principales herramientas que el ciclista
lleva para la reparacion de la bicicleta cuando sale
a entrenar, con la intencion de saber cudales son las
herramientas mas necesarias a través de un levanta-
miento de datos.

Determinar materiales, funciones y caracteristicas las
cuales van a ser utilizados para la elaboracion del
prototipo, que dard soluciones al ciclista cuando
requiera reparar su bicicleta.

Desarrollar una herramienta multiuso que facilite las
necesidades de reparacion de la bicicleta, cuando
el ciclista salga a hacer su deporte.
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1 Introduccidn.

En el capitulo se presenta una vision general sobre
varios componentes relacionados a la problematica
que se generan en 3 de las disciplinas del ciclismo
analizada. Se realizara un recorrido sobre las herra-
mientas necesarias para el mantenimiento y sus evolu-
ciones, como también una breve resena de cada uno
de las disciplinas que se observan en este proyecto.




1—&9-nTEHTUHLIZHCIOH

1.1 Herramientas y su evolucién

Para comprender mejor el proposito que tiene el uso de
las herramientas que se utilizan hoy, es necesario remon-
tarse hasta los origenes de la humanidad, ya que desde
esa época varios instrumentos fueron Utiles y necesarios
para la supervivencia humana, cuando la imaginacion del
hombre creo utensilios para alivianar su carga, facilitar
el trabajo y la convivencia con el medio ambiente
porque en el mundo hostil en el que se desenvolvian no
eran capaces de realizar tareas que sobrepasaban sus
fuerzas y porque la naturaleza era superior, se vieron con
la necesidad de inventar, crear, disefiar algun objeto o
dispositivo que facilite la realizacion de diferentes
tareas como: cortar, aplastar, defenderse, golpear,
romper, etc., por esta necesidad de los seres humanos
surgieron las herramientas.

El primero y mas conocido instrumento usado por el
hombre es el garrote, construido por una palo o trozo de
madera como un mango para su manipulacion, con un
pedazo de piedra filudo en su extremo superior amarrado
con bejucos, se utiliza impulsandolo con la fuerza de los
brazos para que caiga verticalmente, horizontalmente o
como requiera la necesidad del momento para cumplir el
proposito de golpear lo que sea necesario. Se la llama
herramienta de la primera familia. Basados en esta herra-
mienta se invento y utilizo varios utensilios similares.

Con el paso del tiempo las herramientas fueron evolucio-
nando en cuestion de su materialidad, resistencias,
formas, modos de uso, etc. El hombre descubre el movi-
miento de rotacion de un cuerpo alrededor de un eje e
inventa la rueda, que revoluciond el transporte y la
guerra, lo que dio lugar a la creacion de otros instrumen-
tos que facilitaron la vida del hombre ya se utilizaron en
diferentes trabajos y actividades.

Antfigiedad Evolucion Actualidad
® o
® L J
Antigiedad Evolucion Actualidad

Podemos notar que la forma, funcion, adaptabilidad,
materialidad de la herramienta son muy distintas
atras ves del tiempo, ya que en la actualidad para
generar nuevos productos se parte de un estudio
especifico.

En funcion de esta evolucion se puede definir que las
herramientas son instrumentos externos al cuerpo que
facilitan y permiten realizar el trabajo economizando
esfuerzo y tiempo, estos objetos fueron disenados
para agilitar la ejecucion de una tarea mecanica
que requiere del uso de una cierta fuerza, que mucha
de las veces el hombre esta imposibilitado de gene-
rar.
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1.2 Tipos de herramientas y sus clasifi-
cacioén

Las herramientas que ha producido el hombre pueden
clasificarse en: mecanicas y/o eléctricas, de medicion,
de trazado, de ajuste, etc.

Las Herramientas mecanicas se clasifican en manuvales y
eléctricas. las manuvales son las que el usuario manipula
ayuvdado de su fuerza muscular para trabajar con ella
sin asistencia de ningun tipo de energia externa, entre
ellas tenemos: martillo, desarmador, alicates, llaves de
dados limas, tijeras, calibrador, hexagonales y otras. Las
eléctricas necesitan una fuente de energia externa para
su funcionamiento, de electricidad de toma corriente o
de baterias, que también alimenta a herramientas que
producen aire comprimido y otros elementos de uso
diario.

Las herramientas de medicion se pueden clasificar en:
de peso, de liquidos, de longitud, de energia. Los de
pesos miden por: miligramos, centigramo, decigramo,
gramos, libras, kilos, quintales y toneladas. Las de
liquidos miden por: mililitros, centilitro, decalitro, litro,
hectolitro, kilolitro, galdn. Los de energia se clasifican
en: eléctrica, luminosa, sonora, edlica, joule, nuclear,
térmica, solar, cinética, potencia, quimica. La energia
eléctrica, es la que se mide en: vatios y kilovatios y la
energia de aire comprimido se mide en: gramos, libras,
kilogramos o también en gramos/cm?2 - kg/cm?Z.

El descubrimiento de la electricidad significo un
avance importante para simplificar el trabajo en la
invencion de herramientas que ayuden a minimizar el
esfuerzo humano, con la produccién de motores eléc-
tricos para diversas aplicaciones como: movimiento,
potencia, velocidad con instrumentos apropiados vy
bien vutilizados se logro lo que se denomina maqui-
na-herramienta, la maquina produce la fuerza necesa-
ria para que el usuario maneje y controle el instrumen-
to segun la necesidad. Entre las herramientas mas co-
nocidas estan: motor, taladro, destornillado, cierraq,
ajustador neumdatico, amoladora, lijadora, martillo y
fresadora.
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1.3 Tipos de herramientas que se utilizan
para la reparacién de una bicicleta

‘Es importante describir y conocer las herramientas que
se requieren y la forma de utilizarlas para mantener una
bicicleta en un buen estado de funcionamiento.

Kit de llaves hexagonales (Allen)
Esta herramienta es una de las mas comunes y las mas necesarias,
la mayoria de los pernos que vutilizan los distintos accesorios de

la bicicleta son hexagonales en diferentes medidas
Nuom.5 (frenos, suspensiones, catalina, mordazas)
Nom.6 (montura, codo, trinche, catalina,)

Nom.3 (barends, pastillas de freno)

Num.8 (cranks, trinche, pedales, manzanas)

Llave de tuercas Num.17 (llave de dados)
Esta llave nos facilita al trabajo para aflojar los pernos de la

manzana posterior o delantera con el propdsito de instalar o
cambiar las ruedas o llantas cuando el caso asi lo exija.

Llave Nom.15

Esta llave cumple con la funcion de aflojar o ajustar los pedales
y a su vez dependiendo de los componentes de la bicicleta se
pueden también utilizar para ajustar las ruedas.

Llave Nom.9
Permite |la asistencia de en ajuste de frenos v brake, mordazas
hidraulicas, frenos de herradura, frenos mecanicos.

Otras

Extractor de cadena, para instalar o sacar la cadena para cam-
biarla o arreglarla.

Llave de radios, permiten calibrar los radios de manera que la
ruede gire correctamente.

Desenllantador, sirve para cambiar llantas o arreglarlas cuando
estas estan deterioradas o necesitan parche.
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1.4 Definicion Deportes extremos

Un deporte es extremo es cuando la actividad fisica, muscular, mental
necesita del mayor esfuerzo del ser humano, para ello debe mantener una
condicion atlética acorde al deporte que practica porque siempre estara
en juego la integridad fisica e incluso la vida del deportista, en cada
deporte extremo se sigue reglas definidas, con el fin de competir en esce-
narios apropiados con ciertas garantias que de alguna manera precaute-
len su integridad, estos escenarios pueden ser: pistas, canchas, montanas,
rios, territorios escarpados, el firmamento, etc.

El término deporte extremo no implica una clasificacion de nuevos depor-
tes, mas bien, es la agrupacion de los ya existentes, en los cuales se ve
involucrada una gran exigencia fisica, preparacion mental y coraje. Una de
las principales caracteristicas de los deportes extremos es precisamente el
peligro que implica su practica es la escasa distancia que existe entre |la
alegria y la tragedia del juego, entre la gloria y la catastrofe es paradodji-
camente uno de sus grandes atractivos. (Saldana, 2002).

Entonces, se puede definir a los deportes extremos como aquellos deportes
donde el ser humano que lo practica se ve expuesto a los riesgos muy com-
plejos que este deporte representa. El deportista se exige un alto nivel de
preparacion fisica y psiquica, una disposicion mental que le guie al éxito,
ya que estas actividades se caracterizan por desempenarse en situaciones,
escenarios muy peligrosos y circunstancias imprevistas, de alto riesgo como:
montanas, pistas de tierra, skatepark , infraestructura de la civdad entre
otros, en las cuales los deportistas ponen en juego todo.
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1.5 Clasificaciéon del Ciclismo por sus
especialidades.

Ciclismo de montana.
Se clasifica en Cross country, Down Hill y Enduro.
El ciclismo de montana se desarrolla en circuitos natura-

les generalmente a través de bosques por senderos, en
laderas pronunciadas con descensos rapidos, depen-
diendo de cada deporte se requiere una bicicleta espe-
cifica con caracteristicas especificas.

Ciclismo de ruta.
Esta modalidad del ciclismo desarrolla en carreteras

asfaltadas compiten individualmente o por equipos, una
de las competencias que incluye esta disciplina es tam-
bien el triatlon, que implica: natacion, medio fondo y
ciclismo de ruta.

Ciclismo de pista
Se realizan en pistas disediadas de madera o asfalto en

forma de un ovalo llamadas velodromo, este deporte se
practica con bicicletas apropiadas para este tipo de
pista, todas las pruebas se desarrollan contra reloj.

Trial.
Esta modalidad se implementd basandose en superar

todos los obstaculos como barriles, rocas, vehiculos,
desniveles, troncos etc., se realizar con el minimo apoyo
de los pies sobre el piso, las bicicletas no poseen asien-
to porque ese espacio ayuda a la movilidad y agilidad
del piloto para sus saltos.

BMX.
El bmx se desarrolla en pistas especiales con una serie

de desniveles y se clasifica en dos categorias bmx frees-
tyle y bmx race.

Bmx Freestyle.
Esta modalidad consta en hacer acrobacias en diferen-

tes circuitos como, saltos de tierra, parques disefados,
infraestructura de la cuidad, este deporte es mas libre ya
que no posee reglas.

BMX Race.
Esta modalidad se practica en un circuito con saltos

disenados de arena o asfalto. Las carreras tienen el
mismo principio que en el atletismo de pista: Participan
ocho corredores cada uno por la linea de salida que le
es asignada por sus clasificaciones.
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“Conociendo las disciplinas en las que se desarrolla el
ciclismo, se ha tomado como referencia tres de ellas
para el proyecto.”

1.5.1 Donwhill.

Es un deporte extremo en el cual el ciclista baja la
montafna, por caminos elaborados por el hombre o
creados por la naturaleza con obstaculos para
saltos, camino de piedras, peraltes, chaquifianes
con el fin llegar en el menor tiempo posible a la
meta, vutilizando bicicletas con especificidades
propias para esta prdactica, con materiales resis-
tentes a impactos fuertes que requieren un equipo
especifico para el participante que tiene la finali-
dad de proteger la humanidad de los deportistas y
causar, en lo posible, el menor dafno a la bicicleta.

1.5.2 Bmx Race (Bicicross)

Es uno deporte extremos y olimpico que se desarro-
[la en pistas de cemento, de tierra o mixtas. se ca-
racteriza por tener saltos muy largos dependiendo
de sus rampas y velocidades que sobrepasan los
50km/h, el ciclista debe alcanzar la velocidad que
le permita superar a sus adversarios para llegar
primero a la meta. Debiendo estar atento a la par-
tida, centrarse en sobrepasar exitosamente los
diferentes obstaculos (saltos), arrancan en 8 en
cada manga, hay mucha dificultad en el trayecto
hasta la llegada pues estdn expuestos a roces,
caidas, choques entre los competidores o acciden-
tes que nunca faltan, el deportista que logre
entrar en meta en primer lugar es el ganador, como
en toda competencia de este tipo.
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1.5.3 Bmx Freestyle

Es una modalidad del ciclismo que se practica en diferentes escenarios, saltos de tierra (dirt jum ,skatepark) espa-
cios publicos utilizando la arquitectura de la cuidad. Esta modalidad el deportista debe sobrepasar los obstacu-
los exitosamente con alguna acrobacia; dependiendo de cada rampa o modalidad; se llegan alturas diferentes
como por ejemplo 3 0 4 m permitiendo que el ciclista tenga el tiempo suficiente para realizar el salto, el deportista
es siempre dueino de mucha habilidad, concentracion, pues este deporte es uno de los mas peligrosos, el que mas
variaciones haga y mejor aterrice sera el ganador, de acverdo a un puntaje que le acreditan los jueces.
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1.6 Clasificacion de bicicletas

1.6.1 Bicicleta de Downhill

Esta bicicleta tiene doble suspension de 200mm de
recorrido tanto delantera como trasera, el diametro de
los aros es de 27.5 pulgadas ,su estructura es mas
resistente que las demdas bicicletas, estas pueden ser
de carbono o aluminio la geometria de esta bicicleta
esta especialmente disefiada para descensos , posee
frenos de disco hidraulico de cuatro pistones que
ofrece un frenado preciso, el volante tiene como
medida 600mm o 800mm de largo; de acuerdo a la
contextura del participante; brindando al ciclista una
posicion mas agresiva para el descenso esta posicion
permite sacar sus codos para un buen manejo en zonas
técnicas, peraltes donde se exija mayor estabilidad .
Una bicicleta de Downhill tiene una traccion de 10
pinones posteriores y un solo plato frontal permitiendo
al ciclista utilizarlas de acuerdo a sus necesidades en
la montana.
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1.6.3 Bicicleta de Bmx Freestyle.

la bicicletas de freestyle son disefdadas para soportar fuertes impactos, el cuadro esta elabo-
rado por tubos de acero 4130 cromoly para obtener mayor durabilidad y menor peso, el trinche
esta elaborado en acero CNC para dar mayor resistencia a los impactos , las manzanas de
esta bicicleta son especiales, porque tienen: rodamientos sellados, rodillos de ceramica y car-
casa elaborada en CNC aluminio, que da mayor resistencia a impactos, uno de los accesorios
mas importantes son los cranks construidos de un material cromoly que son de mayor durabilidad
y resistencia al momento de un salto, esta conformado de un eje 22mm que da mads resistencia
a la hora de su traccion, este deporte se necesita alcanzar mayor altitud por esa razdén su trac-
cion tiene un disco frontal de 35 dientes y otro superior de 9 dientes permitiendo que el ciclista
tenga la mejor comodidad para sus saltos.

1.6.2 Bicicleta de Bmx Race.

Para la modalidad de Race o Bicicross se utiliza para su estructura por lo general aluminio y
carbono para obtener mayor ligereza de |la bicicleta, sus componentes son de aluminio 6061
que es muy ligero y resistente, el diametro de la rueda es de 20mm, utilizando neumaticos de
1.75mm, las medidas de cuadro varian dependiendo de la estatura del competidor, el volante
tiene como medida 8" o 875" que debe adecuarse a la comodidad del ciclista, el trinche regu-
larmente es de carbono para aminorar peso en la bicicleta, tiene un freno v brake de cable en
su parte posterior, los pedales son apropiados con clips para zapatos especiales, la traccion
consta de un disco frontal de 47 dientes elaborado en aluminio y en la parte posterior tiene
un pinon de 10 dientes para que provea una traccion que imprima mayor velocidad.
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1.7 El disefio en el deporte

El deporte ha sido el mas privilegiado por los disenos, pues adguiere mas notabilidad debido a la publicidad que
se da por la television, otros medios de comunicacion, pero en especial por el internet en todo el mundo. La
porimera fiesta deportiva se realizo en el aino de 1936 en Berlin que fue promotora de todas las olimpiadas,
haciendo su transmision en la cadena BBC en Inglaterra que llegd a mas de 100.000 espectadores tomando este
referente el régimen nazi para hacer su propaganda politica.

La segunda guerra mundial detiene todos los avances deportivos, por ello las olimpiadas se suspendan por mas
de 12 anos.

Para el afo de 1952 se restablece los juegos olimpicos pos guerra, el panorama deportivo se torna un campo de
batalla por la supremacia del mas fuerte, se asocio el desempeno deportivo de un pais con su poder bélico, donde
las grandes potencias mundiales buscaban ser los mejores en todo, aportando grandes inversiones para la
promocion deportiva, obteniendo increibles adelantos y resultados en la escena deportiva.
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Con el aporte de nuevas tecnologias, materiales mas
apropiados y otra vision de las cosas el DISENO ha
incursionado definitivamente en el deporte en general,
con los adelantos tecnologicos en materiales, formas,
concepcion y desempeno los participantes del area
deportiva se han beneficiado de estas bondades, en la
actualidad se requiere que los materiales sean cada vez
mas livianos y que la Ergonomia sea tomada en cuenta al
igual que la Aerodinamica y otros elementos involucrados
para dar mayor eficiencia y eficacia a los resultados que
esperan los inversionistas. El disefio ha sido generador de
trasformaciones importantes el desemperio deportivo.
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1.8 Estudio de casos y andlogos

El diserno es un en factor clave para el rendimiento del
deportista sin importar la disciplina que se practique,
porque ayuda al progreso en la elaboracion de acceso-
rios, motiva el desemperno fisico y mental al deportista
con resultados halagadores y premios significativos que
estimulan los logros y convocan a la practica multitudina-
ra.

1.8.1 Nutte Tool

La herramienta Multi Tool de Nutter fue pensada en la
necesidad del deportista viajero, que requiere una herra-
mienta disefiada para el uso diario integrada a su trans-
porte. Su tecnologia es una placa de acero inoxidable
304 que estd endurecido para un cuerpo duradero, llave
de radios, destornillador plano, 5 tamafios de hexagona-
les Allen y un destapador de gaseosas, Con un peso de
100g para el kit completo, la empresa busca una herra-
mienta que ayude al ciclista con la reparacion rapida en
caso de emergencia y trasportarla facilmente sin sobre-
carga de peso o molestias gracias a un bolso incompara-
do que esta disenado para mantener orden y eficiencia.

VAT STIyeey
e, YA




1—&9-nTEHTUHLIZﬂCIOD

1.8.2 CLINK

La herramienta clink fue disefada para brindar segu-
ridad al momento de estacionarla, lvego surgieron
otras necesidades de integrar herramientas en el
seguro, en el trascurso de su diseino se vio que el
seguro podria ser una herramienta multivuso, su crea-
dor Jon Schwass disenador y ciclista consiguid fusio-
nar estas dos ideas para lograr la herramienta clink
,utilizando materiales de acero inoxidable para su
estructura en la cerradura materiales resistentes al
ambiente exterior y duraderos tiene como compo-
nentes enchufe de 15mm y 1/7mm, llave hexdagonos
Smm émm 8mm //32 "y 1/4" un adaptador de enchufe
hexagonal, llave hexagonal con base magnética vy
tubo térmico de acero inoxidable para la cerradura.




1—GQ-DTEHTUHLIZHCIOD




-68NTEXKTUALIZACION

Después de un analisis de

1.9 Conclusién de homélogos analizados.

las herramientas que existen en el mercado, se investigd varios

instrumentales que habian vutilizado homologos del proyecto, obteniendo los siguientes
resultados.
Homologos Nombre Caracteristicas Beneficios Contras

Crank Brothers
B-

Crank Brother utilizando un sistema de
bits, la cual tiene soportes de goma
firme para guardar las puntas
individuales en el almacenamiento,
mientras utiliza todo el marco como asa
de sujecion que esta elaborada en
acero inoxidable, Brocasde acero
inoxidable, 25 mm de largo

Bits hexagonales de: 1.5, 2, 2.5, 3, 4, 5,
6, 8
Destornilladores:1-phillips, 2-phillips,
1-flat head, 2-flat head

Utilizan imanes para
mantener la broca
firmemente alineada

con el eje de fuerza.
buenos acabos
resistente, trasportable.

la seccion de goma
puede flexionarse un
poco mientras usa la
herramienta, lo que
hace que se suelten las
puntas y se pierdan.

NUTTER

Elaborado su cuerpo en acero
inoxidable resistente a los diferentes
mantenimientos,

Palanca de neumatico de nylon

Llave de cabeza de caja de 15 mm
Hexagonales 3,4,5,6,8 mm
Destornillador de cabeza plana vy
estrella

Destapador de botellas.

Multifuncional, facil
trasporte, liviano,
adaptable, resistente,
Intuitivo.

Falta de accesorios
llave de boca Numero
17 , accesorios muy
pequenrnos,puende
perderse

Odyssey

su estructural exterior de una lamina de
3mm, con un eje de rotacion en la
parte superior que permite vincular las
demas herramientas, llaves de
hexagonales de 4, 5, 6 y 8 mm y una
toma de 17 mm con un compartimento
de almacenamiento integrado, es
liviano y facil de llevar, permite apretar
diferentes accesorios.

Multifuncional, facil
trasporte, liviano,
adaptable.

llave nomero 17 al
hacerla mas liviana
pierde resistencia y
se vuelen mas fragil
al torque

Modual Tool
System MTS

Material de acero templado

Brocas hexagonal 2 / 2,5 /
3/4/5/6/8mm

Destornillador cabeza plana y estrella
Llaves de radios de 3,23/3,3/3,45mm
Palancas de neumaticos de nylon
Bolsa con ripstop forrado para guardar
sus elementos.

14 funciones, disefio

modular, resistente,
no ocupa mucho
e s p a c i o

multifuncional,
transportable.

Muchos accesorios
pequernos llegan a
caerse y perderse

Con en el analices adqguirido se obtuvo informacion suficiente para concebir el proyecto,

utilizando los resultados que proporcionaron las diferentes herramientas, el cual

desarrollo de la propuesta de diserio.

ayudara al
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2 Introduccidén

En este capitulo se determinaran las herramientas a
ser estudiadas con sus caracteristicas especificas
que contribuira efectivamente al desarrollo del pro-
ceso. Se seleccionaran parametros de diseno para
que todo esté probado tales como: forma, funciéon vy
tecnologia, ademds se delimitard o representara la
ergonomia, la portabilidad, multifuncionalidad, etc.




2.1 Definicién de usuario

Es un imperativo definir el usuario al que esta destinado
para generar respuestas a la problematica real, de tal
manera que proporcione datos efectivos sobre la explo-
racion que se esta aplicando mediante un proceso de
investigacion de campo que debe incluir entrevistas
estandarizadas y registradas para crear un inventario
valido y otil con la finalidad de definir los alcances obje-
tivos planteados y de los resultados obtenidos.

El analisis parte de la ubicacion de los deportistas en
funcion de la disciplina que practica.

Downhill, Bmxfreestyle, Bmxrace,

Se alinearan o clasificaran segun los siguientes elemen-
tos: edad, lugar, tipo de bicicleta.

En cuanto a la edad se tomaran como referencia a de-
portistas de 15 a 50 anos porque en este rango el de-
portista tiene un mayor consumo de accesorios € insumos
deportivos, sin importar su nivel de experiencia, ya sean
profesionales, novatos o con un nivel medio de practica
en la disciplina deportiva.

En referencia a los lugares donde concurren los deportis-
tas a practicar o competir, es muy importante identificar
y evaluar las caracteristicas porque permiten determinar
los insumos que se pueden consumir.

El tipo de bicicletas que utilizan nos proporcionan tam-
bién datos importantes tanto en herramientas como en
repuestos.

PERFIL DE
USUARIO

L
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Ajustes Accesorios:
NECESIDADES Ruedas,pedales
asiento,uolante
codo, pegs.cranhs
radios.trinche.plato

Deportistas. J
practiquen ciclismo como: c X X t
Downhill,Bmxfreestyle, Bmxrace ompetencia, entrenamientos
Edad. 1
15 a 50 anos

Nivel de Experiencia. Herramientas:
Nouatos, Amateur, Expertos Hexagonal 8,64

Sexo HERRAMIENTA .O Llavels

Llave 11
Llavue de radio
Desenllantador

Hombre,Mujer,Otros

Estado civuil
Soltero,Casado

Portable
L Multifuncional @
Trasportable
Facil uso

Intuitivo
Diferentes diciplinas

39
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2.2 Técnicas de investigacion
Entrevistas y Observacion de Campo

Definido el perfil del wusvario se direcciond la
investigacion en los potenciales ciclistas que aportarian
informacion para el desarrollo del proyecto para
auscultar problemas comunes que aporten insumos para
la generacion del trabajo mediante entrevistas que

recogeran datos importantes que puedan estandarizarse.

El campo de accidn de la disciplina del Downhill el esce-
nario es natural, para tener una real impresion de la pista
se visito zonas en la montana donde entrenaban los com-
petidores y aficionados, donde se evidencio que necesi-
taban de ciertas herramientas para que sus bicicletas
estén listas al momento de su salida, lvego en el transcur-
so de la competencia otras herramientas si tenian algun
percance con su caballo de metal. Lo mismo pasaba en
otras disciplinas, pues debian hacer ajustes previos para
su participacion, en el caso del freestyle constantemente
se presentan imprevistos o percances ya que este depor-
te es exigente, si falta alguna herramienta puede incidir
en el abandono de la participacion, algo frustrante y muy
triste para un deportista.

Se entrevisto a ciclistas que han sobresalido en sus parti-
cipaciones locales y han representado al Ecuador en
diferentes competencias internacionales, la eleccion se
hizo por su amplio record de participaciones y experien-
cia con algunos triunfos muy importantes.

Se formularon preguntas como por ejemplo:

(Qué tipo de herramientas conocen para la reparacion
de la bicicleta?

(Qué herramientas llevan con ellos constantemente?

(Qué problemas tiene en las herramientas (especificar
cual)?

(Las herramientas que poseen se pueden trasportar sin
dificultad?

(Qué herramientas son las que mas se necesita en su de-
porte?

(Ha visto en el marcado alguna herramienta multifuncio-
nal para la reparacion de la bicicleta?

(Como seria su herramienta ideal caracteristicas?

-

2.3 Deportistas entrevistados

Deportista de freestyle

Mateo Argudo
Edad 20 anos
Unos de los mayores representantes en la civdad de

Cuenca ganador de diferentes competencias como
Salcedoxtrem, Macainvitacional, Streetjam, represen-
tado a la provincia y al pais en diferentes competen-
cias actualmente se encuentra preparandose para el
campeonato nacional que se realizara en la civdad
de El Puyo, provincia de Pastaza el mes de Julio de
2018.

Ricardo Aizaga

Edad 25 Anos

liempo de practica 10 Aros

Ha representado a Ecuador en diferentes varias com-

petencias en paises como: Colombia, Argentina vy
Peru. Ha logrado posiciones estelares en competen-
cias nacionales: Carcelén 2017 primero puesto, Pla-
vasfest primer puesto, Macas por invitacion en 2016
tercer, actualmente se encuentra entrenando para el
Califest que se realizara en Colombia.

Ranal Gonzales

Edad 721 anos

liempo de practica 6

Ha logrado sendos triunfos en competencias naciona-

les en las civdades de: Quito, Portoviejo, Salcedo,
Ambato y Cuenca actualmente vice campedn del
Street jam, que se realizé en la civdad de Cuenca el

mes de mayo 2018, auspiciado por la marca interna-
cional SABROSA Y SHADOW CONSPIRATION.



Deportistas de Downhill

Andrés Ruiz

Edad 32 anos

liempo de practica 8 anos

Ha representado a la provincia del Azuay en diferentes compe-
tencias nacionales en las civdades: Quito, lbarra y Loja, siendo
campeon nacional en su categoria lo que le ha permitido sumar
puntos para llegar a competir en el Campeonato Nacional cla-
sificatorio para particiopar en el Panamericano en Colombia, ha
participado también el USOPEN que se celebra en EEUU
logrando el cuarto lugar en su categoria.

Sebastian Tamariz

Edad 36 anos

liempo de practica 10 anos

Actual mente campedn nacional en la categoria Master A 2018,

ha representado a la provincia in diferentes eventos ubicando-
se entre los tres primeros, ganador del freestyle downhill 2018
en la categoria master A, registra participaciones muy importan-
tes en diferentes escenarios del pais en ciuvdades como: Quito,
Ambato, Guacaleo, ha participado también a competencias
internacionales uno de los mas notables el Open Shimano.

Patricio Pereira

Edad 30 anos

Tiempo de practica 15

Unos de los grandes exponentes y representantes en la provin-

cia del Azuay y del Ecuador, con sendas participaciones y triun-
fos en: Peru, Colombia, Brasil y EE.UU., siempre ha estado entre
los tres primeros lugares en las competencias que ha participa-
do, campedn de la provincia en la categoria open, ha ganado
algunos torneos como el freestyle2018 y la Inmaculada en
Tarqui, ademas ha competido en otras ciudades como: Quito,
Loja y Ambato destacandose siempre por su mentalidad gana-
dora.
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Deportista de Bicicroos

Sebastian Ruiz

Edad 17 anos

liempo de practica 7 anos

Un destacado ciclista que ha brillado con luz
propia a nivel local y nacional, ganador de la
medalla de oro en los juegos nacionales Guaya-
quil 2018 y en el Gran nacional que se celebra-
do en Quito, y Riobamba, ha sido representante
ecuatoriano internacionalmente, participo en el
mundial realizado en EE.UU. obteniendo el sépti-
mo lugar entre 30 competidores.

Mariangel Espinoza

Eda 23 Anos

Tiempo de practica 8 Anos

Formo parte del equipo de alto rendimiento de
Ecuador durante un ciclo olimpico. Ha represen-
tado al pais en diferentes competencias: Alema-
nia, Argentina, EE.UU. y Holanda. Actualmente es
seleccionada ecuatoriana en la categoria 17 a
24 anos, sus maximos logros son: campeona pa-
namericana y sudamericana.
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2.4 Problemas analizados y definicién de herramientas.

La practica del ciclismo en sus diferentes disciplinas contrae un com-
plejo trabajo de equipo que necesita una atencion diligente y opor-
tuna para el logro de los objetivos trazados, parte fundamental para
que la performance tenga éxito es el kit de herramientas basicas ne-
cesarias para la preparacion, arreglo o reparacion de la bicicleta
que requiere una inteligenciacion muy centrada y el conocimiento
necesario del complejo mundo del ciclismo que depende de resulta-
dos motivadores para que el deportista se sienta satisfecho con su
desemperno, para eso es indispensable contar con herramientas efi-
cientes y efectivas para la reparacion, mantenimiento y reparacion
de la bicicleta.

Como resultado de la investigacion a través de entrevistas se llego
a consensuar las herramientas necesarias como adecuadas para la
practica y competicion de un ciclista que permita la solucion de los
requerimientos basicos, el resultado es el siguiente: Hexagonales
Allen brinda el servicio de reparacion para sus componentes eje,
poste de asiento, pedales, stem, trinche, volante, llaves para aflojar
o ajustar los diferentes accesorios como ruedas, pedales, llave de
radios, desenllantador y una herramienta de facil transporte tanto
por sus dimensiones como por el peso y que no posea muchos acce-
sorios que puedan extraviarse.
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2.5 Lugares de prdactica

Los lugares o pistas donde los ciclistas
realizan sus entrenamientos son varios:
pistas naturales o disefnadas en la na-
turaleza, ya sea en la montana o en la
ciuvdad como Skatepark, pistas de bici-
croos, pista de dirtjum, plazas que son
parte de la zona urbana de la civdad,
parques que tienen una infraestructura
que permita el desarrollo de activida-
des relacionadas con el ciclismo o
lugares donde el deportista tenga las
condiciones para prepararse y se
sienta motivado.

Se realizo un andlisis de cada discipli-
na ciclistica para delimitar sus especi-
ficidades, las caracteristicas que tiene
cada bicicleta porque esto me ayuda-
ra a identificar las herramientas basi-
cas necesarias, pues cada ciclista y
cada bicicleta tiene sus propias nece-
sidades.
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2.6 Caracteristicas generales de las bicicletas

BmxFreestyle

El Bmxfreestyle requiere de bicicletas que se fabrican de
diferentes materiales como cromoly aluminio, estos apara-
fos estan expuestos siempre percances, golpes, fatiga del
material por el uso o impactos fuertes y darios colaterales
por lo que el deportista constantemente tiende a soltarla
para no sufrir lamentables consecuencias porque a veces
superan alturas de 5 a 6 m, al momento de caer una ma-
quina de estas tienden a aflojarse ciertos componentes
por la caida

50

Downhill

En el del Downhill sus bicicletas
deben soportar fuertes tracciones
en las suspensiones delanteras y
frasera asi mismo sus neumdaticos
son mads gruesos por su caminos de
lodo o piedra , sus accesorios
resisten impactos fuertes el volante
los cracks, el stem, aros , soportan
golpes debido a la sitvuacion de
sus pistas que estan estructuradas
con
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rocas, desniveles, pendientes
saltos, drops ,alcanzando aproxi-
madamente alturas de 6,7 metros y
teniendo velocidades de 50-60
km/h, haciendo esto que la bicicle-
ta sufra percances a la hora de sus
bajadas y tenga desajustes en sus
Qccesorios.

52

BmxRace

En el BmxRace los requerimientos son especificos, neumaticos
delgados, cuadro conformando por fibra de carbond o aluminio,
geometria diferente, el peso es menor en la bicicleta , porque
posee formas aerodindmicas que proporciona mayor velocidad
en la partida, generando una gran potencia al momento de
arrancar, las caidas o chogues con sus otros contrincantes
pueden producir danos importantes en la estructura de la bici-
cleta, pues en la salida estan siempre 8 competidores dispuestos
a todo por lograr el primer lugar y es ahi donde se necesita mas
fuerza, velocidad y concentracion para evitar caer, chocar o
quedarse rezagado, ahi es cuando una bicicleta bien prepara-
da da mejor resultado, pero siempre se esta expuesto a cual-
quier eventualidad y en estos casos un buen kit de herramientas
ayuda a solucionar el problema en el menor tiempo posible.
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2.7 Accesorios que soportan mayor desajustes

En este deporte las bicicletas tienden a golpearse, sufre fatiga de materiales y el degaste es uno de los mayores
problemas que tienen, con conocimiento de causa se puede definir las piezas que soportan mas desajustes.
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Pedales.
Pedales.

Por el desgaste natural debido a la funcion que cum-
plen los pedales en la mayoria de casos requiere mas
que un ajuste un cambio, en el Bicicroos y Downhill los
competidores entrenan con diferentes pedales, por
ello el cambio es constante, este componente estd
conformado por un eje de metal enroscado en el crank
y su ofra parte es una plataforma de metal o de plasti-
co dependiendo de su utilizacion.

Stem.

Stem.

El Stem es una de las partes primordiales de la bicicle-
ta sujeta al volante, cuadro y trinche, este accesorio
soporte fuertes impactos en las practicas o competen-
cias, debido a caidas o al desnivel del terreno, la
vibracion produce aflojamiento de sus componentes
que esta conformado de 2 partes macizas de aluminio
que va se sujetan al volante por medio de una tapa y
4 pernos hexagonales.

Cranks.

Es la parte mas importante del segmento inferior de la
bicicleta que permite instalar los pedales con solven-
cia, constituye el centro de equilibrio para su funcio-
namiento, manteniendo todo el peso equilibrado,
tiende a aflojarse y muchas veces a romperse por el
uso y abuso, por lo gque es necesario hacer manteni-
mientos constantes, esta conformado por 3 partes dos
cranks y el eje que pasa de extremo a extremo por el
cuadro son asegurados con un PErNO que s€ enrosca a
cada lado del crank.

Manzanas

Es la parte que da movilidad alas ruedas delantera y
frasera estg conformado por una carcasa de aluminio
elaborada en CNC, un eje que hace contacto con el
cuadro y con el trinche y se sujetan con pernos o tuer-
cas.
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Radios

Este elemento basico tiene la funcion de regular la
verticalidad y horizontalidad de las ruedas para su
correcta ubicacion y funcionamiento, si los radios
estan tensados adecuadamente el aro no sufre des-
gaste ni torceduras por ello es indispensable calibrar
los radios muy con mucha destreza y precision para el
mejor funcionamiento de las ruedas, que estan com-
puesto de dos partes, radio y cabeza: el radio va ins-
talado en la manzana y la cabeza en el aro permitien-
do que se tense el radio.

Trinche/Suspension

Este accesorio sirve para ajustar la rueda y a su vez
con el stem tiene un diseio de forma de trinche que se
sujeta al stem con un perno roscaste, esta pieza es uno
de las piezas que sufre mayor desgaste y rupturas por
los impactos frontales fuertes que le va aflojando
poco a poco.
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2.8 Estudio antropométricos

Segun, Carranza (2015) la antropometria se clasifica en:
Antropometria estatica y dinamica. La estatica es la que
mide al cuerpo humano mientras este se encuentra en po-
sicion fija. Este tipo de antropometria se utiliza para el
diseno de accesorios de competencia como: guantes,
casco, protectores, etc. La antropometria dindamica se
refiere al cuerpo en movimiento, cuando se ejecuta algun
ejercicio o se encuentra movilizandose en algun espacio
del trabajo, o también cuando estd practicando deporte
o realizando una tarea en el hogar, es decir cvando la
persona se encuentra en movimiento. Estudios sobre la
adaptabilidad sugiere que es necesario conocer la an-
fropometria de los deportistas porque es un factor que

ayuda a resolver la construccion del proyecto plantea-
do.

2.8
3.0
HAND GRASP b 32
‘?.719 fist circum.:
— prE
2.75 max.sphere - e
15 opt. 12.7 - L.M.
; e —
L
4.1 Il L;ﬂ— —
45 2
ﬁ

1.75 max. handrail dia.
| 1.5 max.rung dia.
.75 min.rung dia. 63

Distancia en cm (pulgadas) 50/50 Hombre Mujer

5 50 95
8 Percentil Percentil Percentil
-E 4,5(1,8) 5,5(2,2) 59(2,2)
C 7 7 7 7 7 7
62 k_:) Maximo 9,5(3,7) 11,0 (4,3) 13,0 (5,1)

Mano

Al ser una de las zonas de contacto, sobre todo de ma-
nipulacion de las herramientas y en la ejecucion las
labores de arreglo, reparacion tienen intima relacidn
con los rasgos antropométricos, especialmente de las

manos.
Segun Miguel Acevedo (2016) Ergonomista Certificado

nos habla del diametro recomendado para una herra-
mienta de trabajo, se obtiene un mejor agarre con
mangos cilindricos de 40mm de diametro con un rango
de 30-50mm. Para agarres de precision es recomendado
un diagmetro de 12mm con rango de 8-16mm, un diagmetro
mayor permitird un torque maximo y un diametro pequeno

beneficia a la velocidad y destreza
Comprendiendo los percentiles que abordan el 5y 95 ya

sea hombre o mujer en las diferentes edades de 15 a 70
anos garantiza la manipulacion efectiva a los usuarios
de ese rango.
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2.9 Materiales formas y aplicacién al pro-
yecto

Una vez analizadas las herramientas y accesorios como la
forma de ejecutar su actividad con cada una de ellas, po-
demos entender como funcionan y que herramienta se nece-
sita para cada accesorio, tomando en cuenta la materiali-
dad para dar mayor resistencia al torque y asi mismo la forma
de uso.

Otros aspectos a analizar son los requerimientos del vsuario
con respecto a las herramientas tales como: transpirabili-
dad, peso, cantidad y espacio. Transpirabilidad, una herra-
mienta que esté seca y bien mantenida ayvda al momento de
manipularla en el ejercicio de la reparacion o preparacion
de la bicicleta. Peso, no deben ser muy pesadas sino de un
peso ideal para poder transportarla conjuntamente con la
bicicleta. Cantidad y Especio, por el espacio disponible en
una bicicleta o en otro vehiculo en el evento de una compe-
tencia se debe tomar en cuenta que mientras menos canti-
dad comprenda el kit sera mas facil de llevar.

Consensuado con homdlogos investigados los materiales
que se utilizan son metales como el acero anodizado que
sirven para producir ejes, placas, tubos y otros materiales
que permitan buenos acabados y aminoren el peso.
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3 Introduccidén

En esta parte de la investigacion se relacionan los
conocimientos investigados con los procesos de
disefo lo que permitira vislumbrar y concretar el pro-
ducto.
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3.1 Definicion de ideas.

Concretar y materializar las ideas es un proceso que res-
ponde a la definicion de dificultades encontradas y las
posibles soluciones, de tal manera que concuerden con
el perfil del uvsuario investigado para inferir lo que se
requiere para el desarrollo y concrecion del proyecto.

3.2 |deas propuestas.
1 Realizar una herramienta que sea facil de transportar.
2 Herramienta resistente y durable.

3 la Herramienta permita intervenir en varias tareas y se
pueda utilizar para diferentes mantenimientos.

4 la herramienta pueda iluminar para trabajos nocturnos.

5 La herramienta debe ser de facil manipulacion e intuiti-
va al momento de su uso.

6 La herramienta no debe ocupar mucho espacio
/ la herramienta permita controlar la presion del aire

8 La herramienta permita mantener un orden a sus acce-
sorios al momento de guardar

9 la herramienta Debe ser liviana para cuando el ciclista
la lleve, no incomode.

10 Los accesorios de La herramienta deben Acoplarse o
plegarse con sus ofros componentes.
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3.3 Selecci6én de ideas.

Buscando cumplir los objetivos planteados, satisfacer
las necesidades del perfil del uvsuario investigado y
que el diseno responda a los diferentes parametros
como: la adaptabilidad de la herramienta, la portabi-
lidad y la multifuncionalidad se recurriéo al minimalismo
para la generacion del producto ideal, con maquetas
elaboradas con el tamano adecuado, funcionabilidad
y utilidad de la herramienta.

Se concretaron 3 ideas para el desarrollo de
la propuesta.

1 Se define como unas de las principales considera-
ciones la cual se propone que la herramienta se
pueda utilizar para diferentes propositos al acoplarse
una con otras accesorios.

Los accesorios de La herramienta deben acoplarse
o plegarse con sus otros componentes.

2 Esta idea fue considerada por los deportistas en las
entrevistas dijeron que una herramienta que se pueda
trasporta sin afectar el peso y su movilidad seria
mucho mejor para no dejarlo en casa y poderlas llevar

Realizar una herramienta que sea facil de trans-
portar.

3 Se toma esta idea como la multifuncion de la herra-
mienta la que permita y ayude a diferentes tares de
mecanica basica, asiéndole a la herramienta que no
ocupe mucho espacio en volumen y a su vez en Ssu
peso.

La Herramienta permita intervenir en varias tareas
y se pueda vutilizar para diferentes mantenimientos

sistemq de movimiento

para ocupar menos
espacio mas £acl de

transportar -~ 1 ony
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3.4 Propuesta seleccionada

Mangdo con el cual se req

/ hacer fuerza al momento

Yosca

permite su jetar
elemento
llave 17

1
@ /a\gu jeros donde se guardar

las puntas de las exagohales
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4 Introduccién

En esta etapa final se vinculan los conocimientos ad-
quiridos con las técnicas de disefo que proporcio-
nard los resultados y la generacion del prototipo a
elaborar, sus materiales que estén acordes a los
requerimientos estudiados, para asi pasar a la arqui-
tectura del producto y su registro en planos técnicos.
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4.1 Concrecién formal

720
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AA(4:1)
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Mediante el proceso creativo de planos 2d se llegd a planos tridimensionales man-
teniendo las recomendaciones de los deportistas analizados, como también los pa-
rametros expuestos anteriormente como: la multifuncionalidad, adaptabilidad, ergo-
nomia, transpirabilidad como en la forma y funcion que permitiran proveer las herra-
mientas apropiadas a las necesidades del ciclista que soporte el uso y el abuso de
las diferentes fuerzas de torque, caida y manipulacion.,etc.
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4.3 Planos técnicos
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4.5 fotografia prototipos finales.
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4.6 Propuesta Nombre y logotipo.

Nombre y logotipo

Partiendo de una lluvia de ideas basadas en la teoria del
color, tipografia y forma, se conceptualizé el nombre Work-
bike, con el propodsito de caracterizar la herramienta por el
nombre, para la cromatica del logotipo se analizé el color
amarillo que representa calidez, optimismo, energia, poder,
atraccion, la forma de rayo se vincula a la energia que el
deportista obtiene al hacer ejercicio ya que la herramienta
esta dirigida a deportistas que practican deportes extremos
el cual implica fuerza y resistencia..
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4.7 Conclusiones.

En el desarrollo del trabajo de titulacion se pudo evi-
denciar mediante la Investigacion de campo a profesio-
nales relacionados con los deportes extremos en las dis-
ciplinas del ciclismo, donde se evidencio una problema-
tica significativa referente al uso y mantenimiento de las
bicicletas, se determino los articulos necesarios para
poder realizar las reparaciones y se condenso en una
herramienta multifuncional, que es robusta, de calidad,
genera seguridad, atractiva y de facil usabilidad.

Los materiales analizados fueron un factor determinate
en la concepcion de |la herramienta ya que se debe per-
cibir ligera y a la vez robusta, por lo que se decidio el
uso de aceros, que cumplan eficientemente su propdsito,
siendo resistentes, permitiendo un correcto uso y brin-
dando las seguridades necesarias al momento de ejecu-
tar los mantenimientos. El material condiciona el uso de
las tecnologias de trasformacion, que en nuestro caso
fueron procesos por arranque de viruta y electroerosion.

La herramienta presentada cumple los requerimientos
tanto de deportistas de elite como aficionados, desde
su manipulacion intuitiva, su orden, y su capacidad de
transporte que no interfiere con los elementos y acceso-
rios que usan los deportistas al momento de la practica
deportiva.
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ANEXOS.

Abstract
Production of a multifunctional tool to help the mechanical maintenance of bicycles

This project analyzed the nceds of cvelists who do downhill and cross-country, as they need
several tools to service their bicycles before their training sessions or competitions. [t is
necessary to consider weight and space as the main limitations [or conventional equipment.
The research started with investigations earried out with sportsmen to determing the
requirements needed [or these activitics. The investigation resulted in a lightweight,
multifunctional, casy-to-use tool, which contains the appropriate tools for proper

maintenance. Aesthetic criteria and materiality were considered in the design,
Koy words: acccssory, Cmergency, sports, repair, eyelist.
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