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“Hacer mdas humana la arquitectura significa hacer
mejor arquitectura y conseguir un funcionalismo
mucho mas amplio que el puramente técnico”

Alvar Aalto












01 Resumen
LOLEEEEER e e e e e e e e et et e e e e e e e e e e e e et et e e e et

La ciudad de Cuencay la Parroquia Ricaurte carecen
de un adecuado equipamiento para el cuidado
del adulto mayor y de espacios puUblicos para la
sociedad. Para solventar las necesidades referidas,
se genera un sitio de infegracion social, con espacios
publicos de calidad, dreas verdes, plazas para la
concentfracién del sector y un parque recreativo y
deportivo. Ademds, se incorpora un equipamiento
accesible tanto para personas con discapacidad
como sin discapacidad y que invite a la participacién
colectiva, integrando a todos los habitantes de la
zona y potencializando el desarrollo de mudltiples
actividades de la Parroquia.

Palabras claves: adulto mayor, espacio publico,
funcién, integracion, accesibilidad.






02 Abstract
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Title: Social equipment network in rural parishes

Case: Social Integration Center and residence for elderly people in Ricaurte

Name: Maria Paulina Hurfado Loja

Code: 62493

Cuenca and the Ricaurte Parish lack of proper equipment for the care of elderly people and public spaces
for the society. To solve the concerned needs, a site of social integration is generated, with quality public
spaces, green areas, squares for the concentration of the sector and a recreational and sportive park. Besides,
it integrates feasible equipment for both handicapped people and without disability individuals that promotes
the collective participation, integrating all the zone inhabitants and improving the development of many
activities of the Parish.

Key words: elderly person, public space, function, infegration, accessibility.

Maria Paulina Hurtado Diego Proano, Arch.
Student Director

Translated by,

Karina Duran






03 Problemdtica

El envejecimiento poblacional es un fendmeno que la
mayoria de los paises estd experimentando, debido
al incremento significativo al nUmero de personas
adultas mayores. (Naciones Unidas, 2015). Entre
los afos 2015 y 2050 se estima que la poblacién de
adultos mayores se duplicard del 12% al 22% lo que
refleja que la poblacién crece rdpidamente con
respecto a anos anteriores, teniendo una esperanza
de vida igual o superior a los 60 anos. Lo que provoca
que los distintos paises enfrenten grandes retos en
el abastecimiento de sistemas sociales y sanitarios
para la incrementacion demogrdfica presentada.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2015, s.n).

La regidn de América latina y el Caribe de igual
manera estdn enfrentdndose al rdpido crecimiento
de la poblacion de adultos mayores; “en la década
del 70 representaba el 6,5% de la poblacién, se
espera que en el ano 2050 represente el 23,4% de la
poblacién, lo que significa que el 81% de las personas
que nazcan en la regidn superardn los 60 anos y el
42% los 80".(Social, 2010, pdg. 6).

Segun la INEC la poblacién ecuatoriana actualmente
es de 16,5 millones aproximadamente de los cuales
940 mil habitantes son adultos mayores que equivale
el 6,95% del total de la poblaciéon. En la provincia del
Azuay existe alrededor de 55 mil personas adultas
mayores equivalentes al 8,5% lo cual es necesario un
espacio especializado en el cuidado de los mismo
que les puedan ofrecer un lugar integrador social,
familiar y comunitario. (INEC, 2010, s.n).

Cuenca tiene 21 parroquias de las cuales Ricaurte
serd el punto focal a tratar. Esta parroquia se ubica
al noroeste de la ciudad, antes conocida como
la parroquia del Tablén pero desde el ano de 1910
lleva el nombre de “San Carlos de Ricaurte” por un
soldado de la independencia americana Antonio
Ricaurte. (PDOT, 2011,pd&gs. 24-25).

Ricaurte a lo largo de su crecimiento ha logrado
solventar ciertas necesidades de la poblacidon, pero
sin embargo no existe un equipamiento para el adulto
mayor. Segun el andlisis del PDOT de la Parroquia
se registra que existe un 5,93% de personas adultas
mayores con edades de 65 anos en adelante, por
lo que en la tasa de envejecimiento se evidencia
que existe 6 personas mayores de 65 anos por cada
100 habitantes. Siendo indispensable la integracion
de un centro para personas mayores. Dentro de los
programas y proyectos del (PDOT, 2011,p49.329)
los funcionarios publicos registran la necesidad de
un Centro Geridtrico y la Remodelacién del Parque
Simén  Bolivar. Este equipamiento solventaria las
necesidades propuestas por la Junta Parroquial
de Ricaurte y de las personas adultas mayores
garantizando un espacio que determina la calidad
de vida de los adultos mayores. (PDOT, 2011).

Por consiguiente en el aspecto publico, la parroquia
si bien es ciertfo no se ha consolidado por completo y
todavia posee sitios sin explotarlos en su totalidad, ha
logrado crecer en distintos dmbitos pero sin embargo
en el dmbito recreativo, no se ha planificado la

creacién de espacios con dreas verdes, parques,
ni plazas publicas en donde toda la comunidad
pueda hacer uso para distintas actividades, lo que
ha llevado a que ciertos sifios sean el resultado de
la contaminacién de la zona siendo botaderos de
basura. Por esta razén se implementard un nuevo
pargue con plazas y espacios publicos recreativos
para que los ancianos puedan fener una mejor
aceptacion e integracion por parte de la comunidad
y d la vez mejorard el sector y generard un espacio
seguro tanto para ninos, jbvenes y adultos mayores.






04 Objetivos

Objetivo General:

1. Proponer un proyecto de integracion y residencia
para adultos mayores en la Parroquia Ricaurte que
cumpla con las necesidades de la comunidad.

Objetivos Especificos:

1. Establecer una estrategia urbana que se adapte al
proyecto y al sector a través de un andlisis parroquial
y de sifio.

2. Investigar casos de proyectos arquitecténicos
relacionados con adultos mayores que sirvan como
referentes que aporten al proyecto.

3. Disenar un proyecto arquitecténico basado en
los estdndares exigidos para los adultos mayores
infegrando un espacio publico/privado para la
comunidad.

4. Establecer un modelo de residencia para adultos
mayores que puedan ser replicados en proyectos
futuros para distintas parroquias rurales






05 Metodologia

Para proponer el centro de integracion y residencia
para adultos mayores se basard en tres etapas
fundamentales:

Se empezard realizando un andlisis de la parroquia,
del drea de influencia y especificamente del
sitio mediante un levantamiento fotogrdfico y de
recoleccién de informacion del sector, para definir
las oportunidades, fortalezas y debilidades de la
zona para asi plantear una estrategia urbana que
promueva las conexiones hacia la parroquia y que
responda al andlisis antes valorado.

Dentro de la etapa mds importante de la tesis es el
andlisis de referentes de proyectos arquitectdnicos
relacionados con los adultos mayores, ya que
es necesario conocer exactamente cudles son
sus necesidades bdsicas para poder plantear un
programa arquitecténico. Para ello se investigard y se
averiguard referentes de centros especializados en
el cuidado de los ancianos alrededor de diferentes
paises, para asi obtener criterios correctos en el
disefo arquitectdnico del centro que brinde servicios
en Optimas condiciones para los ancianos de la
parroquia de Ricaurte.

Segun Josep Maria Montaner y Zaida Muxi Martinez
senala que “los nuevos edificios de viviendas asistidas
para gente mayor plantean la vida independiente en
la vivienda propia de cada quien formando parte de
una comunidad en la que se elige participar.” Esto

hace referencia a que toda residencia debe cumplir
con las necesidades tanto de personas adultas
como de ancianos de manera que puedan realizar
su actividades independientemente en un entorno
confortable y funcional. (Montaner y Muxi, 2006,
pdgs. 28-29).

Como consiguiente y Ultima etapa se concluird
con una propuesta de un equipamiento
arquitecténico que aplique los conocimientos
adquiridos en la buUsqueda de referentes y que
responda a un programa funcional apto para los
ancianos de manera que puedan desarrollar tanto
sus actividades personales, como terapéuticas,
dentro de un ambiente comodo, sanoy agradable.
Asi como también se integrard dentro del mismo
proyecto espacios recreativos por medio de la
creacion de dreas publicos/privados con plazas y
parques.

Para el proyecto arquitecténico se realizard un
disefo volumétrico conceptual para generar una
integracion visual con el sector, posteriormente a
este se definird espacios atravésde unazonificacion
y por Ultimo se determinard un programa funcional
gue se adapte a las condiciones de los adultos
mayores.

Para finalizar se establecerd un modelo o programa
arquitecténico de residencia para adultos
mayores, de manera que pueda ser replicable

denftro de las diferentes zonas rurales respondiendo
alas necesidades que cada parroquia rural posee,
con esto facilitard una integracién social y de
participacién entre las comunidades.



Marco Teorico



Capitulo

1.0




El primer capitulo habla del cuerpo
tedrico donde a fravés del andlisis del
correcto funcionamiento de una ciudad
y de una arquitectura accesible, se
puede generar un espacio para todos.



“La vejez es la suma de toda la vida,
milagro y nobleza de la personalidad
humana”

Imagen pi
'I @]

Gregorio Maranén




1.1 La verdad de la vejez
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Un adulto mayor es todo individuo mayor a 65 anos
gue comienza una nueva etapa de vida en la
que el ser humano empieza a presentar cambios
fisicos; a lo que se le conoce comiUnmente como
envejecimiento; por lo que es necesario definir este
término. Segun la OMS (Organizacién Mundial de la
Salud), "“en el plano bioldgico, el envejecimiento es
la consecuencia de la acumulacién de una gran
variedad de danos moleculares y celulares a lo largo
del tiempo, lo que lleva a un descenso gradual de
las capacidades fisicas - mentales, un aumento del
riesgo de enfermedad, y finalmente a la muerte.”
(Organizacion Mundial de la Salud, 2015, pd&g. s.n).
A pesar de ser considerados que no pueden cumplir
con las necesidades bdsicas del diario cotidiano
ciertos adultos mayores todavia gozan de una buena
salud mental y la capacidad fisica que les permite
realizar ciertas actividades en su vida.

La vejez es considerada como una de las etapas
finales del ser humano en donde la mayoria de los
adultos mayores han culminado sus proyectos de
vida, algunos dejan de trabajar o simplemente son
jubilados, sus ingresos econdmicos descienden vy
por lo general se quedan solos en sus hogares. De la
misma manera pasan a ser un grupo muy vulnerable
ya que se aumenta el riesgo de enfermedades que
pueden dificultar su desempeno en el diario vivir, y por
lo tanto pueden sentirse excluidos y discriminados de
la sociedad.

Sabemos que cada persona envejece de manera
diferente, todo va a depender a su vez de su estilo

de vida y enfermedades previas, dando como
resultfado que no se puedan desenvolver como una
persona joven; por eso la consideracién errénea de
ser personas incapaces sin oportunidades laborales
o de cardcter social; y lamentablemente muchos de
ellos caen en la depresion y sufrimiento.

También es importante mencionar que hay adultos
mayores que no tuvieron la misma suerte de ofros, si
bien unos pueden vivir su vejez con sus seres queridos
en el mismo lugar; hay otros que no van a poder
hacerlo, es ahi donde se busca alternativas para
dar tranquilidad y paz en sus Ultimos anos de vida;
como lo son los Centros de Integracion para Adultos
Mayores.

La integracién social juega un papel fundamental en
la vida de cada uno, por ello conocer su significado
demanda una gran importancia. Segin Jan Gehl
define que, “integration implies that various activities
and categories of people are permited to function
together or side bye side” (Gehl, 2006, pdg. 101)
que quiere decir que la integracién implica varias
actividades y categorias de personas necesarias
para su funciéon juntos o de lado a lado.

Por ultimo no olvidemos que los adultos mayores
siguen siendo personas autosuficientes, y es aqui
en donde la sociedad fiene que comprender a
cabalidad para que no exista mds discriminacion, ni
peor aun barreras u obstdculos contra este grupo que
se considera actualmente como inferior o vulnerable;

por eso con este proyecto se busca la integracion
y el respeto hacia los adultos mayores, ademds de
motivar a la sociedad y a las autoridades para que se
dé la importancia que ameritan, con la finalidad de
lograr la participacién de todos los grupos de edad
y poder iniciar una Red de Centros de Integracién
Social a nivel rural y urbano, no olvidemos nunca que
todos seremos algun dia “UN ADULTO MAYOR".

21



1.2 Una ciudad accesible para todos

Recordar que la vejez no solo se tfrata de un deterioro
corporal 'y mental, en ciertos casos conlleva
una discapacidad o morbilidad. Segun la CIF
(Clasificacién Internacional del Funcionamiento de la
discapacidady dla salud) “La discapacidad engloba
a las deficiencias, limitaciones en la actividad, o
restricciones en la participacion” (CIF, 2001, pdg. 4).
siendo la discapacidad un fendbmeno que afecta
al individuo mismo, a su familia y al entorno que lo
rodea.

Existen diversas categorias de discapacidad, sin
embargo las mds comunes son las motrices, en
segundo lugar las visuales y en tercero las auditivas
(Roqué, 2010, pdg. 7). Ademds de ser personas
con capacidad disminuida de la movilidad y/o
comunicacién, se agregan a su vez las barreras
sociales y la dificil aceptaciéon ante las personas,
haciendo que se conviertan en personas marginadas
y aisladas de todo medio o mejora de estilo de vida.

Todos los adultos mayores indistinfamente con
que discapacidades cuenten van a ser personas
vulnerables que a su vez necesitan un cuidado
especial para poder convivir. Es por ello que es
necesario la participaciéon inmediata en conjunto con
la sociedad, ademds de poder establecer el drea
adecuada y acorde a las necesidades de cada uno
de ellos; y si es necesario la atencion personalizada
por una discapacidad grave o morbilidad que
impide al adulto mayor la autosuficiencia. Y la
pregunta es: 3Existe en la actualidad viviendas o
22

residencias accesibles para todos?2. Una pregunta
muy controversial pero que sin embargo se puede
frabajar para lograr realizarla. El hdbitat humano
se conforma desde la interrelacién entfre aspectos
sociales, econdmicos politicos y culturales, a partir de
los cuales se materializan los aspectos arquitectdnicos
y urbanisticos. (Perrin, Schmunis, 2010, pdg. 9).

Una residencia para adultos mayores no es mds
que una vivienda que brinda atencion integral a
personas mayores de 65 anos que por problemas ya
sean familiares, econdmicos o sociales necesitan ser
atendidos conlos cuidadosbdsicosy adecuados fuera
de su domicilio. Estos servicios son proporcionados
por gente profesional, estudiada y capacitada que
tienen un enfoque mds humano hacia los mismos en
un entorno favorable y accesible. (Saludalia, 2017,
s.n).

De acuerdo a la necesidad de un proyecto
arquitecténico para los adultos mayores, Josep Maria
Montaner y Zaida Muxi senalan que “los nuevos
edificios de viviendas asistidas para gente mayor
plantean la vida independiente en la vivienda
propia de cada quien formando parte de una
comunidad en la que se elige participar.” Da como
entendido que deja de ser un espacio marcado
como destino final anteriormente llamado asilo vy
mds bien se convierte en un lugar de convivencia
con los demds y un espacio de intimidad familiar
para un nuevo comienzo de vida. Estas residencias
actualmente cuentan con diferentes espacios como

salas comunes, comedores, farmacias, espacios de
culto, salas terapéuticas, entre otros que les permite
desarrollarse independientemente dentro de un lugar
cdémodo y seguro. (Martinez, 2006, pdgs. 28-29).

Si bien es cierto una persona adulfa mayor no
necesariamente es una persona con discapacidad
pero sin embargo es muy importante tomar en
cuenta las medidas de seguridad, para evitar futuras
caidas y a su vez posibles discapacidades y riesgo de
muerte. Existen barreras arquitecténicas y barreras
urbanisticas. (Perrin, Schmunis, 2010, p&g. 11).

Las barreras arquitectdnicas son restricciones del
entorno construido que dificultan no solo a personas
con limitaciones de movilidad sino a todas las
personas al momento de ser desplazados hacia las
construcciones publicas o privadas. La eliminacion
de barreras arquitectdnicas reduce la posibilidad de
adquirir accidentes y mejora la calidad de vida de un
adulto mayor. (Perrin, Schmunis, 2010, pdg. 14).

Las barreras urbanisticas en cambio no son mds que
una ciudad no accesible para todos, una ciudad
que presenta obstdculos ya sea en calles, aceras,
plazas o parques. Un mobiliario urbano en donde sus
dimensiones y manera de emplazar no puedan ser
usadas por adultos mayores con o sin discapacidad,
siendo este un problema al momento de acceder
a un espacio publico. La eliminacién de barreras
urbanisticas aumenta el movimiento peatonal
obteniendo asi un espacio publico favorecedor que



va a permitir la inclusion social de los adultos mayores.
(Perrin, Schmunis, 2010, pdg. 14).

Para que un programa arquitecténico para adultos
mayores funcione, es necesario la incorporacion
de espacios publicos accesibles, donde se puedan
realizar diferentes rutinas que les mantengan activos
y en conjunta interaccién con la sociedad. Jan Gehl
considera que los espacios puUblicos son un factor
importante para la ciudad, ya que a través de estos la
gente genera un confort y vivencias agradables, los
cuales aumentan el valor importante de la vida. Los
espacios publicos no dependen de cuan frecuente
se usen, sino de coémo se puedan usar. Por ende no
basta con crear espacios para que la gente pueda
ir y venir sino considerar qué actividades se pueden
desarrollar dentro del mismo. (Gehl, 2006, s.n).

Transformar una ciudad desde cero para que existan
las mismas oportunidades de acceso, es dificil pero
no imposible. La falta de accesibilidad es una manera
mds de discriminacion para las personas, aungque
por parte del gobierno se defiendan y apoyan los
diversos derechos de los seres humanos. Por eso se
cree importante comenzar a entender lo que se
refiere con "Diseno para todos”. Que no es mds que
una estrategia con el objetivo de disenar productos
y servicios que puedan ser usados por todas las
personas sin necesidad de una adaptacién o diseio
especializado, simplificando la vida de las personas
con independencia de su edad, talla o capacidad.
(COAM, 2011, pdg. 59).

Una arquitectura para un Centro para el adulto
mayor se obtiene a partir de un diseno accesible,
tomando en cuenta como elemento importante la
seguridad, dimensiones, formas, colores, entre otros,
y asi poder determinar la mejor calidad de vida de
los adultos mayores. Existen diversas soluciones para
la eliminacién de estas barreras arquitecténicas vy
urbanas, entre ellas tenemos:

1. Senales Podotdctiles:

El solado de advertencia, el solado guia y las
superficies de aproximacién; son seiales que ayudan
a las personas con disminucién visual una mejor
acoplacién al entorno. (Imagen 09)

2. Circulaciones Horizontales:

Se debe considerar los anchos minimos de los pasillos
en el interior de viviendas, residencias y espacios
publicos. (Imagen 03)

3. Circulaciones Verticales:

Estas se subdividen en el diseno de escaleras, rampas
y ascensores, tomando siempre en cuenta los
porcentajes minimos a construir una rampa. (Imagen
04, 07)

4. Espacios Interiores:
Para los espacios interiores de una residencia para
adultos mayores es importante tomar en cuenta:

- Dormitorios con un mobiliario accesible.

- Utilizacién de pisos antideslizantes.

-Ventanas a alturas promedio tanto para personas con
silla de ruedas como para personas sin discapacidad.
- Puertas corredizas y de batiente horizontal y vertical.
(Perrin, Schmunis, 2010, pdg. 43). (Imagen 05)

5.Banos:

Siendo las baterias sanitarios uno de los lugares mds
usados por los adultos mayores, es necesario un
diseno en Optimas condiciones como son duchas
con asientos fijos o abatibles; y con barras de sujecion
para evitar caidas, lavamanos sin pedestal para
personas en sillas de ruedas y sobre fodo espacios de
circulacion libre para el uso del inodoro. (Imagen 06,
08)

Aplicar el concepto de Diseno Universal o Diseno para
todos al urbanismo es beneficiar al mayor nUmero
de personas de distintas edades, capacidades
y discapacidades que puedan integrarse en un
espacio publico urbano y relacionarse de manera
facil creando una ciudad accesible y sostenible.
(COAM, 2011, pdg. 59).

Lamovilidad en el entorno urbano resulta complicada
para cualquier persona y mds para una persona con
discapacidades poniendo en riesgo la seguridad
del peatdn. Por ejemplo, vehiculos obstaculizando
las aceras, mobiliario urbano colocado en lugares
incorrectos, aceras estrechas y en malas condiciones,
alcorques sin proteccién, zonas de estancia sin
sombra, entre otros. Los problemas de diseno urbano
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“El buen disefio capacita, el mal disefio &

discapacita

(ONCE, 2011)
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son muy comunes en la ciudad, pero sin embargo hay
que dejar claro que el acceso a un espacio publico
en iguales condiciones es un derecho que todas las
personas debemos exigir. (COAM, pdg. 59).

Disponer de una movilidad sostenible es fener un
entorno exterior que permite el pleno uso y disposicion
del mismo en condiciones de seguridad y de fdcil
uso, entre estos se ubican las vias publicas, plazas,
parques, jardines, equipamientos publicos, etc. Asi
como también disponer de una correcta senalizacion
para personas con disminucion visual y discapacidad
fisica. (Ferndndez, 2005, pdg. 102).

Las zonas de estancia son las dreas de mayor
aglomeracién peatonal en donde se desarrollan
distintas actividades durante un lapso de tiempo.
Para lograr incorporar una zona de estancia
accesible para todos es importante saber elegir los
materiales a ufilizarse tanto en el mobiliario como en
el piso; asi como también seleccionar la vegetacién
correcta que no requiera de un mayor cuidado y que
no interfiera con el mobiliario y las zonas de paso. El
acceso hacia estas dreas de descanso serd por medio
de aceras en buen estado asegurdndose de los
criterios bdsicos de anchos y de altura de paso. En el
caso de construir un parque infantil es recomendable
usar elementos que se adapten a las necesidades
de ninos independientes de su capacidad o de una
necesidad de bastones, sillas de ruedas, etc. (COAM,
2011, pdag. 67).

Un mobiliario urbano se conoce como el conjunto

de objetos ubicados en dreas libres urbanizados vy
de uso peatonal. Una plaza o zona de estancia sin
un adecuado mobiliario hace que se convierta
en lugares sin uso y peligroso para toda persona. El
mobiliario nunca debe ser considerado un obstdculo
para los peatones, sino mds bien un espacio de
integracién y comunicacion. Los bancos o sillas
de una zona de descanso deben tener una altura
adecuada, con respaldo y con reposabrazos que
ayuden a los ciudadanos a sentarse y a incorporarse,
también el mobiliario no deberd tener aristas o bordes
que ponga en peligro la integridad de las personas,
de igual manera no se deberdn construir con volados
gue no puedan ser percibidos por las personas, sino
deben proyectarse en el suelo para ayudar a la
gente con discapacidad visual, los materiales deben
ser agradables al tacto y al clima; y sobretodo deben
estar senalizados para que puedan ser ubicados con
mayor facilidad. (COAM, 2011, pdg. 75).

El mundo del diseno universal no tiene barreras.
Disefar programas arquitecténicos y urbanos que
estén al alcance de todos vy sin restricciones es un
anhelo de toda ciudad, algo que en la actualidad
se ha convertido en necesario. En los Ultimos anos la
palabra accesibilidad se asociaba ala eliminacién de
barreras fisicas pero que con el franscurso del tiempo
se ha ido madurando la idea a manera de fener un
concepto que engloba a la persona y a su entorno
como un todo, abarcando no solo en el aspecto
constructivo y publico, sino va mds alld, abarcando al
medio fisico, transporte, educacién, deporte, cultura,

ocio, entre otfros; en conclusién, un diseno que no
sea sehalado segun sus diferentes capacidades. Un
diseno que sea aceptado por la ciudad como una
salvacion a la marginacién y a la desintegracién de
personas con discapacidades fisicas o intelectuales.

En la actualidad existen diversos ejemplos para
aclarar la definicién de una ciudad accesible para
todos, sin embargo, se ha analizado un referente
que enfatiza la accesibilidad libre y sin barreras para
el hombre. Este referente se realizd en Valencia
- Espana en donde nos explica cémo se pueden
generar espacios de integracién y contacto con la
naturaleza, se denomind Proyecto PAM Renovacion
del Centro de Valencia; cuyos autores fueron: Pilar
Ferreres y José Luis Gisbert, dicho proyecto fue
accesible para todas las persona, en la que como
objetivo se ensanchan las veredas con la finalidad
de rescatar el espacio publico peatonal, ademds de
crear un eje verde en las aceras, para eso se estudia
el recorrido peatonal, logrando asi incrementar zonas
de estancia con un mobiliario seguro para el peatén,
crea zonas de sombra y no presentan obstdculos en
las aceras y por ultimo forma una plaza central para
la interaccién y la integracion de la zona. (Imdgenes
10, 11).

Con el estudio de este referente, se plantea el mismo
sistema en la Parroquia Ricaurte, diseshando un eje
verde peatonal que permite la conexidén directa hacia
la iglesia de Ricaurte, asi como también regenera la
zona convirtiéndose en un sector accesible, como
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también se restauran las aceras existentes que
se encuentran en mal estado y en otros lados se
incorporan nuevas veredas para los habitantes.
Construir arquitectura no es solo construir casas
o edificios, construir arquitectura es pensar en las
personas que nos rodean, sus necesidades, sus gustos
y sumanera de ver la arquitectura; asi como también
es construir una ciudad accesible y sin obstdculos e
impedimentos, crear una ciudad que esté libre de
prejuicios y que puedan contemplar en la posibilidad
de formar un todo, en donde las personas con
discapacidades o las personas adultas mayores se
infegren a la sociedad y que puedan aportar con su
ideales; y la experiencia que solo con el paso de los
anos se llega a adquirir.

Una ciudad accesible para todos se puede fener,
pero es importante que aceptemos la necesidad de
incorporar un estilo de vida compatible con todos,
una ciudad que responda a los requerimientos tanto
de un niho como de un adulto mayor, que puedan
movilizarse en su totalidad sin la dependencia de
alguien y que exista una adecuada senalizacion e
infraestructura; todo esto convertird una ciudad con
barreras a una ciudad integradora y sostenible.
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Diagramas esquemdticos
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“El miedo es la discapacidad mds
grande de todas”

Nick Fujiic



1.3 El espacio verde publico como elemento integrador del hombre

28

Imagen 13

Los espacios verdes publicos constituyen uno de los
principales articuladores de la vida social. Son lugares
de encuentro, de integracion y de intercambio;
promueven la diversidad cultural y generacional de
una sociedad; y generan valor simbdlico, identidad
y pertinencia.” (Tella y Potocko, 2009, pdg. s.n). Es
decir, los espacios verdes estimulan al hombre y a la
integraciéon por medio del paisaje.

El paisaje y los jardines son elementos naturales
indispensables para el ser humano ya que permite
relacionarse con el entorno mismo. Los paisajes no
son mds que zonas verdes que en términos urbanos
son lugares o puntos centrales de socializacion y
disfrute del contacto con el aire libre. Zonas que
permiten enriquecer al hombre y fortalecer el respeto
a la naturaleza.

El Arquitecto Guillermo Tella y la Licenciada Alejandra
Potocko presentan fres tipos de espacio verde
publico:

1.- Espacios que definen el paisaje de la ciudad

2.- Parques y paseos

3.- Calles singulares del frazado urbano

Para que un espacio defina el paisaje de la ciudad
existen dos tipos de bosques o parques, el bosque
periurbano que son lugares de gran escala que no
poseen un trazado con formas geométricas sino que
funcionancomouncinturénverde y comoreguladores
hidrico; y por ofra parte los pargues urbanos que se
ubican en dreas urbanas consolidadas que ofrecen

diversas actividades ya sean de descanso, deportivas,
recreacién, etc. Teniendo un radio de influencia
aproximado de 2km. (Tella y Potocko, 2009).

Los parques y paseos se manejan en menores escalas,
estos se ubican en el inferior de la ciudad sobre
sectores bien consolidados en donde su principal
objetivo es satisfacer las necesidades del barrio con
un radio de influencia de 1km, lo que hace que sea
un espacio activo y de continuo uso. (Tella y Potocko,
2009, pdg. s.n).

Finalmente existen calles que al tener abundante flujo
peatonal y vehicular, se pueden generar cambios
positivos para el hombre mediante la incorporacion
de ejes verdes integradores y de espacios publicos,
ya sean plazas, zonas de estancia, dreas verdes, etc.
Que ayudan a la zona a convertirse en lugares de
integracién, sociabilizacion e intercambio de ideas.
(Tella y Potocko, 2009, pdg. s.n).

Los espacios verdes dentro de un equipamiento
publico guardan una estrecha relacién entre lo que
es la ciudad vy la sociedad, ya que el paisaje es un
elemento conector y un estimulante para el hombre.

Las zonas verdes son parte del tejido urbano ya que
por medio de la naturaleza la ciudad se organiza, se
construye y funciona correctamente. (Fadigas, 2009).
Organizar e infegrar lo natural y o construido genera
una propia identfidad para la ciudad, descartando
la discriminacién especialmente hacia la gente con



discapacidades y adultos mayores, permitiendo una
mejor integracién social en un ambiente acogedor,
seguro y de contacto pleno con la naturaleza.

El Parque del Tercer Milenio en Bogotd - Colombia es
uno de los parques integradores y regeneradores de
la ciudad ya que con la implementacion de espacios
verdes puUblicos y zonas recreativas ha generado un
cambio en la ciudad; sus conceptos aplicados se
basan en un proyecto que se infegra al contexto
urbano y natural, reconoce los problemas de la zona
y en base a eso se disena; este parque abarca usos
como juegos infantiles, canchas polifuncionales y
pistas de patinajes para el sector. Este proyecto es
accesible para todos ya que conforma zonas de
estancia y plazas publicas al alcance de todos, asi
como tambiénregenerala zonay es un equipamiento
recreativo clave denfro de la ciudad. (imégenes 13,
14,15).

Se hace una recopilacion de los aspectos positivos
del proyecto y se integra en el Centro de Integracién
Social y Residencia para Adultos Mayores tomando
como punto de partida priorizar la accesibilidad total
alproyecto. Para ello se desarrollan plazas de estancia
con un adecuado mobiliario, zonas de espacio verde
recreacional para los ninos de la parroquia y para
fomentar la integracién de los habitantes del sector
con los adultos mayores.

Diagrama esquematico
Realizado por: Ma. Paulina Hurtado

Zonas recreativas

Imagen 15
29



1.4 La forma sigue la funcion

E Hacer arquitectura es dar respuesta a un problema
- L SO B S ST T | existente, en la que definir la situacion y reunir los
| | g e RSl e datos planteados es una de las etapas principales de
Fot g i e 0 e S todo proyecto.
tabrite: B =i AT | o i
e Bl eo L ey o En esencia crear un proyecto es la expresion fisica
L = . e | que se acomoda a la actividad humana, esto
Pl . | e e’ quiere decir, que la arquitectura es la respuesta a las
| - ! = I necesidades de las personas. Por ende comprender
Diagrama esquemdatico ' Imagen 16 qué es la forma y de donde nace es el punto de

Redlizado por: Ma. Paulina Hurtado

partida. La forma es “la caracteristica primaria para
identificar un volumen; la componen los contornos e
interrelaciones de los planos, que definen los limites
del mismo” (Ching, Arquitectura Forma, Espacio y
Orden, 2002, pdg. 9) Esto quiere decir que forma es
un volumen, este puede representarse fisicamente o
simplemente estar proyectado en nuestra mente.

La disposicidn y organizacion de varios elementos en
el espacio responderd a un volumen que a su vez
también responde a una funcién. La primera fase de
un proyecto es partir de un volumen, que ayuda a
comprender las dimensiones y predimensionar los
objetos a un nivel mds real de lo que se quiere disenar.
El volumen parte de un conjunto de planos que por
medio ya sea de desplazamientos, perforaciones,
sustracciones o divisiones se genera un nuevo
proyecto.

La forma del proyecto de residencia para adultos
mayores parte del primer referente analizado
ubicado en Siena - Italia de una residencia vy

Barras paralelas de vivienda
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sanatorio elaborado por IPOSTUDIO Arquitectos en
donde hablan de un proyecto de vivienda destinada
a personas con asistencia sanitaria, en la que el
volumen se resuelve por medio de barras paralelas en
donde se agrupan la residencia, teniendo en cuenta
que la funcionadlidad del programa parte de una
modulacién; y las zonas comunes se ubican en un
lugar accesible para todos. Ademds, este referente
se adapta a la topografia del lugar y crea zonas
abiertas en el interior del programa. (imdgenes 16,17).

Para el proyecto planteado en la ciudad de
Cuenca se intenta aprovechar la topografia del
lugar, emplazando tres volimenes paralelos al igual
que el sanatorio de Siena, donde en estos edificios
funciona la residencia para adultos mayores, siendo
conectados por medio de una circulacién horizontal
conlaincorporacion de seiales podotdctiles para las
personas con capacidad visual reducidas.

Asi también se anadliza un referente que aporta
directamente al proyecto propuesto, este es el
edificio de oficinas Termeh, ubicado en Hamedan -
Irén, realizado por Farshad Mehdizadeh Architects y
Ahmad Bathaei. En este edificio utilizan el ladrillo como
elemento principal, que permite tener una relacién con
el contexto, formando paneles que ayuda a equilibrar la
luz y las sombras. (imdgenes 18).

Para ello el proyecto emplazado en Ricaurte se basa
en los mismos pardmetros de diseno que el edificio de
oficinas, se colocan paneles que ayudan a tamizar el

Paneles con llenos y vacios que permite el
tfamizaje de la luz y la sombra

Diagrama esquematico
Realizado por: Ma. Paulina Hurtado

Fachada de paneles de ladrillo

Imagen 18
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ingreso de la luz hacia el proyecto, protegiendo del
sol a los futuros habitantes.

Un proyecto es disehado a partir de un programa
en donde los elementos determinan el objetivo y su
uso; por ello la funcién es lo mds importante cuando
se quiere disenar, aqui se definen los principios
funcionales, técnicos y estructurales.

Un ejemplo de arquitectura que se basd el proyecto
para generar una correcta funcién es la residencia
para adulfos mayores Gaspoltshofen en Austria,
disenado por los arquitectos Gartner + Neururer,
quienes buscan un modelo de habitacidon que tanto
la parte estética como en lo funcional se puedan
complementar. Esta residencia se conforma por tres
voliumenes conectados uno del ofro que mantienen
una estrecha relacion con la naturaleza exterior.
(imé&genes 19, 20)

Para el proyecto en Ricaurte se mantiene los mismos
pardmetros de diseno para las habitaciones,
generando espacios coémodos y accesibles como
en el referente antes expuesto, con la finalidad de
obtener un espacio de vivienda para los adultos
mayores en dptimas condiciones.

En el siglo XX el arquitecto Louis Sullivan dio a conocer
una frase haciéndose popular en la arquitectura
moderna donde dice que "laformasigue alafuncién”.
Con esta frase él expresaba que las dimensiones de
un edificio, su masa, la forma en distribuir los espacios,

entre ofras, es el resultado de la funcién del objetivo,
en ofras palabras al cumplir con los requerimientos
de la funcionalidad del edificio, la parte estética iria
ddndose de forma espontdnea. (Arghys, 2012, s.p).

La estética no solo se trata de la belleza exterior del
edificio sino también el interior del mismo, debe existir
un equilibrio entre ambos términos. No solo un edificio
debe agradar o mejorar el entorno en el cual se
emplaza, debe satisfacer las exigencias planteadas
y los recursos de las personas. (Arghys, 2012, s.p).

El funcionalismo se origind a finales del siglo XIX
y principios del siglo XX, con el fin de rescatar las
necesidades del hombre y partiendo que el diseno
de casas funcionalistas seria un disefio universal que
se adapte a cualquier entorno, dejando al lado la
identfidad de cada lugar.

A partir del funcionalismo de la arquitectura moderna,
en la actualidad se ha pensado en hacer proyectos
gue cumplan con las necesidades del hombre, hacer
una arquitectura no solo basada en la estética y la
belleza, sino basada en responder a un propdsito y a
un entorno. Crear un diseno universal que pueda ser
aceptado en todas partes con la finalidad de que se
convierta en un proyecto accesible para todos.

Para un mejor entendimiento de esto se explica en
el ultimo referente realizado en Cuenca - Espafia
por un grupo de arquitecto GEED Arquitectos, de
una Residencia para Mayores en Mota del Cuervo,

en donde buscan disehan espacios de circulacidon
vertical por medio de rampas y gradas que deja una
accesibilidad total del proyecto para personas con
discapacidad; asi como también es un proyecto
que se adapta a la topografia del lugar dejando en
medio de los blogues una integracion con el drea
verde. (imdgenes 21).

Para finalizar con el proyecto propuesto se utilizan
estos Ultimos conceptos de la residencia en Mota del
Cuervo, en donde el principal objetivo es plantear
un modelo de residencia que pueda ser accesible
ya sea en espacio publico como en el proyecto
arquitectdnico. Se incluyen métodos de circulacién
vertical como rampas, gradas y un ascensor que
permite la conexidén de los fres voluUmenes dejando
la circulacién concenfrada en un solo lugar que
permite la conexidn del centro de integracidn social
con la residencia de adultos mayores.
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El segundo capitulo parte de un andlisis
de la parroquia y del sitio que se
interviene y en base a las debilidades
del sector se plantea una estrategia
que da soluciones al entorno.
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Ubicacion

. Sitio de Intervenciéon

' p Iglesiay Plaza Central l
Calle Vicente Pacheco

El sitio a ser intervenido se ubica en la Parroquia
Ricaurte en el barrio Simdén Bolivar y tiene una drea
aproximada de 1,5ha.

Av 25 de Marzo

Calle Juan Strobel

En 1700m2 funciona actaualmente un parque rec-
reativo y una cancha polifuncional en mal estado el
@ cual se integrard dentro del proyecto.
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Equipamientos similares en la ciudad / Andiisis de sitio

. Abuelandia Centro Gerontoldgico
Dir: 5-87 Unidad Nacional

» Centro Geridtrico Afios Dorados
Dir: Estévez de Toral

Hogar Cristo Rey

Dir: Juan Montalvo

Los Jardines Centro Geridtrico
Dir: Av Don Bosco y Fray Gaspar de Carvajal

En la ciudad de Cuenca existen equipamientos
dirigidos para el cuidado de adultos mayores pero
sin embargo la dificultad de traslado hacia la ciudad
@ ha hecho que la parroquia Ricaurte busque la

0 implantacién de uno.



Incorporacion de posibles equipamientos / estrategia urbana

Sinincay

Ricaurte

Para el desarrollo del proyecto se propone
una red de equipamientos sociales en las
cabeceras parroquiales de cuatro parroquias de
Cuenca:Sinincay,Ricaurte,BanosyelValle,analizando
a profundidad una de ellas como es Ricaurte.

Estas parroquias son las de mayor nUmero
——— de habitantes dentro de la ciudad vy las
Teeal que presentan una problemdtica similar
== después de haber sido analizadas.
Banos
Estas parroquias periurbanas no cuentan con una
buena infraestructura tanto de caracer social
como de espacio publico; por ende se propone la
incorporacién de un equipamiento social basado
en estdndares exigidos para la construccidon de
un modelo de residencia para adultos mayores
incorporando  espacios  puUblicos en donde
garantizaria el correcto desarrollo de un proyecto
sustentables para los habitantes de cada porroqui?].

El valle




Espacio publico actual / andiisis de sitio
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Después del andlisis se identificd una déficis de espacio
publico tanto de dreas verdes como espacios de
estancia; sin embargo el sitio seleccionado tiene un
alto nivelde potencialrecreativo, ya que actualmente
funciona un parque con canchas deportivas, lo que
hizo importante generar un proyecto que funcione

@ como nodo articulador de la parroquia.
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Espacio puUbico alcanzado / estrategia urbana

Av 25 de Marzo

Calle Juan strope

Calle Vicente Pacheco

69% espacio publico
de estancia alcanzado

94% espacio publico
verde alcanzado

.

@ Espacio publico de estancia

Con el proyecto se genera un 69% de espacio publico
de estancia y un 94% de drea verde publica, lo que
se evidencia que crece significativamente el espacio
publico, convirtiendose en un proyecto central
para la concentralizacion de los habitantes de la

@ comunidad.
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Equipamientos actuales / andiisis de sitio

|

Calle Vicente Pacheco

Av 25 de Marzo
\)o\%
57
o

O Sitio de Intervencién
. Equipamientos recreativos

Equipamiento de entidades municipales

oy
WOX
oW

La Parroquia cuenta con diferentes equipamientos,
sin embargo no existen equipamientos para la
atenciéon parroquial y equipamientos recreativos.
Siendo importante el desarrollo de un equipamiento

@ de caracter social y de integracion.
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Incremento de equipamiento publico / estrategia urbana

. Equipamientos recreativos

() Equipamiento de entidades municipales

Al no existir suficientes entidades municipales para una
Parroquia de gran desarrollo, se incorpora un Centro
de integracién social y residencia para el cuidado
de adultos mayores, de manera que la gente pueda
@ acudir a estas oficinas de atencién ciudadana y a su

vez a un espacio recreativo amplio para la familia.
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Flujos Peatonales / andilisis de sitio

Sitio de Intervencién

Calle Vicente Pacheco #® Nodos

)  FlUjo peatonal alto
e FlUjO peatonal medio

Av 25 de Marzo

Calle Juan Strobel L

—_— > Flujo peatonal bajo

La falta de infraestructura publica hace que el sector
no disponga de aceras en correcto estado, porlo que
hace que la parroquia tenga flujos peatonales medios
y bajos que se convirten en espacios peligrosos para
el hombre.

A pesar que existe este tipo de flujos, el sitio se ubica

en un lugar estratégico en donde uno de sus lados

colinda con la calle principal que conecta la ciudad

con la parroquia ayudando a mejorar la relacion
@ peatonal en el sector.
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Flujo peatonal alcanzado / estrategia urbana

sy
oy
5

® Nodos

é Flujo peatonal alto

Con la incorporacién de un proyecto de atencién
comunitario y recreacional se aumenta el nivel de
flujo peatonal y se minimiza el flujo vehicular.

Al ser una parroquia con falta de infraestructura
social, este se convierte en un proyecto nodo que
ayuda a la integracién y regeneracién del sector.
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Secciones viales actuales / andiisis de sitio

Calles sin aceras
inseguridad para el peatén

AN

40% reparto viario peatonal
actual

7,00m

Aceras angostas en No existen
mal estado pasos cebra

.
.’
.
oo
.

El grado de importancia que se le da al vehiculo frente
al peatdn es muy marcado debido al mal estado y
en algunas casos a la falta de infraestructuras. Esto
1,50m 7.00m 1,50m refleja inseguridad para los habitantes de la zona y
— ; : dificulta un recorrido dentro de la parroquia.
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Reforma de secciones viales / estrategia urbana

Piso de piedra natural Piso hormigdn
y ladrillo pulido

sesececesececeseses

AN

edeccccccscscscscscscccscs

60% reparto viario peatonal

propuesto
3,50m 1,50m  0,50m 7,00m 0,50m 0,60m  2,30m
L 1 1l 11 l
Paso cebra
Franja de Borde de Rampa Eje
circulacion seguridad accesible verde

o

sesecscscs oo

ceseseceseseceseces
seesesesscsesscsesecscsesscssssssesene

", i,

"' Se disenan aceras seguras y en éptimas condiciones
adlrededor del sitio de intervencién y en sus calles
aledanas, con la finalidad de recuperar la confianza
al caminar para las personas, en aceras con un
2,30m  0,60m0,50m 7.00m 0,50m 0,60m 2,30m espacio vegetal que funciona como eje protector

' +— ——+ | para el peatdn.

F Il Y
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Conectividad y accesibilidad actual / andiisis de sitio

. Sitio de Intervencion

# Accesos al sitio de intervencion

Conexidn con la Av 25 de Marzo y con

E— la ciudad

Av 25 de Marzo

—eeflp - Conexién con Deleg

El sitio posee una ubicacién estratégica por el
contacto con la via principal de Ricaurte, sin
embargo al ser un terreno que no estd ubicado en
una manzana consolidada presenta un dificil acceso
hacia el mismo.
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Eje verde peatonal / estrategia urbana

S
2

X
&

Iglesia de y plaza central de Ricaurte

# Accesos al sitio de intervencién

Arbolado para eje verde de acceso al
proyecto

Tras el andlisis de accesibilidad delsitio, se vio necesario
la reactivacién de dos calles planificadas por el Gad
Municipal de la parroquia que actualmente no estdn
construidas, permitiendo generar una conectividad y
accesibilidad hacia el sifio.

Asi como también para la construccidn de estas
calles se crea un eje verde peatonal que conduce
hacia el nodo mds importante de la parrquia que es
@ la iglesia central
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Proyecto
Arguitectonico



Capitulo

3.




El tercer capitulo se mue el diseno del
proyecto propuesto para los adultos
mayores, tomando en cuenta el andlisis
de los referentes antes expuestos y
basdndose en los estdndares exigidos
para los mismos.

El proyecto estd planificado con la
intencion de ser un punto focal para la
parroquia, para asi lograr la infegracion
y participacion de la comunidad con
los adultos mayores por medio de un
proyecto accesible para todos.



Organigrama

Acceso

Vestibulo de
ingreso

Usos médicos y recreativos para los adultos mayores

Jardin iinterno privado

Centro de integracion
social

Gimnasio —
Administracion =
Aulas para talleres =
SSHH publicos =
Biblioteca publica —

Aula uso multiple —

Residencia Residencia
adultos adultos
mayores mayores

Circulacion
vertical

Residencia
adultos
mayores
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Programa arquitectoénico

Seccidn longitudinal A - A

Calle SN

?

7 Habitaciones

7 Habitaciones

7 Habitaciones

36,68 c/u

36,68m2 c/u

36,68m2 c/u

1AL

56

Espejo de Agua

7 Habitaciones|

7 Habitaciones|

7 Habitaciones|

Habitaciones adultos mayores

36,68m2 c/u

1 36,68m2 c/u

36,68m2 c/u

v

7 Habitaciones

7 Habitaciones

7 Habitaciones

36,68m2 c/u

36,68m2 c/u

36,68m2 c/u

v

>

f

ﬂ




Centro de integracion social

®
|

| O

Calle Antonio

®
|

Ricaurte

b
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Programa arquitectoénico

Seccién Transversal B - B

Calle Antonio Ricaurte Zonas de estancia publica Espejo de Agua Habitaciones adultos mayore

° ° ° ’
| | | |
| | | |

I | 7 Habitaciones 36.68m2 c/u

7 Habitaciones 36,68m2 c/u
-

7 Habitaciones 36,68m2 c/u

| 1) | " 4 | I___.I__\J_Lﬂ I"I—
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Circulacién horizontal Centro de integracién sociall Cafeteria pUblica Cancha multiuso Calle SN
|
| | | | |
| | | | |
| | ' |
| |
> | |
|
|
> | | |
— M= — i |
s 94 ! ,
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Cuadro de dreas

Espacios

Usos complementarios adultos mayores

01 \{esﬁbulo y sala de espera
02 Area administratfiva

03 Sala de TV

04 Baterias sanitarias

05 Sala de uso multiple

06 Cuarto de desechos, limpieza, bodega

07 Patio interior
08 Lavanderia
09 Cocina

10 Cuarto de almacenamiento para cocina
11 Cuarto de refrigeracién para cocina

12 Comedor

13 Habitaciones para personal
14 Peluqueria

15 Enfermeria

16. Geriatria

17 Sala de fisioterapia

18 Psicélogo

19 Médico general

20 Nutricionista

21 Sala para terapia grupal

22 Baterias sanitarias

23 Jardin interior privado

24 Capilla

25 Sala de lectura

26 Salas para talleres recreaciones
27 Gimnasio y vestidores

28 Terraza

29 Circulacién horizontal

30 Circulacion vertical

Total

60

CUADRO DE AREAS

Cantidad

_— e A N = = —m N N e e WD = NN = —

Total (m2)

61.21
182.90
51.52
29.58
40.82
9.55
54.18
27.28
4473
15.24
15.24
170.63
21.34
51.37
39.75
39.75
176.55
59.19
27.81
28.91
84.74
31.19
506.91
71.66
71.30
43.83
193.75
56.70
983.47
381.42

Area total (m2)

61.21
182.90
206.08
59.16
40.82
28.65
54.18
27.28
44.73
15.24
15.24
170.63
85.36
51.37
39.75
39.75
176.55
59.19
27.81
28.91
84.74
62.38
506.91
71.66
71.30
43.83
193.75
56.70
983.47
381.42

3831.25

Espacios
Centro de integracién social
01 Gimnasio
02 Aula de alfabetizacion
03 Taller de manualidad y cerdmica
04 Sala de reuniones
05 Director
06 Sala de espera y recepcion
07 Baterias sanitarias
08 Biblioteca publica
09 Taller de artesanias
10 Sala de uso multiple + bodega
11 Circulacion horizontal
11 Circulacién vertical
Total

Residencia adultos mayores
01 Blogue 1

02 Blogue 2

03 Bloque 3

04 Circulacién horizontal

Total

Espacio pUblico
01 Area verde
02 Area mineral
Total

CUADRO DE AREAS

Cantidad

RPN NG Y N, Y g

21
21
21

Total (m2)

246.14
38.77
27.98
25.99
24.35
40.01
14.20
432.61
49.01
118.09
175.73
41.72

35.88
35.88

35.88
352.44

5016.51
5839.16

Area total (m2)

246.14
38.77
55,96
25.99
24.35
40.01
28.40
432.61
49.01
118.09
175.73
41.72
1276.78

753.48
753.48
753.48
352.44

2612.88

5016.51
5839.16
10855.67



Implantacion

TOPOGAFIA
n=0.00m -
N=-3.50mM """

En este sector de la parroquia existe una topografia no
muy notoria, porlo que al estar el sitio colindando con
la calle Antonio Ricaurte, presenta una topografia de
-3.50m, ya que la calle va en pendiente hasta llegar
a la iglesia de Ricaurte. Sin embargo se tomd en
cuenta las curvas de nivel para emplazar el proyecto.
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Implantacion

ESTADO ACTUAL

En la manzana a intervenir se identifican y se analizan
las edificaciones existentes con valor no patrimonial y
el requerimiento de la restauracién del parque Simén
Bolivar.
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Implantacion

DERROCAMIENTO

Después de realizar un andlisis de las edificaciones ex-
istentes se procede al derrocamiento de los mismos
puesto que son edificiaciones en mal estado, junto al
repanteamiento del parque Simdn Bolivar.
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Implantacion

64

Centro de integracion
e

i

Usos complementarios

&

social

adultos mayores

Ci;@ﬁlocién g5 =

<

-

Espejos <.JIe agua
n=-3.50

" vertical

Residencia adultos
mayores

IMPLANTACION VOLUMETRICA

El proyecto estd conformado por tres barras palarelas
destinado a la residencia de adultos mayores, una
barra horizonal complementaria alos adultos mayores
y un blogue donde funciona el centro de integracién
social. Se emplazd de esta manera con la intencién
de que los fres volUmenes mantengan una relacion
y conexiéon entre ellos a pesar de corresponder
a diferentes funciones cada uno y se analizd el
soleamiento de manera que en las fachadas este y
oeste se construyan paneles de ladrillo que permiten
el ingreso parcial del sol.

En cuanto a la topografia del sitio, se crea un piso a
un nivel de -3,50m de uso recreativo con espejos de
agua para alcanzar la nivelacion del terreno y para
implementar un espacio de paz y franquilidad para
los habitantes del proyecto.



Implantacion

IMPLANTACION ESPACIO PUBLICO

&
Jardin interior
privado

( .Po-

~ “Simén Bolivar”
v

e g i . I.;-I- Jq-l:-.;:l _,,:_E
<t
R
‘%-#‘P-
: ‘Area verde a

Plaza pUblica Area verde

Conlaimplementaciénde espacio publico elproyecto
logra convertirse en un drea de concentracién para
la comunidad, de manera que se disena con la

capacidad de ser accesible para todos.
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Axonometria planta baja general

Parque Usos  complementarios o _ )
Acceso “Simén Bolivar” para los adultos myores Habitaciones Espacio publico
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Planta baja general

MmO © o e b6 6

Planta baja
N=0.00m
Esc: 1:1000

En esta planta se genera los diferentes accesos tanto
para el centro de integracion social, como para la
residencia para adultos mayores.

Se plantean fres barras paralelas de tres pisos donde
funcionan las habitaciones de los adultos mayores y
una planta libre destinada a juegos de mesa junto

a espejos de agua que ayudan a mitigar los ruidos
exteriores.

En la parte posterior de las barras de residencia, se
incrementa una barra horizontal de dos pisos donde

funciona los usos complementarios de los adultos
mayores.

Y finalmente en el extremo inferior izquierdo se plantea
el centro de integracion social resuelto en dos pisos,

con usos generales que la comunidad de Ricaurte
requiere.

En cuanto al espacio publico se mantiene el parque
recreativo y la cancha multiuso para la Parroquia y
se incrementa zonas de estancia publica y espacios
verdes para el descanso y contacto conla naturaleza.
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Axonometria planta baja (usos complementarios residecia adultos mayores)

Circulaciéon con

sefalizacion Usos  complementarios Circulacion Jardin
Ingreso podotactil para los adultos myores vertical interior privado
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Planta baja (usos complementarios residecia adultos mayores)
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Listado de espacios:
Esc: 1:500

Usos complementarios residencia adultos mayores:

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

Vestibulo y sala de espera

Area administrativa

Salade TV

Baterias sanitarias (homibre y mujer)
Sala de uso multiple

Bodega

Cuarto de limpieza

Cuarto de desechos

Patio interior

Lavanderia

Cuarto de almacenamiento para cocina
Cuarto de refrigeraciéon para cocina
Cocina

Comedor

Jardin interior privado

Habitaciones para personal
Pelugueria

Salade TV

Circulacién vertical
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Axonometria planta baja (centro de integracion social)

Aulas para Baterias
Gimnasio talleres Sanitarias Administraciéon
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Planta baja (centro de integracion social)

21,54
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6,05

6,05

5,70

29,55

®

Listado de espacios:
Esc: 1:200

Cenftro de integracion social:

01

02
03
04
05
06
07
08
09
10
11

12
13

Circulacién vertical

Vestibulo

Sala de espera

Baterias sanitarias (hombre y mujer)
Director

Sala de reuniones

Taller de cerdmica

Taller de manuealidades

Aula de alfabetizaciéon
Gimnasio (sala de maquinas)
Gimnasio (sala de aerdbicos)
Baterias sanitarias gym (hombre)
Baterias sanitarias (gym mujeres)
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Axonometria planta baja (residencia adultos mayores)

Circulaciéon con
- L senalizacion
Banos Habitaciones podotactil
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Planta baja (residencia adultos mayores)

O— 8
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6,85

=

=

7,00

20,85

=

=

Listado de espacios:
1 Esc: 1:200

7,00

Residencia adultos mayores:

=

01 Habitaciones adultos mayores
02 Bano acoplado para gente con discapacidad
03 Pasillo de circulacion horzontal

9
[
[

3,58

=

2,00 8,00 2,00
12,00

®

El proyecto estd contemplado por fres barras
vertficales una paralela de la ofra con un total de
21 habitaciones por barra, correspondiente a 63
habitaciones en fotal.
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Axonometria planta piso -1

) Circulacion con
Espejo de Sala de Sala de juegos sefalizacién
agua estancia de mesa podotdctil
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Planta piso -1

472

25,57

Listado de espacios:
Esc: 1:500

01 Sala de estancia

02 Sala de juegos de mesa
03 Espejo de agua

04 Circulacioén vertical

05 Cafeteria publica

Planta piso -1
N=-3.50m

Se establece en el equipamiento una planta a nivel
inferior del acceso con la intencién de generar una
zona de descanso, paz y tfranquilidad para los adultos
mayores, de manera que este espacio permita a las
personas disfrutar de juegos recreacionales junto con

la compania de todos.
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Axonometria planta general piso 1

Centro de
integracion Circulacion Usos  complementarios
social Terraza vertical Habitaciones para los adultos myores
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Planta general piso 1
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Planta piso 1
N=4.00m
Esc: 1:500

En esta planta se desarrolla la parte recreacional y de
salud paralos adultos mayores, junto con la residencia

y el centro de integracion.

4,72
53,35

® © © O

7.00

7,00

3.50
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Axonometria planta piso 1 (usos complementarios residencia adultos mayores)

Centro de Circulacién con
integracion Circulacién senollzo,cpn
sociall Terraza vertical podotactil
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Planta piso 1 (usos complementarios residencia adultos mayores)
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Listado de espacios:
Esc: 1:500
Usos complementarios residencia adultfos mayores:

01 Nutricionista 10 Patio interior

02 Médico general 11 Capilla
50 e AT 03 Terraza 12 Sala de lectura
%mmjﬁ% 04 Sala de Fisioterapia 13 Taller de manualidades
’ il ‘ 05 Psicologo 14 Taller de artesanias

06 Gereatria 15 Gimnasio + bano

07 Enfermeria 16 SaladeTV

08 Sala de terapia grupal 17  Circulacién vertical

09 Baterias sanitarias (Hombre y mujer)
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Axonometria planta piso 1 (centro de integracién social)

Circulaciéon con

Biblioteca Seﬁolizo,cién Taller de Sala de uso
podotactil artesanias multiple
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Planta piso 1 (centro de integracion social)
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Axonometria planta piso 2 (residencia adultos mayores)

Habitaciones Banos

86



Planta piso 2 (residencia adultos mayores)
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Listado de espacios:
Esc: 1:500

Residencia adultos mayores:

01 Residencia adultos mayores
02 Circulacién horizontall

03 Circulacion vertical

04 SaladeTV



Axonometria de célula de vivienda

Asiento abatible Barra movil de
sujecion

Barras fijas de sujecion Puerta corrediza

e o

Lavamanos
sin pedestal

Piso antfideslizante de Piso anfideslizante de
cemento pulido cemento pulido
Axonometria de célula Unica Axonometria de bano
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Célula de vivienda

3,65
3,35

0,15

L
[=3

) 10,05

Planta de célula Unica
Esc: 1:100

Elevacion de célula Unica
Esc: 1:100

+0,85
~

1,65
2,00

0,15

0,15

0,15

050

065,

Célula de vivienda

Este espacio estd conformado por dos espacios:

1. Habitacion

Cada habitaciéon estd disenada en base a las
necesidades que presentan los adultos mayores,
con la intencién de convertir la habitaciéon en un
ambiente que tanto formal como funcional responda
a las exigencias establecidas para fener un espacio
seguro de vivienda.

Para la habitacién se incorpora un piso antideslizante
de cemento pulido, que por la rugorosidad del
material permite que sea un piso seguro para el
habitante. Asi como también se colocan barras fijas
de sujecién alrededor de las paredes de circulacién
para evitar caidas y que sean una ayuda para la
incorporacion de cada persona. Y por Ultimo se utiliza
un mobiliario elemental que no se conviertan en
obstdculos al momento de trasladarse de lugar y que
este tenga las medidas establecidas para un facil uso
y mantenimiento.

2. Bano

Para el bano de la habitacion se buscd generar un
espacio amplio y cémodo para que las personas
con capacidad fisica reducida puedan hacer uso
del mismo. Por esta razén se continla el uso de
barras moéviles para el inodoro y de las barras fijas en
la ducha, junto con una silla abatible que permite
tomar una ducha sentados para evitar caidas; y por
Ultimo se ubica un lavamanos sin pedestal para que
las personas en sillas de ruedas puedan hacer uso del

mismo sin la ayuda de alguien.
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Elevacidon norte

Usos complemetarios Cafeteria
adultos mayores

Esc: 1:500




Rampas

Centro de integracion social

Eje verde peatonal

21



Vista desde el espacio pUblico ala barra
de usos complemetarios para adultos
mayores
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Elevacion sur
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Eje verde peatonal Centro de integracion social

Centro de infegracion
"Simén Bollvar®
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Residencia adultos mayores

Zonas de estancia

Residencia adultos mayores

Zonas de estancia

Residencia adultos mayores
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Vista hacia el centro de integracién
social y barras de residencia
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Elevacidon oeste

Eje verde peatonal Usos complemetari

s . . e
Esc: 1:500 2 £ 2 < R ST S SIS S
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os adultos mayores Centro de integracion social

Acceso Eje verde peatonal

Centro de integracién
"Simén Bollvar"

99



Vistanocturnahaciaelaccesogenerado

para el equipamiento
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Corte B-B
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Seccidén constructiva S-01

Seccion constructiva 01
Esc: 1:100
106

D-01

R

01

02

03
04
05

06

08
09

10
11

12

13
14

Listado de materiales

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15

Piso con cemento pulido

Losa de placa colaborante 12cm

Perfil en L de acero galvanizado 1.5pulg
Viga IPE 400

Viga IPE 240

C de carga de acero galvanizado 2pulg
Tornillos autoperforantes

Perfil omega 3pulg

Cielo raso gypsum e=1.5cm

Vidrio templado e=6mm

Columna metdlica 40x40cm

Perfil extraido de aluminio para ventana 10x8cm
Goterdn aluminio anodizado 10cm e=2mm
Hormigdn para muro de piedra h°180
Piedra de canto rodado para muro



Seccidén constructiva S-02

D-02

Seccidn constructiva 02 Detalle 02
Esc: 1:100 Esc: 1:25

01
02

03
04

05

07
08

10

g AWON—

Listado de materiales

01

02

03
04
05

06
07
08
09
10
11
12
13
14
15

Trabado de ladrillo comin 10.5x5x23cm acabado
impregnante transparente

Ladrillo comdn 10.5x5x23cm acabado
impregnante transparente

Mortero aligerado para juntas

Varilla lisa de soporte para ladrillo 1.5pulg
Bastidor de soporte para panel, planchuela 2"
acabado pintado con pintura poliuretdnica
negro safinado

Tornillos autoperforantes

Placa metdlica planchuela 2"

Losa de placa colaborante 12cm

Viga IPE 400

Perfil en L de acero galvanizado 1.5pulg

Viga IPE 240

C de carga de acero galvanizado 2pulg
Tornillos autoperforantes

Perfil omega 3pulg

Cielo raso gypsum e=1.5cm
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Seccidén constructiva S-03

D-03
D-04 Detalle 03
Esc: 1:20
Seccion constructiva 03 Detalle 04
Esc: 1:150 Esc: 1:20
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Listado de materiales

01
02

03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26

27
28

Goterdn aluminio anodizado 10cm e=2mm
Ladrillo comun 10.5x5x23cm acabado
impregnante transparente

Mortero aligerado para juntas

Capa de grava para cubierta

Ladmina impermeable

Aislante térmico

Barrera de vapor

Rasante h°180

Losa de placa colaborante 12cm
Revestimiento de enlucido

Viga IPE 400

Perfil en L de acero galvanizado 1.5pulg
Viga IPE 240

C de carga de acero galvanizado 2pulg
Tornillos autoperforantes

Perfil omega 3pulg

Cielo raso gypsum e=1.5cm

Perfil extraido de aluminio 10x8cm

Vidrio templado e=6mm

Columna metdlica 40x40cm

Vidrio templado e=6mm

Perfil extraido de aluminio 10x8cm
Goterdn aluminio anodizado 10cm e=2mm
Trabado de ladrillo comin 10.5x5x23cm acabado
impregnante transparente

Ladrillo comUn 10.5x5x23cm acabado
impregnante fransparente

Mortero aligerado para juntas

Vidrio templado e=6mm

Perfil extraido de aluminio 10x8cm



Seccidén constructiva S-04

01
D-05 02
03
04
05
8? Listado de materiales
08 01 Varilla lisa de soporte para ladrillo 1.5pulg
09 02 Trabado de ladrillo comuin 10.5x5x23cm acabado
10 impregnante fransparente
03 Ladrillo comun 10.5x5x23cm acabado
11 impregnante fransparente
04 Vidrio templado e=6mm
05 Perfil extraido de aluminio 10x8cm
12 06 Piso con cemento pulido
13 07 Perfilen L de fijacién con losa de 120mm
14 acabado pintado con pintura poliuretdnica
15 negro satinado
08 Losa de placa colaborante 12cm
16 09 Viga IPE 400
10 Perfil en L de acero galvanizado 1.5pulg
11 Angulo hierro L1y 3/4" para fijacién
12 C de carga de acero galvanizado 2pulg
13 Tornillos autoperforantes
14 Perfil omega 3pulg
15 Cielo raso gypsum e=1.5cm
16 Bastidor de soporte panel planchuela 2"
Seccién constructiva 04 Detalle 05 acabado pintado con pintura poliuretdnica
Esc: 1:100 Esc: 1:10 negro satinado
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Seccion explicativa del equipamiento

Calle Antonio Ricaurte Centro de integracién social Residencia ad

Esc: 1:500
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ultos mayores

Usos complementarios
adultos mayores

Residencia adultos mayores

Residencia adultos mayores

Calle SN

Eje verde peatonal
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Vista interior del nivel inferior al esoejo

de agua
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Vista interior hacia la incorporaciéon de
rampas para el facil acceso tanto de
adultos mayores como personas con
capacidad fisica reducida
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Vista desde la terraza hacia el jardin

interior privado para el uso exclusivo de

los adultos mayores
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hacia las habitaciones de los adultos

Vistainterior del pasillo de comunicacién
mayores
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Capitulo

4.0




El cuarto y Ultimo capitulo se muestran los
objetivos alcanzados tras el desarrollo de
la misma y como se genera un modelo
de residencia para adultos mayores.



Conclusiones generales del proyecto

Urbano — Funcional

Modelo de

Profundizacion . :
residencia

arquitectonicos similares

Andlisis de sifio y estrategia urbana
v
N
Andlisis de casos de proyectos
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Conclusiones generales del proyecto

Un equipamiento social

Tras en andlisis del marco tedrico planteado con el
fin de obtener un proyecto sustentable y que cumpla
con los requerimientos de la parroquia se concluye lo
siguente con respecto a:

- La forma sigue la funcién

- El espacio verde pUblico como elemento integrador
del hombre

- Una ciudad accesible para todos

A continuacién se explica la resolucion de cada
uno de los puntos expuestos y también se explica
la solucién general obtenida del proyecto, como la
interiorizacién de lo aprendido.




La forma sigue
I

la funcidn
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La estructuraciéon del proyecto “Centro de integracion
Simén Bolivar” se basd en el estudio de proyectos
arquitecténicos  similares  seleccionados  que
aporten directamente tanto arquitecténicamente,
urbananamente y de detalle.

Para el emplazamiento se tomd como referencia a
uno de los proyectos de igual funcidén ubicado en
Barras paralelas de ltalia, en donde la residencia se maneja por medio
residencia de barras paralelas que permiten un adecuado
funcionamiento de las habitaciones y que a su vez

genera un contacto con el exterior.

Diagrama esquematico La forma y el material del proyecto partié de un
Realizado por: Ma. Paulina Hurtado andlisis del entorno para que se implante de manera
correcta. Para ello se incorpord paneles de ladrillo
con perforaciones que permitieron la equilibracién
entre laluz y la sombra, ya que al ser un equipameinto
dirigido hacia adultos mayores, es necesario cumplir
con los estdndares exigidos para la construccién del

Panel de ladrillo que se mismo.

acopla a la fachada

\ Finalmente y no menos importante, se logrd alcanzar

: una funcionalidad mdxima en el proyecto, basado
en cada uno de los referentes analizados fanto
arquitecténicos como urbanos, que dieron como
resultado un equipameinto formal y expresivamente
bien para permitir a los adultos mayores tener un
lugar placentero.

 —

Diagrama esquematico
Realizado por: Ma. Paulina Hurtado
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La forma sigue la funcién

Residencia para adultos mayores

Después del andlisis de los diferentes casos
de proyectos arquitectdnicos que tienen una
funcionalidad similar, se obtiene como resultado fres
factores importantes que se consideraron durante el
desarrollo del proyecto y que en su mayoria se pudo
cumplir:

Un proyecto arquitectdnico basado en los estdndares
exigidos para los adultos mayores

El proyecto se disend con las normas exigidas tanto
para los adultos mayores, como para personas con o
sin discapacidad. Todos los espacios se establecieron
con las dimensiones minimas de circulacidn con
silas de ruedas, mobiliario accesible, espacios
126

publicos / privados que permiten la integracion
con la comunidad y muy importante la ventilacion,
iluminacién y un soleamiento adecuado para que
los habitantes puedan desarrollarse libremente en un
equipameinto seguro y confortable.

Una adecuada célula de vivienda

Asi también fue importante crear una habitacién que
cumpla con los espacios establecidos para un adulto
mayor. El cuarto utiliza un piso antideslizante para
evitar accidentes, barras de sujetacion y un bafio
apto para personas en sillas de ruedas. Sin embargo
no se pudo llegar a tener un espacio de cocina y
comedor personal, debido al espacio reducido, pero
para ello se disend una cocinay comedor comin que
permite la integracién diaria entre todos los usuarios.

Un equipamiento con diversidad de usos

Una residencia para adultos mayores si bien es
un espacio en donde se tienen muchos cuidados
para los mismos, es importante que existan multiples
funciones para que los habitantes puedan estar en
una constante actividad, ayudando a mantener
activo su desarrollo intelectual y permitiendo que
puedan relacionarse con los demds. Para ello se
crean aulas para talleres, dreas de entretenimiento,
gimnasio, espacios de TV, jardin interior, entfre otros,
todo con el fin de brindar a los adultos mayores un
lugar de diversidad de usos.



La forma sigue

a
I

funcidon
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3,65m

Célula de vivienda

Existen diversos estdndares que se deben acoplar a
una vivienda para adultos mayores dependiendo del

Barras fijas de Baramovil  greq que se destine para el mismo.

sujetacion Silla abatible de fijacion

: : Se cred una sola tipologia de vivienda que sea seguro
y que brinde un ambiente de confort para los adultos
mayores, esta tiene un drea de 36,68m2y se incorpord
un balcdn que permite tener un contacto hacia el
exterior con las personas del sector.

Asi también un baho completo, con un piso
antideslizante, una ducha con implementos para
tfomar un bano seguro y por sobre todo un espacio
para personas que utilicen silla de ruedas.

Todas estas medidas estdn basadas en el libro
de "Accesibilidad al medio fisico para los adultos
mayores” elaborado en Argentina por el Ministerio
de Desarrollo Social, en donde indican como se
debe construir tanto arquitecténicamente un

: : espacio accesible para gente que puede presentar
Piso antideslizante de Piso antideslizante de dificultades fisicas al momento de desplazarse en la

cemento pulido cemento pulido ciudad.

Para concluir este espacio cumple con los estdndares
de dimensiones minimas para obtener un espacio
seguro, confortable y accesible para todos.
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La forma sigue la funcion

Como resultado del proyecto se cred ciertos estdndares para la construccién de un modelo de residencia para adultos mayores, que cumpla con un disefio universal
accesible para todos. Al ser emplazado en las diferentes parroquias, no siempre se podrd cumplir con todos los parédmetros, sin embargo cumplir con un cuatro de los
seis requerimientos se considerard un proyecto apto para los adultos mayores. A continuacion se detalla dichos pardmetros de construccion.

1. La poblacién de adultos mayores deberd ser 2. El emplazamiento del equipamiento se beneficiard 3. Las circulaciones y accesos deberdn garantizar
superior al 5% del total de habitantes de la parroquia.  de un buen asoleo, iluminacién y ventilacién natural. la seguridad de los adultos mayores y el resto de
habitantes.

I

Accesibilidad por
rampas

/.
\

—-

\ i / <
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La forma sigue la funcién
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4. El proyecto tendrd que mantener la relacion entre 5. El edificio aportard diversidad de usos 6. Los adultos mayores contardn con espacios tanto
la intimidad y la comunidad favoreciendo la mezcla publicos como privados
social.

Resguardo de la
privacidad

Publico - privado

i |
t"‘——"wt A éé

Planta baja semi privada
que permite conectarse
con el espacio exterior
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E

le ntegrador del hombre
Hun LTI

Propuesta

Dotacién de espacio verde Dotacién de espacio verde

estado actual: 6% estado propuesto: 94%

=

Estado actual

Si bien es cierto en la parroquia existen terrenos vacios

sin uso, estos poseen grandes planicies naturales que

pueden convertirse en sitios de oportunidad para

ser expotados. Con el sitio de intervencién se logra

obtener un alto porcentaje de espacio verde y de

estado ptupuesto: 69% espacio publico de estancia ya que actualmente no
existen lugares para la recreacién de la personas de
la comunidad.

Dotacién de espacio

® ® @ Dotacién de espacio
[ publico de estancia

publico de estancia
estado actual: 31%
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Una ciudad accesible para todos

Propuesta

Accesibilidad / aceras

Accesibilidad / aceras
estado propuesto: 100%

>

estado actual: 20%
Estado actual

A partir del andlisis de sitio se evidencia la falta de

espacio adecuado para el peatdn dentro del sector,

sin embargo con el proyecto se da prioridad al

peatdn y no al vehiculo, creando aceras con un eje

verde que son accesibles para todas las personas, o

estado propuesto: 60% que permite que no exista peligro para la circulacion
de una persona y a su vez se minimiza al vehiculo
dentro de la zona.

Relacién vehiculo / peatén Relacién vehiculo / peatén

estado actual: 40%
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Solucién general del proyecto

El proyecto parte de un andlisis previo de la parroquia
en donde se genera una problemdtica. Para ello
como solucidn se plantea un equipamieto social que
solvente las necesidades tanto de un adulto mayor
como de los habitantes de la comunidad.

A nivel urbano se busca crear secciones viales
éptimas para garantizar la seguridad peatonal de los
usuarios y para minimizar en su mdxima expresion el
uso del vehiculo.

Se disena un eje verde peatonal que conecte el
proyecto con la Iglesia de Ricaurte, dejando una
drea de circulacion amplia y un eje verde arbolizado
que sirva como proteccidon para los peatones. Asi
como también al no poseer actualmente espacios
de dreas verdes publicas y zonas de estancia duras,
se disena el proyecto con la prioridad de aumentar
este problema detectado, dando como resultado
duplicar tanto las dreas verdes como las dreas
minerales del sector.

En cuanto a la forma y funcién del proyecto
arquitectdnico el principal objetivo a cumplir fue
proyectar un edificio que sea accesible para todos
por medio de un diseno universal, obteniendo un
edificio infegrador y de diversidad de usos.

Para ello se plantea una barra horizontal en donde
funciona los diferentes usos complementarios de los
adultos mayores tanto de uso recreativo, de salud,
de integracion entre los habitantes y de descanso y
relacién conla parroquia.

También se generan tres bloques de residencia para
adultos mayores en tres niveles, cada blogque con un
solo modelo de habitacién con la intencidén de que
pueda serreplicable en futuros proyectos. A tfravés de
este modelo de vivienda se obfiene un espacio de
tranquilidad y de distraccién para los habitantes.

Los tres bloques se conectan entre si por medio de una
cirulacién vertical de gradas y rampas debidamente
disenados con senales podotdctiles que permiten a
los adultos mayores tener una ciruclacion segura por
el equipamiento y que les permite atravesar a los tres
blogues con total accesibilidad.

Como resultado a las necesidades de la parroquia
se construye en el mismo proyecto un blogue que
funciona un centro de integracion social dirigido all
sector que funciona de manera publica, en donde
existen servicios bdsicos que toda comunidad
necesita, desde un espacio para la administracién del
mismo hasta espacios como aulas de alfabetizacion,
una biblioteca, gimnasio y aulas para dictar falleres
para ninos, jbvenes y adultos de Ricaurte.

Finalmente para el detalle constructivo del proyecto
se utilizd paneles de ladrillos con bastidores metdlicos
que por medio de la fraba usada permite mantener
un adecuado soleamiento y ventilacion para
el proyecto. Estos paneles se les utiliza en toda la
fachada de la barra horizontal y en los balcones de
cada una de las habitaciones. Y para el centro de
integracién social se usé la misma traba de ladrillo
que genera luz y sombra para la biblioteca publica.



Interiorizacion de lo aprendido del proyecto

El equipameinto social generado alcanza los
objetivos planteados al inicio del proyecto. Tanto
a nivel arquitecténico como urbano se genera un
modelo de residencia capaz de ser replicado como
una red de equipamientos sociales en las cuatro
parroquias de mayor nUmero de habitantes de la
ciudad, Ricaurte, Sinincay, Banos y el Valle.

Sin embargo para la planificacién de un proyecto
arquitecténico dirigido al adulto mayor, es necesario
conocer los requerimientos minimos de vivienda
para asi generar un espacio seguro y digno para los
mismos.

En cuanto a la interiorizacién de lo aprendido queda
como conclusién diversos aspectos a considerar al
momento de implantar un equipamiento social.

Como principal objetivo es buscar un sitio a intervenir
que se encuentre dentro de una drea cercana
y accesible para todas las personas con una
infraestructura de servicios bdsicos existente. Sin
embargo no serd necesario implantar en un lugar
que no exista espacios publicos, ya que con la
intervencién del mismo siempre serd prioridad generar
espacios recreativos para el sector, de manera que
se convierta en un proyecto que pueda regenerar
la zona y convertirse en un lugar seguro de estancia
para las personas.

Es necesario también partir de una problemdtica
defectada en el sector, ya que en base a estas
debilidades se disenard un proyecto que ayude a

satisfacer los requerimientos antes planteadas. Para
ello es importante construir con un diseno universal
en donde no exista la discriminacion para gente con
discapacidad fisica reducida y crear un lugar en
donde todos puedan beneficiarse de sus usos.

El detalle constructivo dentro de un equipameinto
social es muy importante, ya que en este tipo de
proyectos se debe disenar con los estdndares
exigidos especialmente para ninos y adultos mayores,
debido a que se convierten en un grupo de personas
vulnerables y de mucha seguridad. Para eso es
necesario conocer a profundidad el uso adecuado
de cada material a utilizarse 'y como construir
con estos. También es importante crear espacios
asoleados, con ventilacion natural y que tengan el
correcto tamiz entre la luz y la sombra.

Concluyedo el tema de lo aprendido, para una
futura red de equipamientos sociales implantada
en las diferentes parroquias de Cuenca serd
necesario tomar en cuenta cada uno de los puntos
antes expuestos con el fin de disenar un modelo de
residencia para adultos mayores que sea accesible,
seguro y de integracién con la parroquia.

El acercamiento de un adulto mayor con su
comunidad hard que cada dia exista un porcentaje
menor de discriminacién para este grupo de personas
y que sean considerados de manera igualitaria denfro
de la ciudad.
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Imagen 01.
https://bit.ly/2MEISxp
https://bit.ly/2K2s3Lc
https://bit.ly/2K2janT
https://bit.ly/2M5HUsP
Imagen 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08.
https://bit.ly/2JUTNFC
Imagen 09.
https://bit.ly/2ywc2vM
Imagen 10, 11.
https://bit.ly/2t7Y5i6
Imagen 12.
https://bit.ly/2K5XEPb
Imagen 13, 14, 15.
https://bit.ly/2JQwNaL
Imagen 16, 17.
https://bit.ly/213gUl7
Imagen 18.
https://bit.ly/2tmd7QF
Imagen 19, 20.
https://bit.ly/2JRgVV?
Imagen 21.
https://bit.ly/2K42eKr
Imagen 22.
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Imagen 23.
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