@‘

L'NIVE,RSIDA\D DEL

UNIVERSIDAD DEL AZUAY

FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
ESCUELA DE BIOLOGIA, ECOLOGIA Y GESTION
Patrones de uso de bafios secos en nueve escuelas rurales en

las provincias de Azuay y Morona Santiago.

Trabajo de graduacion previo a la obtencion del titulo de:
BIOLOGA, CON MENCION EN ECOLOGIA Y GESTION

Autoras:
MOYA MEJIA MARIA BELEN
SANCHEZ JARAMILLO CINTHYA FERNANDA

Director:
PABLO JOAQUIN LOPEZ ABAD

CUENCA, ECUADOR
2018



Moya Mejia, Sanchez Jaramillo i

DEDICATORIA

A mi papi Carlos, por sus consejos, apoyo Yy cuidados, este logro va para usted.

A mi madre Veronica, mi tia Viviana y a mi mami Linda, por su paciencia, apoyo y

amor, pero sobre todo por creer en mi.

Belén.

A mis padres Gloria y Fernando, por su ejemplo de lucha, constancia y por ser un
apoyo incondicional en cada etapa de mi vida.

A Dario por ser una pieza fundamental para culminar esta etapa.

Fernanda.



Moya Mejia, Sanchez Jaramillo ii

AGRADECIMIENTOS

A Joaquin Lépez por ser nuestro mentor y amigo, por su tiempo y ensefianzas brindadas
en el transcurso de esta etapa; al Ministerio de Educacion zonal 6 por permitirnos realizar

este proyecto; al vicerrectorado de investigaciones de la Universidad del Azuay.

Nuestra gratitud a los padres de familia y profesores de cada escuela por habernos
permitido realizar nuestra investigacion en sus aulas y por su apoyo en la construccion,

elaboracion y limpieza de bafios secos.

A Rafaella Ansaloni y Antonio Malo, por aceptar ser parte de este proyecto y apoyarnos

con consejos y ensefianzas.

A nuestra familia, por su apoyo incondicional y confianza brindada en esta etapa

universitaria.

A Gabriela, Doménica, Mateo y Federico por apoyarme en todo momento.



Moya Mejia, Sanchez Jaramillo iii

INDICE DE CONTENIDOS

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE DE CONTENIDOS
INDICES DE FIGURAS
INDICE DE TABLAS
INDICE DE ANEXOS
RESUMEN
ABSTRACT
INTRODUCCION
CAPITULO |
METODOLOGIA
1.1 Area de estudio
1.2 Disefio de la Investigacion
1.3 Reuniones de consulta
1.4 Talleres sobre uso de bafios secos
1.5 Implementacion de bafios secos
1.7 Analisis de Datos
CAPITULO II
2.1 RESULTADOS
CAPITULO 111
DISCUSIONES
RECOMENDACIONES
TESTIMONIOS
BIBLIOGRAFIA
ANEXOS

Vi
vii

viii

co OO O O

10
11
11
13
14
14
19
19
23
24
25
29



Moya Mejia, Sanchez Jaramillo iv

INDICES DE FIGURAS

CAPITULO I

Figura 1.1.- Mapa de ubicacion del Cantin SIgSIg. .....coeereereiireirieirieeeieesieeeee e 7
Figura 1.2.-Mapa de ubicacidn del cantdn MOFONA. ...........cceeceeveieecineeiere e 8
Figura 1. 3.-Modelo de baiio SECO UtIIZadO. .........coceveririerieieieeereee e 11
Figura 1.4.-Construccion de 1a COMPOSLEIA. ....cvccvieieiiiiiieiecie ettt sreeanens 12

CAPITULO 11

Figura 2. 1.- Comparacion de frecuencia de uso semanal ponderada durante las ocho semanas de

ES] (T ] o TSR 14
Figura 2.2.- Comparacion de frecuencia de uso general entre los diferentes periodos............... 15
Figura 2.3.- Promedio de frecuencia de uso semanal ponderada segun cada tratamiento

221172 Vo o TSSO 15
Figura 2.4.-Frecuencia de uso en tratamiento L. ..........cocovererenieienineneneseeseeeeeeee e 16
Figura 2.5.-Frecuencia de Us0 en tratamiento 2. .........ccceeueeeevieseeeieneeeesre e esre e sre e eae e eanens 17
Figura 2.6.-Frecuencia de UsO en tratami€nto 3........cccceveevierireerereeeesie e sreeneens 17

Figura 2.7.- Comparacion de frecuencia de UsO pOr ProVINCIa. .........ecevveerieerieerieenieresesesreees 18



Moya Mejia, Sanchez Jaramillo v

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 1.- Escuelas ubicadas en el canton Sigsig 6
Tabla 1.2- Escuelas ubicadas en el canton Morona 7
Tabla 1.3- Grupo de escuelas con su respectivo tratamiento 9

Tabla 1.4- Incentivos entregados 10



Moya Mejia, Sanchez Jaramillo vi

INDICE DE ANEXOS

Anexo 1.- Modelo de bafios secos.

Anexo 2.- Talleres de consulta sobre participacion a padres de familia.

Anexo 3.- Evidencia talleres.

Anexo 5.- Hoja de registro frecuencia de uso
Anexo 6.- Construccién de composteras.
Anexo 7.- Incentivos entregados.

Anexo 8.- Limpieza de bafios.

26
26
27
29
30
31
32



Moya Mejia, Sanchez Jaramillo vii

RESUMEN

PATRONES DE USO DE BANOS SECOS EN NUEVE ESCUELAS RURALES
EN LAS PROVINCIAS DE AZUAY Y MORONA SANTIAGO.

RESUMEN

Los sistemas de saneamiento en el d4rea rural presentan serios problemas de
implementacién. El bafio seco representa una alternativa con ventajas ambientales frente
al pozo séptico, sin embargo, existe una resistencia social al uso de estas tecnologias
debido a creencias en el ambito de la salud o estatus social. Para contrarrestar esta
resistencia se propuso entregar incentivos que permitan generar un nuevo habito. Se
confrontaron incentivos materiales frente a motivacionales para determinar cual de ellos
genera una mayor frecuencia de uso, encontrandose que, el incentivo que promueve un
mayor uso es el motivacional; se analizan las implicaciones que tiene ese resultado para

generar proyectos a mayor escala con resultados positivos en el area rural.

Palabras clave: bafios secos, conducta, incentivos y saneamiento.
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ABSTRACT

PATTERNS OF DRY TOILETS USE IN NINE RURAL SCHOOLS IN THE
PROVINCES OF AZUAY AND MORONA SANTIAGO.

ABSTRACT

The sanitation systems in the rural area present serious problems of implementation. Dry

toilets represent an alternative with environmental advantages over the septic tank;

however, there was a social resistance to the use of these technologies due to health or

social status beliefs. To counteract this resistance, the study provides incentives and

generates a new habit. Material incentives were confronted with motivational incentives

to determine which of them generatea greater frequency of use. It was found that the

incentive that promoted a greater use was motivational. The implications of this result

for generating projects on a larger scale with positive results in the rural area were

analyzed.
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PATRONES DE USO DE BANOS SECOS EN NUEVE ESCUELAS RURALES
EN LAS PROVINCIAS DE AZUAY Y MORONA SANTIAGO.

INTRODUCCION

El acceso a un sistema de saneamiento adecuado es fundamental para un desarrollo
sostenible y crucial en la salud de cualquier ser humano (ONU, 2015), segun UNICEF y
OMS (2017), se estima que 2300 millones de personas en el mundo no tienen acceso a
saneamiento con tratamiento de excretas. La OMS (2016) menciona que el saneamiento
es el suministro de instalaciones y servicios que permiten eliminar sin riesgo los desechos
fisioldgicos. Segln la CEPAL y OMS (2014), en América del Sur el 67% de la poblacion
rural, registra un acceso a saneamiento sin tratamiento de excretas, por ende las personas
entran en contacto con patdgenos presentes en los desechos fisiol6gicos, produciendo
diariamente en todo el mundo la muerte de 15 mil infantes menores a cinco afios por
enfermedades gastrointestinales como la diarrea. Altobelli (2001) , menciona que en
zonas rurales la descarga directa de los efluentes contaminados al suelo, contribuye a una
proliferacion de enfermedades gastrointestinales y epidemioldgicas, mientras que Mora
(2017) concuerda e indica ademéas que la falta de acceso a un adecuado manejo de

desechos fisioldgicos conduce a la contaminacion de suelos y fuentes hidricas.

Segun Banco Mundial (2017), en nuestro pais el 24 % de la poblacion rural bebe agua
contaminada, provocando que el 21% de infantes que habita en zonas rurales presente un

retraso en el crecimiento. Segin OMS (2017), a nivel mundial, 1.7 billones de infantes
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menores de cinco afios fallecen anualmente por la contaminacion ambiental, entre las
principales causas estan: las enfermedades diarreicas, paludismo y neumonias, las mismas
que pueden prevenirse mediante el acceso a agua potable. Segun la Dra. Margaret Chan,
Directora General de la OMS, “la insalubridad del medio ambiente puede ser letal,
especialmente en nifios pequefios, que son especialmente vulnerables a la contaminacion
del aire y el agua debido a que sus 6rganos y sistema inmunoldgico se estan desarrollando

y a que todo su cuerpo, en especial sus vias respiratorias, es mas pequefio” (OMS, 2017,

p. 1).

Segun INEC (2016), en Ecuador el 80.4% de los habitantes de areas rurales cuenta con un
sistema bésico de eliminacion de excretas, estos pueden ser: alcantarillado, excusado o
pozo séptico, es decir, que los desechos no reciben tratamiento y sélo son almacenados,
el 13,9% tiene un sistema limitado de saneamiento, ya que cuentan con un pozo ciego o
letrina con losa. Finalmente el 5.7% de esta poblacion no cuenta con acceso a saneamiento
en absoluto, es decir, realizan sus necesidades fisioldgicas al aire libre. Especificamente
la provincia de Azuay, cuenta con una cobertura de saneamiento del 71.2%, mientras que
su cantén Sigsig posee una cobertura del 22.6%; por otro lado la provincia de Morona
Santiago presenta un sistema de saneamiento correspondiente al 37.8% y su canton
Morona cuenta con una cobertura de 47.6% (INEC, 2016).

El problema del tratamiento de desechos ha incrementado debido al modelo de desarrollo
basado en la libertad irrestricta al aprovechamiento de los recursos naturales y el medio
ambiente (Pascon-Font, Ay Montoya, A, 1993), por esta razon, el enfoque de estudio, es
darle un tratamiento adecuado a los desechos fisioldgicos generados en dichas escuelas.
La utilizacién de los bafios secos se ha llevado a cabo en lugares donde existe escasez de
agua, principalmente en zonas rurales (Rizzardini, 2008). La necesidad de
proveer alcantarillado en estas areas es un gran desafio debido a que las entidades publicas
encargadas de la gestion de estos servicios, no cuentan con la infraestructura ni los

recursos necesarios para hacerlo (Oblitas, 2010).

Segun ICAQOTA (2016), debido a que las comunidades rurales presentan una distribucién
dispersa, no es factible instalar un sistema de alcantarillado por parte de la gestién

municipal debido a los altos costos que pueden provocar los mismos. El sistema de bafios
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secos beneficia a usuarios que no cuentan con un sistema de alcantarillado (Montes, 2012),
como es el caso de las escuelas participantes en este proyecto. Los bafios secos representan
una solucion sanitaria para todas las situaciones sin agua o/y sin saneamiento que se
encuentra principalmente en zonas rurales que por su ubicacion y topografia, el acceso a

este servicio les es limitado (Vargas, 2014).

Para la utilizacion de bafios secos se requiere de un cambio radical en el comportamiento
de los usuarios, debido a que el componente social podria ser un factor adverso, ya que se
estd proponiendo generar un habito completamente diferente. Segln Montes, (2012),
eventualmente se superaran los estigmas frente al funcionamiento de los bafios secos y los
usuarios podran asimilar el uso de los mismos, como una actividad normal en sus labores
diarias. Para promover un cambio en la conducta, se utilizaron incentivos materiales y
motivacionales, lo que permitiéo compensar el cambio de conducta de los participantes.
Los incentivos materiales son de gran aceptacién ya que poseen un gran efecto en las
personas y son capaces de iniciar un cambio rapido en la conducta pro ambiental, sin
embargo, son poco persistentes y los psicologos han demostrado que, asi como la conducta
cambia rapidamente en presencia de incentivos, estos pueden desaparecer con la anulacién
del mismo. Segun Castro es mas eficiente usar los incentivos indirectos por ejemplo el
beneficio de la utilizacion de bafios secos en nuestro caso el abono generado a partir del
reciclaje de excretas, puede ser invertido en el arreglo de zonas verdes, modificando de
incentivos personales a incentivos sociales, ya que los incentivos econdmicos es posible

usarlos cuando los intereses econdmicos personales son muy claros (De Castro, 1996).

Las personas sometidas a incentivos motivacionales son capaces de desarrollar
estrategias logicas para acoger informacion relevante que ayuden a la resolucion de
problemas, ya que desarrollan estrategias de autorregulacion de conducta ambiental,
comprenden mejor los beneficios personales y para su entorno en base al cambio de su
conducta; esto se debe a la vulnerabilidad de los humanos a la seduccion y a la coercion

motivada por fuerzas psiquicas como el sentimiento de deber o culpa (De Castro, 1996).

Segun Zapata y Hernandez (2010), existen dos tipos de incentivos: incentivos intrinsecos

e incentivos extrinsecos. Los incentivos extrinsecos son las recompensas externas al
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participante y le son administradas por actores externos (Millan et., al, 1999), mientras
que los incentivos intrinsecos permiten generar un deseo de realizar un trabajo debido a
la satisfaccion inherente que se obtiene por su desempefio (Zapata, 2010). Las estrategias
de incentivos se basan en la produccion de contingencias econdmicas, psicosociales o
ambientales y pueden ser de caracter positivo cuando se realiza la entrega de un presente
0 negativos mediante la obligacion al desarrollo de una conducta, los comportamientos se
mantienen por control de conducta externa, o por la existencia de una motivacion
extrinseca por un incentivo determinado. Los incentivos producen un cambio rapido en el
comportamiento, debido a que las personas responden a las motivaciones, dinero o bienes,
sin embargo; este puede ser un efecto transitorio ya que pueden desaparecer cuando se
retire el incentivo; ademéas presenta problemas para la generalizacion de un
comportamiento ya que las personas esperan un incentivo externo para el cambio de
conducta, ademas los incentivos se realizan cuando las conductas son controlables (De
Castro, 1996).

Existe la posibilidad de que el cambio en el comportamiento pueda desaparecer una vez
se deje de entregar incentivos, sino se acomparia el acondicionamiento con razones de
intereés para el individuo participante en el experimento (Kohn, 1999). Kazdin y Bootzin
(1972), indican que los cambios en el comportamiento generados por los incentivos, iran
perdiéndose conforme el sujeto abandone el programa, por este motivo es importante
aclarar que las razones para usar los bafios secos son de beneficio para el usuario y para
el ambiente. Bolderdijk (2012), sugiere que los incentivos materiales modifican el
concepto gque un individuo tiene sobre si mismo y en ocasiones no es la mejor estrategia
para promover campafias ambientales, contradiciendo a la creencia convencional que
indica que el interés individual es la mejor manera de asegurar un cambio de

comportamiento.

La “ley basica del comportamiento” sugiere que un mayor incentivo conducira a un mayor
esfuerzo y desempefio (Gneezy et, al., 2011), los incentivos actian como disparadores de
comportamientos pro-ambiente, los cuales cumplen su rol y generan resultados positivos

en los individuos participantes.
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En este estudio planteamos una respuesta a la problematica de falta de saneamiento y
alcantarillado en zonas rurales, mediante la instalacion de bafios secos en escuelas rurales
acompariadas de una serie de talleres de educacion ambiental e incentivos, que tienen
como objetivo manejar los desechos fisiologicos mediante un sistema de compostaje, el
cual se define como una descomposicion controlada, un proceso de ruptura de residuos
que transforma desechos organicos en sustancias biolégicamente estables y himicas para
el suelo (Cooperband, 2002).

El presente trabajo midio6 la frecuencia de uso hacia los bafios secos, lo cual requirié la
modificacion en el patrén de conducta de los usuarios, por eso consideramos necesaria la
entrega de incentivos para condicionar su participacion como lo sefialan estudios
realizados por Kohn (1999), y Puig (2002), ademas, se ha demostrado que el desarrollo
de estrategias para la aceptacion en estudios de este tipo, requiere una adecuada
comprension de los factores que afectan el comportamiento de las personas que estan
involucradas en el estudio (Maza 2013), por esta razon junto con la implementacion de

los bafios secos se dictaron talleres de educacion ambiental.

Los incentivos son un instrumento que ayudan a conseguir los objetivos prefijados
como: aumentar o establecer un habito al uso de bafios secos. Se determind la variacion
en la frecuencia de uso de bafios secos en funcion de diferentes incentivos. Estas ideas
seran sometidas a prueba en un ambito regional y contexto social especifico,
introduciendo tecnologias que dan soluciones a un problema critico como el

saneamiento en el area rural.
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CAPITULO |

METODOLOGIA

1.1 Area de estudio

Ecuador esta dividido en 24 provincias, en donde cada provincia es una division politico-
administrativo conformada por dos 0 mas cantones, este estudio se realizd en nueve
escuelas rurales, en el cantdn Sigsig ubicado en Azuay Yy el canton Morona perteneciente
a la provincia de Morona Santiago, los estudiantes participantes de este estudio presentan
un rango de edad de seis a doce afios.

El cantdn Sigsig perteneciente a la provincia del Azuay, posee una extension de 657.2
kilometros cuadrados a una altura entre 1200 a 3000msnm, posee una temperatura media
de 12 a 20°C, con una precipitacion anual que varia entre 800 a 2000mm. Sus limites son
los siguientes: Al Norte: Cantones: Chordeleg Al Sur: Cantones Nabén y Giron; Provincia
de Morona Santiago, canton Gualaquiza Al Este: Provincia de Morona Santiago con sus
cantones Gualaquiza y; Al Oeste: Canton Giron y canton Cuenca. Este cantdn tiene
influencia de la Cordillera de los Andes por situarse en el Callejon Interandino, en la sierra

centro sur; esto hace posible el cultivo de diversas especies vegetales (GAD Sigsig, 2016).

Tabla 1.1.- Escuelas ubicadas en el canton Sigsig.

Comunidad Nombre Alumnos
Zhipta 20 de Abril 27
Guavisay Marco Toral 27
San Vicente de Gulazh | Luis Alarcon 12

Manuel
25
Zhamar Guzman
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Figura 1.1.- Mapa de ubicacién del canton Sigsig.

El cantdn Morona con su cabecera cantonal Macas, se encuentra ubicada en el centro de

la provincia de Morona Santiago con una extension de 4606.9 kilometros cuadrados, en

la region Amazénica a 1020 msnm, con una temperatura promedio de 18 a 20°C; posee

un clima célido-htimedo. Limita al norte con los cantones: Pablo Sexto y Huamboya; al

sur con Sucua, Logrofio y Tiwinza; al oeste con Taisha; al este con las provincias de

Chimborazo y Cafiar. En el cantdn Morona, presenta migracion selectiva por colonizacién

de territorio y asentamiento étnico; ademas, posee una composicion intercultural,

predominantemente indigena, mostrando diferencias significativas entre zonas urbanas y

rurales (GAD Morona, 2016).

Tabla 1.2.- Escuelas ubicadas en el Cantéon Morona

Comunidad Nombre Alumnos
Padre Carolo Antonio Neumane 16
Veracruz Dionisio Velin 12
Chiguaza Felipe Tunkup 18
Refugio de Paus Luis Chumap 11
Leonardo

; . . 23

Arapicos Rivadeneira
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Figura 1.2.-Mapa de ubicacion del cantén Morona.

Los sitios de estudio antes mencionados se asemejan en el campo ocupacional de sus
habitantes ya que la mayoria de su poblacién centra sus actividades en el area ganadera y
agricola ademas de no poseer alcantarillado y servicios de saneamiento (GAD Sigsig,
2016) (GAD Morona, 2016).

1.2 Disefio de la Investigacion

Se implementaron nueve bafios secos, uno en cada escuela rural acompafiados de dos
talleres de educacion ambiental en cada una, tocando los temas de contaminacion de
fuentes hidricas y el uso correcto de bafios secos, el objetivo principal de estos talleres
fue otorgar un valor ambiental al uso de bafios, los talleres fueron impartidos una semana
previo a la instalacion de los bafios secos, ademas se disefio un péster el mismo que

indica el uso correcto del bafio seco. Ver Anexo 4.

Se dividi6 a las nueve escuelas en tres grupos:
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e 3 escuelas sometidas a un incentivo motivacional.
e 3 escuelas sometidas a un incentivo material.

e 3 escuelas usadas como control; es decir sin tratamiento.

Tabla 1.3.- Grupo de escuelas con su respectivo tratamiento

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
) _ Incentivo
Incentivo material o Control
motivacional

) ) Manuel Guzman | Leonardo Rivadeneira
Luis Alarcon (Azuay)

(Azuay) (Morona Santiago)
Antonio Neumane ( ) Dionisio Velin
) 20 de Abril (Azuay) _
Morona Santiago) (Morona Santiago)

Luis Chumap (Morona Felipe Tunkup
) ) Marco Toral (Azuay)
Santiago) (Morona Santiago)

Durante las cuatro primeras semanas las escuelas estuvieron sometidas a un control, sin
embargo, desde la quinta semana tres escuelas fueron sometidas a un incentivo
motivacional, tres escuelas a un incentivo material y las tres restantes continuaron como
control, es decir, no se les entregd ningln tipo de incentivo. Cada tratamiento tuvo una
duracién de cuatro semanas, teniendo asi nuestro trabajo una duracion de ocho semanas
en la fase experimental por cada institucion educativa, operando paralelamente, ya que
segun (Clear, 2014), un nuevo habito puede ser construido en un mes, ademas recalca la
importancia de premiar estas nuevas costumbres para que perduren. El primer incentivo
se entrego el viernes de la cuarta semana de prueba, lo que nos permitio conocer la
frecuencia de uso de los bafios en la siguiente semana en base a los incentivos
entregados, cada incentivo motivacional o material fue entregado el viernes de la cuarta,
quinta, sexta y séptima semana con un total de 4 incentivos por tratamiento en cada

escuela a cada uno de los estudiantes participantes.
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Tabla 1.4.- Incentivos entregados.

Semana | Incentivos motivacionales | Incentivos materiales

Proyeccion de una pelicula

1 con un mensaje ambiental Pinturas
(Lorax)

2 Sellos (Carita feliz) Acuarelas

3 Pin Plastilinas

Certificado de participacion
4 Cartucheras
en el proyecto

Para la recoleccion de los datos se coloco una hoja de registro, la misma que estuvo
ubicada en el bafio junto con un esfero y cada estudiante marcaba con un visto o marcaba
con X cada vez que utilizaban el bafio, de manera andnima. Ver anexo 5. Las hojas de
registro fueron colectadas cada viernes durante las ocho semanas teniendo asi datos de

frecuencia de uso de bafios secos por cada semana de investigacion.

1.3 Reuniones de consulta

Las reuniones se dieron previo a la instalacion de bafios secos, en el mes de marzo, se
realizaron dos reuniones, el objetivo de las reuniones era conocer la opinion de los
padres de familia y, de ser el caso la participacion por parte de ellos para la construccion
de las composteras. La primera reunion se realizo entre los profesores y las tesistas, con
esto se coordind la segunda reunion entre los padres de familia, los profesores y las
tesistas, la finalidad de esta reunion fue conocer si los padres de familia estaban de
acuerdo en la implementacion de los bafios y en el posterior uso por parte de los
estudiantes. Obteniéndose una gran apertura y apoyo por parte del Ministerio de
Educacion y los padres de familia, de las nueve escuelas consultadas, en una escuela se
registré que los padres de familia no quisieron participar en el proyecto, por ende se

buscé otra escuela en la que si accedieron a participar.
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1.4 Talleres sobre uso de banos secos

Previa a la implementacion de los bafios secos se dictaron dos talleres en cada escuela; el
primero trataba sobre el uso de los bafios secos y el segundo trat6 sobre el Ciclo del agua.

Cada taller tuvo duré una horay al final se constato que el mensaje estaba siendo difundido
y entendido de una forma clara.

1.5 Implementacion de bafios secos

La utilizacion de bafios secos empez0 el lunes 16 de abril, para la implementacion de los
bafios se necesit6 dos baldes de cinco litros, los cuales fueron utilizados para la recoleccion
de los excrementos, el mismo que fue revestido de una caja de madera para brindar soporte
a los usuarios y un asiento de bafio para mayor comodidad y el otro para recoleccion de
tierra seca la misma que se utilizaba para tapar los excrementos cada vez utilizado el bafio

ecoldgico Ver figura 1.3.

Figura 1. 3.-Modelo de bafio seco utilizado. Fotografia de Sanchez C. (Refugio de Paus. 2018).
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Ademaés se elabor6 una compostera en la cual se colocaba los excrementos producidos por
los estudiantes, en este espacio se realizo el tratamiento de excretas y en donde se dejé
reposar los desechos y demas materiales organicos para dar lugar a la descomposicion y
generacion de abono. Se instalaron los bafios secos, junto a los bafios existentes en la
institucion de tal forma que los estudiantes podian elegir libremente entre una tecnologia
u otra.

Cada compostera fue construida mediante la colaboracion de padres de familia, la misma
que mide 1,5x 1, 5 m, semejante a un cajon de madera cubierta con una hoja de zinc para

evitar la penetracion de agua Ver Figura 1.4.

Figura 1.4.-Construccion de la compostera. Fotografia de Moya B. (San Vicente de Gulazh.
2018).

1.6 Limpieza de bafos
La limpieza de los bafios secos y convencionales estaba a cargo de los nifios y los

maestros, la misma se realizaba cada viernes, siguiendo el orden de lista.
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1.7 Anélisis de Datos

Para el analisis de datos, nos manejamos bajo los siguientes supuestos: el nimero de
alumnos que asistia a clases siempre fue constante, ademas las politicas educativas fueron

similares en cada escuela.

Para el andlisis estadistico se implemento el disefio BACI (before-after-control-impact),
en donde las mediciones se tomaran después de cada tratamiento, este método es eficaz
para evaluar las perturbaciones naturales y antropogénicas (Underwood, 1993). BACI
es un disefio simple el cual nos permite evaluar los impactos y estimar la magnitud de
los efectos ante posibles cambios o perturbaciones, en nuestro caso la reaccion de los

participantes ante la entrega de los incentivos (Smith, 2002)

Para conocer la dependencia de los incentivos, se realizd un analisis de proporciones el
cual nos permitié contrarrestar la diferencia del numero de alumnos en las escuelas, en
nuestro estudio la variable es el incentivo entregado ya sea material o0 motivacional.
Mediante los datos obtenidos semanalmente en las hojas de registro de cada una de las
escuelas, conjuntamente a esto se realiz6 ANOVA (ANalysis Of VAriance), en el cual
se comparo0 las medias de grupos (control, incentivo motivacional, incentivo material)

en donde comprobamos si las medias de nuestra variable (Carollo, 2012).
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CAPITULO I

2.1 RESULTADOS

Con un total de 171 estudiantes distribuidos en nueve escuelas, se registrdé un promedio
de uso por alumno de 19 veces durante las ocho semanas. Para estimar mejor los resultados
se utilizo la frecuencia de uso, que es el nimero total de uso semanal dividido para los

posibles usuarios es decir para el namero de alumnos de cada escuela.
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Figura 2. 1.- Comparacion de frecuencia de uso semanal ponderada durante las ocho semanas de

estudio.

Este grafico nos permite conocer como varia la frecuencia de uso de bafios durante las
semanas que durd la investigacién en las diferentes escuelas, podemos observar que la
frecuencia de uso de bafios incrementa mediante el avance de las semanas. Al mismo
tiempo, la primera semana presenta una media baja de uso, lo que se relaciona al cambio
en el uso de nuevas tecnologias, sin embargo, con el paso de las semanas la frecuencia de

uso tiende a estabilizarse.
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Ademas, se realizd una comparacion entre los periodos uno y dos; el periodo uno
corresponde a las cuatro primeras semanas de control, mientras que el periodo dos
corresponde a las cuatro semanas siguientes en donde se realizo la aplicacion de los
diferentes tratamientos. En esta comparacion se puede observar el incremento del uso de
bafios secos durante el periodo dos, aqui podemos demostrar que los incentivos entregados
durante este periodo influyen para la utilizacion de bafios secos (Ver figura 2.2).

Frecuencia de uso
3
I

R
%]

Periodos

Figura 2.2.- Comparacion de frecuencia de uso semanal ponderada entre los diferentes periodos.
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Figura 2.3.- Promedio de frecuencia de uso semanal ponderada segun cada tratamiento
realizado.

El tratamiento uno corresponde a las escuelas sometidas a un control, la misma que

registrd frecuencia de uso baja en comparacion a los diferentes tratamientos, las escuelas
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sometidas a incentivos materiales registran mayor frecuencia de uso, sin embargo, su
diferencia es minima comparada con la media de la frecuencia de uso de los incentivos

motivacionales.

20-
o215
ﬂ Escuela
E . Cantrol
% 1.0- . .
E Tratamiento 1
L

05-

0.o-

DI_VE LE_RI MA_TO
escuelas

Figura 2.4.-Frecuencia de uso en tratamiento 1.

Las escuelas sometidas a control presentaron patrones de uso similares, sin embargo; la
escuela Marco Toral ubicada en Guavisay perteneciente al cantén Sigsig, present6 una

frecuencia mayor.

En las figuras 2.5 y 2.6 se observa incremento en la frecuencia de uso a partir del periodo
dos, el tratamiento tres con una frecuencia 23 usos por cada alumno, mientras que en el
tratamiento dos que pertenece a la entrega de incentivos motivacionales presenta una

frecuencia de 16 usos por alumno.
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Figura 2.6.-Frecuencia de uso en tratamiento 3.
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Figura 2.7.- Comparacion de frecuencia de uso por provincia.

El estudio presentd una similar frecuencia en el uso de bafios secos en las dos provincias;
sin embargo, las escuelas ubicadas en la provincia de Morona Santiago con un nimero de
82 alumnos presenta un mayor uso de bafios secos a comparacion de las escuelas ubicadas

en la provincia de Azuay con un total de 91 alumnos.
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CAPITULO 11l

DISCUSIONES

Se pudo confirmar que los incentivos influyen directamente en la conducta de los
participantes, observandose un incremento del uso de bafios secos, después de la entrega
de incentivos mientras que las escuelas que fueron usadas como control mantuvieron un
numero estable de uso de bafios secos.

Los incentivos materiales tuvieron un mayor efecto en las escuelas ya que fueron capaces
de iniciar un cambio rapido en la conducta de los nifios de la cuarta semana a la siguiente;
sin embargo, con el paso de las semanas el esfuerzo de los participantes se mantuvo, esto
concuerda con los estudios realizados por Kohn (1999), el efecto de premiar
anticipadamente el desempefio de una tarea es representar la actividad; sin embargo,
disminuye la calidad de la misma, haciendo referencia que, los incentivos materiales no
mejoran el desempefio, solo garantizan la participacion, esto hace pensar, que cuando el
incentivo se retire, decaerd el uso de los bafios secos por parte de los estudiantes, contrario
al efecto de los incentivos motivacionales, si bien este tipo de incentivos no presento un
incremento significativo de la cuarta a la quinta semana se demostré que estas escuelas
presentaron un mayor esfuerzo ya que con el transcurso de las semanas el nimero de uso
fue en aumento, este tipo de incentivos generan un cambio con un efecto motivador,
reforzando la formacion de un habito e incentivando su cambio de conducta; esto se debe
a que las personas sometidas a incentivos motivacionales desarrollan estrategias l6gicas

de autorregulacion de conducta (De Castro, 1996).

Las escuelas sometidas a un control no registraron un cambio significativo en el uso del
bafio, pero si se observé que el uso del bafio en el periodo comprendido de ocho semanas,
mantuvo un promedio de uso. El uso de bafios secos en escuelas sometidas a un control y
a un tratamiento con entrega de incentivos motivacionales esta ligado a una motivacion
intrinseca, es decir, el uso del bafio seco y su posterior tratamiento se dio por la decision

de los estudiantes. Segun Sussman y Cloninger (2011), los seres humanos somos animales
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sociales, la cooperacion o amistad han permitido desarrollar areas en el cerebro que
generan sensaciones de placer y satisfaccion con uno mismo, ya sea que estas acciones
impliquen algdn tipo de sacrificio personal. En nuestro trabajo el sacrificio pudo estar
ligado a la limpieza de los bafios, sin embargo, la satisfaccion de colaborar con el medio

ambiente fue mayor.

Otros factores influyentes en el uso de bafios secos fueron: su ubicacion, acceso a las
escuelas, el contexto social y la cooperacion de los padres de familia. Las nueve escuelas
coincidieron en la falta de accesibilidad, debido al estado de las vias y a la falta de
servicios de transportes publicos, las personas de estas comunidades son de escasos
recursos econémicos en donde su principal actividad econdémica es la agricultura y
ganaderia. Por ejemplo, la escuela Marco Toral sometida a control, registr6 un mayor
namero de usos, lo cual se relaciona a su proximidad a las riberas del rio y los estudiantes
pensaban que al utilizar los bafios secos evitaban directamente la contaminacion hidrica.
La comunidad de este sector no poseia alcantarillado y sus desperdicios eran vertidos en

el rio del cual se abastecian de agua.

Mediante nuestra observacion directa junto con la ayuda de los profesores de las diferentes
escuelas, se pudo notar que los nifios pequefios (menores de ocho afios), son quienes
utilizan més los bafios secos, esto puede darse por un proceso llamado control de esfinteres
que es el momento en el cual el nifio identifica la necesidad de evacuar sus desechos
fisiologicos y adquiere un control del proceso; este control empieza a los tres afios y va
desarrollandose con el tiempo, los nifios de doce a catorce afios pueden desarrollar una
capacidad de posponer o planificar sus evacuaciones generando un dominio de su cuerpo
y adquiriendo una mayor autonomia creando un sentimiento de independencia (Cereijo,
2007). Esto justifica el mayor uso por parte de los nifios menores, ademas, se pregunté a
los nifios en edades de nueve a doce a que se debia su falta de utilizacion a lo que
respondieron: que antes de salir de su casa a la escuela realizaban sus necesidades

fisiologicas y que de igual manera al regresar utilizaban el bafio en su casa.

Otro factor importarte para la utilizacion de los bafios secos es la predisposicion de los

profesores encargados, una buena relacion alumno-maestro es el éxito para el aprendizaje
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ya que tanto alumno como profesor adquieren un compromiso fundamental que ayuda a
la ensefianza y aprendizaje; la vinculacion que existe entre los profesores y alumnos se da
gracias que interactian en el mismo lugar con un mismo fin; sin embargo, este vinculo
puede ser positivo 0 negativo ayudando o perjudicando el aprendizaje de los alumnos
(Conidi, 2014). El interés y la participacion por parte de los profesores fue fundamental
para este proyecto, la presencia del invierno y el exceso de precipitacion no permitio
acceder a tierra seca, indispensable para la utilizacion de los bafios, los profesores
juntamente con los alumnos desarrollaron soluciones, a esta problematica, por ejemplo:
cada alumno aporto con tierra seca proveniente de su casa a la escuela, para poder utilizar
los bafios. La predisposicién de los profesores ayudd a comprometer a los padres de
familia y delegar funciones entre alumnos y padres. No sucedi¢ asi en escuelas, en donde
los profesores no mostraron interés ni colaboracion por ejemplo las escuelas Manuel

Guzmén y Antonio Neumane.

La facil accesibilidad y los beneficios que nos brindan los bafios secos permitieron a tres
padres de familia de la escuela Luis Chumap se empoderen del proyecto y repliquen el

MisSMo en Su casa.

En base a nuestro estudio, podemos decir que los incentivos materiales sirven para generar
cambios rapidos inicialmente, sin embargo, estos cambios no se mantuvieron constantes,
estos incentivos no generan motivacion intrinseca en los participantes, ya que realizan la
actividad con el fin de obtener una recompensa, por lo que su desempefio se ve limitado,
es por ello que los incentivos motivacionales son mas eficaces para generar un cambio
duradero en la conducta ya que esta motivacion esta ligada al desarrollo de estrategias que
permiten regular su comportamiento. En conclusién recomendamos el uso de incentivos

motivacionales para la generacion de un cambio duradero en conductas pro-ambientales.

La implementacidn de bafios secos representa una solucion ante la falta de saneamiento y
alcantarillado, los bafios secos son una alternativa ideal para habitantes en zonas donde la
accesibilidad al agua es limitada, ya sea por presentar una distribucion dispersa o por su
topografia. La inversion que requiere un bafio seco es baja comparada a los gastos que

implica la implementacién de un sistema de alcantarillado y no presenta problemas como
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los pozos sépticos, este tipo de sanitarios brinda autonomia a los usuarios ademas de ser

una solucion ambientalmente amigable, cuando es tratada adecuadamente.
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RECOMENDACIONES

Recomendamos complementar este estudio con un analisis microbiologico del suelo,
ademas creemos prudente extender la fase de campo por cuatro semanas, para conocer el

efecto al momento de retirar los incentivos.

En base a nuestra experiencia, podemos recomendar que es importante socializar y/o

consultar la disponibilidad de participacion.
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TESTIMONIOS

Segun la profesora de la escuela Antonio Neumane (Morona Santiago), los bafios secos
fueron de gran utilidad, debido a que la comunidad Padre Carolo, lugar donde se ubica la

escuela, tiene abastecimiento de agua por tres dias a la semana.

Mientras que los profesores de la escuela Marco Toral (Azuay), comentan que en un
principio la idea de usar bafios secos era dificil de asimilar, sobre todo porque se necesitaba
tratar las heces y la orina de casi 30 nifios. Todo cambi6é cuando empezamos a usar los
bafios y a llevar a la compostera la tierra usada, es cuestion de hacer costumbre, con el
tiempo los nifos y nifias se acostumbraron a usar el bano y tomaban los turnos para limpiar

los bafios sin quejarse.

En la escuela Luis Chumap, un alumno replicé la idea del uso de los bafios secos en su
finca, ya que en la misma no tiene un lugar especifico para realizar sus necesidades

fisioldgicas.

En la escuela 20 de Abril, la profesora comenta que la colaboracion por parte de los padres
fue fundamental para este proyecto. “Estoy muy feliz y orgullosa de lo que esta comunidad

es capaz de hacer”, menciono.
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ANEXOS

Anexo 1.- Modelo de bafios secos.

Anexo 2.- Talleres de consulta sobre participacion a padres de familia.
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Anexo 3.- Evidencia talleres.




Anexo 4.- Poster ;Como hacer buen uso del bafio seco?
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Anexo 5.- Hoja de registro frecuencia de uso

Registro frecuencia de uso de bafios secos

Nombre de la Escuela:

Desde: Hasta:

Responsable de supervisar el registro:

Por favor marcar con un visto o una rellenar el circulo cada vez

que utilice el bafio seco. (Ya sea para pipi o popd)
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Anexo 6.- Construccién de composteras.
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Anexo 7.- Incentivos entregados.

#|LTI¥I60)

oju2aus e F ] o
mama ™ pape i




Moya Mejia, Sanchez Jaramillo 35

Anexo 8.- Limpieza de bafios.




ANEXO 9: Esquema de taller de uso de bafios secos.
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1.- Uso de bafios secos y su importancia en el medio ambiente.

Lugar: Aula de la escuela
Hora de inicio: 10h00
Hora de finalizacion: 11h00

Objetivo General:

Dar a conocer gue son los bafios secos, como funcionan y la importancia medio-
ambiental que puede otorgar la utilizacion de estos bafios.

Objetivos Especificos:

v Capacitar a los estudiantes sobre la utilizacion de los bafios secos.
v Explicar el ciclo de reciclaje de nutrientes.

Justificacién:

Es de vital importancia proporcionar informacion medioambiental a los nifios con el fin
de crear habitos y acciones diarias que puedan contribuir de manera positiva al medio

ambiente.

Contenidos especificos:

*Bafos secos.

*Reciclaje de nutrientes.

AGENDA

HOR TEMA

ACTIVIDAD

METODOLOGIA RECURSOS

10h00 | Presentacién

Presentacion de las

personas que

Cada persona se presentara con

10n10 bafios secos?

Secos.

participaran en el su nombre.
taller.
.. |Presentacion del tema :
Presentacion . Leer y explicar brevemente los Infocus
10h05 a trabajar con los
de agenda. . temas a ser tratados. y computador.
estudiantes.
¢Qué son los |Presentacion de bafios| Se presentara el bafio a los

o Bario y baldes
nifios.
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Se dara a conocer las

Mediante diapositivas se
presentaran ejemplos reales del

Importancia y|ventajas de utilizar un| funcionamiento de bafios secos Infocus,
10h15|uso de bafios| bafio seco y las y los dafios ocasionados al computador y
Secos desventajas de utilizar medio ambiente por la poster.
un bafio tradicional. utilizacion de bafios
tradicionales.
*Mediante fotografias, se
Explicar en qué compara plantas con y sin
consiste el reciclaje deficiencia de nutrientes.
10h20 Recic_laje de | denutrientesy el *M(_adiante fotograf_ias se Infocus y
nutrientes |aporte que estariamos| explica como los animales computador.
haciendo al usar los | contribuyen al reciclaje de
bafios secos. nutrientes.
Cada estudiante escribe una
razon pqr la que utlllzarla_l el Pedazos de
10h40| Dinamica El an6nimo bafio S€Co, luego otro estudiante cartulinas,
Iee_ra en voz alta el papel y lapices
explicara la razon de porqué lo '
haria.
11h00| Despedida Didlogo Se respondera las preguntas por

parte de los nifios.




