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Resumen

La adolescencia es una etapa dificil de transicion cuyo propdsito es la construccién de identidad y
autonomia, pero este proceso se ve afectado por diversos factores dentro del ambito familiar, pilar
fundamental para un adecuado desarrollo, ya que marca el destino hacia una etapa adulta. El trabajo de
investigacién, tuvo como objetivo, analizar la dinamica interna familiar y la existencia en la aparicién de
conductas de riesgo, desde la mirada del adolescente. La naturaleza de este estudio, tuvo una perspectiva
socio-cultural, cuya tentativa fue comprender la situacion de cada adolescente dentro de un ambiente
familiar distinto. Fue un estudio cualitativo, tipo fenomenoldgico, con adolescentes entre 10 a 19 afios, que
asistian a la Unidad Educativa el Tambo, afio lectivo 2017 -2018. Con la informacion obtenida mediante la
observacién y entrevistas, se concluyé que, un adecuado trabajo interno familiar independiente del tipo de
familia, ha forjado una mejor comunicaciéon, mayor confianza y apoyo continuo en el adolescente

disminuyendo la aparicion de conductas de riesgos en esta etapa crucial de la vida.

Palabras claves: Adolescencia, familia, interacciéon, ambiente familiar, conductas de riesgo.



ABSTRACTS

Adolescence is a difficult stage of transition. Adolescence is the time to construct
identity and autonomy. However, this process may be affected by various factors within
the family, a fundamental pillar, which marks the teenager’s future towards an adult
stage. The objective of the research work was to analyze the internal dynamics of the
family and the existence of risky behaviors from the perspective of the adolescent. This
study had a socio-cultural perspective to understand the situation of each adolescent
within a different family environment. It was a qualitative study with a
phenomenological approach, carried out with adolescents aged between 10 to 19 years,
who attended the “Unidad Educativa El Tambo”, in the academic year 2017 -2018.
With the information obtained through observation and interviews, it was concluded
that adequate family work, regardless family type, forges a better communication,
greater confidence and continuous support in the adolescent. This reduces the

appearance of risk behaviors in this crucial stage of the life.

Keywords: Adolescence, family, interaction, family environment, risk behaviors.
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1. Introduccion

La adolescencia es una etapa de la vida, en la que ocurre cambios rapidos y de gran dimensién, que
lleva al adolescente a ser tanto biolégico, psicolégico y socialmente maduro y capaz de vivir de manera
independiente, pero en la sociedad en donde vivimos, son estigmatizados y excluidos, por el mismo hecho
de ser adolescentes, denominandolos “chicos problema”; en la mayoria de casos, se culpabiliza a las
familias, con padre y madre ausentes, por no darles la atencién y el tiempo debido, pero también, a las
familias con padres presentes, por darles demasiada atencion, lo que provoca una sobreproteccién. En
esta etapa, las familias con su dinamica interna, tienen un papel importante, ya que seran los principales
responsables de darles una adecuada formacion, guiada en valores, respeto, autoestima, que les ayudara
en un mejor desarrollo a nivel psicolégico y social, pues ello marcara el inicio de una vida adulta

satisfactoria.

Desde hace algunos afios atras, la desestructuracién familiar se ha ido incrementado, esto debido a
varios motivos, el principal en las familias del cantén del Tambo, ha sido la migracién, ya que luego de la
fuerte crisis econdmica que sufrid el pais en el afio 1999, desaté que muchos nifios/nifias y adolescentes
guedaran sin padres y su crianza paso a ser responsabilidad de los abuelos, tios, primos, e incluso por
sus hermanos mayores modificando la estructura familiar, esto generé modificaciones con el trabajo interno
de las familias, pues los roles que antes estaban establecidos, fueron cambiando, las responsabilidades
de unos, paso a ser el papel de otros, las relaciones afectivas dejaron de ser afectivas y se volvieron
cagdticas, por la falta de tiempo para poder expresar sentimientos de carifio y afecto; todo ello ha provocado
diferentes escenarios para el adolescente, volviéndoles mas susceptibles 0 mas resistentes, ante la

aparicion de conductas de riesgo.

Existe trabajos, como el caso de: Montoya y Landero (2007)., Montafiés, Bartolomé, Montafiés y Parra
(2008)., Gomez (2008)., Ramirez y Andrade (2005)., Fuentes, Garcia, Gracia y Alarcon (2015), que
estudiaron la influencia del contexto familiar sobre los adolescentes, como afecta al adolescente el no ser
criado por ambos padres, o como la ausencia del padre repercute en el desarrollo psicologico y social del
adolescente incrementado las conductas de riesgo, sin embargo, existe escasos estudios que relacionen

las familias con padres ausentes (familias extensas) y la influencia en los adolescentes, o estudios que
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revelan factores positivos que hacen al adolescente resiliente, capaz de cumplir suefios y mejorar cada
dia, ya que una formacion democratica por parte de los responsables de la crianza de los adolescentes,
donde existe un equilibrio entre limites, responsabilidades y autonomia, muestra un desarrollo 6ptimo en
el adolescente y menos probabilidad de comportamientos problematicos, como veremos durante el

desarrolle del trabajo de investigacion.

El trabajo de investigacidn de caracter cualitativo, se realiz6 en etapas, primero se elabor6 el problema,
gue fue incentivado durante las consultas que he tenido con los adolescentes a lo largo del posgrado, con
lecturas de mas investigacion similares al problema planteado, decidi comprender lo que sucedia con el
adolescente, mas que dar explicaciones de los sucesos encontrados en el trabajo de investigacion. Por
este motivo y luego de haber adquirido muchos conocimientos durante el posgrado de Medicina Familiar
y Comunitaria, mejorando no solo la relacién médico paciente, sino también mejorando las relaciones
interpersonales y el haber tenido un acercamiento mas profundo con esta parte de la poblaciéon que aln
sigue siendo vulnerable, me parecié importante escuchar lo que piensa y sienten los adolescentes del
canton el Tambo, para ello conté con la colaboracion de la Unidad Educativa el Tambo perteneciente a la
provincia del Cafar, quienes por intermedio de sus autoridad y profesores, se vieron interesados en
mejorar las relaciones con sus estudiantes, pues nunca antes habia existido una intervencién directa y
personalizada con los adolescentes. Con la ayuda de cada profesor se les informo a los adolescentes el
motivo de mi presencia, que pretendia realizar y el objetivo de dicho trabajo. Para el desarrollo del trabajo
de investigacion, conté con la colaboracién de los adolescentes de 10 a 19 afios de edad, de ambos sexos,
matriculados en el afio lectivo 2017-2018, la muestra fue intencional y razonada, hasta su saturacion, la
gue fueron con 21 adolescentes. Se establecié contacto directo y personal, con el propésito de generar
una buena relacién, ya que al primer encuentro con el adolescente, en algunos casos, existio cierta
desconfianza y temor, lo que me hizo generar nuevos temas de conversacion para poder crear un ambiente
de confianza, mejorando notablemente la relacion, se aplico la observacion directa y se realizé entrevistas
personalizadas a profundidad a cada adolescente, con la guia de preguntas semiestructuradas cumpliendo
con los objetivos propuestos para que pudieran expresarse sin limitacién, los temas que se desarrollaron
fueron sobre, estructura familiar, trabajo interno familiar, actividades del adolescente y sobre conductas de

riesgo en ellos, la informacién que se obtuvo, se recolecto mediante grabaciones, que en lo posterior fueron
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analizadas. Con el trabajo pude obtener informacién muy intima de cada adolescente, que muchas veces
gueda opacada ante la estigmatizacién y rechazo de los adultos, con esto conclui que, la familia es y sera
el pilar de soporte y de formacion para el adolescentes, el ambiente mas importante que influird de manera
correcta e incorrecta en su desarrollo para la llegada a una vida adulta, por ello es de vital importancia
continuar y mejorar la comunicacién entre los adolescentes, sus familias y las unidades educativas, y
detectar de manera oportuna frente a posibles conflictos, para generar un ambiente adecuado no solo para

el adolescentes, sino para toda la familia.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo general
Analizar desde la perspectiva del adolescente entre la dinamica interna de su familia y la relacion

con la existencia de conductas de riesgo, en el cantén el Tambo 2017 — 2018.

2.2 Objetivos especificos
o |dentificar la estructura familiar de los adolescentes.
e Conocer el funcionamiento y el trabajo interno de la familia del adolescente segin su propia
perspectiva.
¢ Identificar en los adolescentes la presencia de conductas de riesgo (consumo de alcohol, drogas,
conductas sexuales de riesgo, depresion).

e Relacionar la dinamica familiar y las conductas de riesgo de los adolescentes.



Veletanga, 5

3. Marco Tebrico

3.1 Antecedentes

En condiciones normales los nifios y las nifias pasan por una época larga de buenas relaciones
con sus figuras de apego, pero en la adolescencia entra en dificultad debido al deseo de conquista de su
autonomia frente a las figuras de apego. La adolescencia es una crisis que puede ser conflictiva o no, pero
siempre implicard un cambio drastico en el hol6n parental. Los conflictos seran pequefios si los padres
ayudan a sus hijos a conseguir su independencia, pero seran mayores cuando los padres intentan
mantener un control absoluto sobre sus hijos, todo depende de qué lado se mire. Con esta idea, en el
canton el Tambo, se contintia estigmatizando a los adolescentes, tomando una conducta evasiva por parte
del adulto, al generalizar que todo adolescente trae problemas, ya que, son los responsables de los males
y la crisis que sufre la sociedad, sin considerar, que esta realidad social es la resultante de ciertas practicas
y actitudes que tiene el adolescente, ya que aln existe ese temor de no saber de qué manera acercarse a
su familia en busca de ayuda. El adulto y sobre todo los padres, son los principales actores y tienen el
papel primordial en esta dura etapa, ya que constituyen la base de formaciéon y educacion de cada
individuo, sin embargo, con el paso del tiempo, y segln las necesidades afectivas, sociales y econémicas,
las familias poco a poco se han ido desintegrando, modificando su trabajo de convivencia, generando

ambientes favorables como desfavorables para el adolescente.

Es asi que, durante mucho tiempo se han venido estudiando y analizando los diferentes escenarios
que rodean al adolescente durante su desarrollo, buscando aquellos elementos que hacen al adolescente
mas vulnerable de lo que ya es, al tener que enfrentarse a un sin nimero de factores que lo pone en
peligro, y hacer que la toma de sus decisiones permita una correcta eleccién de qué camino seguir. Varios
estudios han analizado a la familia como primera instancia para buscar factores protectores y de riesgo,
frente a las condiciones de peligro a los que se enfrenta el adolescente, es asi como segun Cruz (2018),
las familias monoparentales eran sindbnimo de familias destruidas, pero actualmente se las considera
familias completas ya que han buscado la manera de encontrar las herramientas necesarias para el

afrontamiento y adaptacion al cambio, es decir la resiliencia en los jovenes.
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Una de las principales causas para la desestructuracion familia ha sido la migracion, desde la
ultima crisis en el afio 1999, se efectué la segunda ola de mayor migracién en el pais, y desde esa fecha
ha ido incrementado cada vez mas la partida de los ecuatorianos en busca de mejores oportunidades. La
migracion se ha convertido en unos de los principales problemas para la reestructuracion de las familias a
nivel nacional, es asi, seglin el INEC (2011), en el anuario de entradas y salidas internacionales, entre los
afos 2006 al 2010, la salida de la poblacion ecuatoriana hacia el extranjero fue de 1.022.451 personas,
cabe recalcar que este nimero son de aquellos reportados en las jefaturas de migracion, ya que con las
personas que van de ilegales la cifra sera mucho més alta. De todos los migrantes en ese periodo, el
50.97%, fueron de sexo masculino, es decir, ya no solo migran los “jefes de hogar”, ahora también las
mujeres de los hogares con un porcentaje del 49,03%, debido a las condiciones precarias en las que viven,
pues una de las razones para salir del pais, es poder brindar un mejor futuro a sus hijos, esto en lo
economico, porque sabemos muy bien que lo emocional, lo psicolégico quedaran heridos por la ausencia
de sus padres. En el cantdén el Tambo, provincia del Cafar, la situacion no es diferente que la general,
pues la migracion ain sigue en aumento, mas del tipo ilegal en cuanto se refiere al extranjero, pero también
existe la salida hacia otras regiones y provincias, siendo mas notorio en las comunidades rurales. La gran
mayoria son los padres quienes han salido, quedando con la responsabilidad total del hogar, el sostén
econémico y emocional la madre de familia y casos en que padre y madre estan ausentes, y la

responsabilidad caera sobre otros familiares.

Siguiendo esta linea, la reestructuracion familiar al ausentarse los padres, generan cambios a nivel
individual, en caso del adolescente y a nivel familiar, es asi como indican Morla, Saad y Saad (2006), en
un estudio realizado en la ciudad de Guayaquil, que la separacion de uno de los progenitores dentro de la
familia, influy6 en el origen de las enfermedades psiquiatricas, siendo la mas frecuente la depresiéon. A
pesar que el estudio se limité a un hospital psiquiatrico, no quiera decir que el alejamiento de uno de los
padres en cuerpo y alma, no genere situaciones de estrés, inconformidad, desaliento, abandono en los
adolescentes, pues es una crisis que muchas veces que no se ve venir, alterando notablemente el
ambiente para el crecimiento y desarrollo del adolescente. Existe también otros factores intrafamiliares a
parte de la estructura, que influye en el desarrollo del adolescente, es asi, como en un estudio realizado

en la ciudad de Guayaquil, se analizan los factores de riesgo en las familias relacionados al consumo de
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tabaco y drogas, y se determiné que la baja escolaridad de los padres y un ingreso econémico bajo en la
familia, son elementos para que exista un consumo de sustancias licitas dentro del hogar y con esto crear

ambientes de riesgo para el desarrollo del adolescente (Ramirez y Andrade, 2005, p.817).

En relacion a los factores protectores y de riesgo dentro de las familias, en un estudio realizado
en Chile, se trabajé en estos factores y la relacion con el consumo de drogas en adolescentes, y se
concluy6 que los factores de mayor peligro con los que se relaciona para el consumo de drogas, fueron el
modo de enfrentar los problemas en la familia, falta de apoyo externo (religioso) y las dificultades de
comunicacion intrafamiliar (Cid-Monckton y Pedréo, 2011 p. 744). Esta investigacion se corroboro con un
estudio mexicano, Gémez (2008), el cual hace una revision de las relaciones y comunicacion familiar como
factores de riesgo o de proteccién para los adolescentes y concluye que, dentro de los factores de riesgo
como la falta de comunicacion y el alejamiento afectivo, limita al adolescente a participar de las diferentes
situaciones dentro de la familia, asi como el temor para la solicitud de ayuda, situaciones en las que
algunas ocasiones les obliga a mentir, y aquellos factores de proteccion, se encontré que las buenas
relaciones entre los miembros de la familia, la comunicacién asertiva entre padres e hijos, permite
encontrar la ayuda adecuada para la solucién de problemas, ya que, “un estilo de comunicacién y
socializacion basado en el afecto y en la no imposicion (alta aceptacion e implicacion), influye en un
adecuado ajuste psicolégico” (Fuentes, Garcia, Gracia y Alarcén, 2015, p 131), esto permite que el
adolescente atraviese de una mejor manera el proceso de transicion a una vida adulta, y asi pueda adquirir

una identidad con una mejor probabilidad de desarrollarse favorable.

Estos factores mencionados permiten, que las familias al estar frente a un cambio estructural,
cambien también su trabajo interno familiar, lo que crea ambientes diferentes para cada nifio y adolescente.
Por lo general y la mayoria de los hijos, ante la desintegracién del hogar, quedan con sus madres, pero
cuando ellas no estan, el cuidado queda en manos de los abuelos, tios, primos, etc. Las modificaciones
gue se realiza dentro de estos hogares, permite que la vida que lleva el adolescente pueda verse mas facil
o0 mas complicada de lo usual, lo que genera condiciones para su crecimiento, ya que la familia es el primer

contacto y el principal pilar para su desarrollo.
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Los estudios realizados enfocan el aspecto de la familia, comprendido por padre, madre e hijos, y
aquellos factores de riesgo en el adolescente, pero como se indicé anteriormente, en la actualidad la
constitucién familiar estd formada por otros miembros, sobre todo por los abuelos, seguido de los tios,
primos, etc, por ello es importante centrarme en conocer que piensan los adolescentes de sus familias,
independiente del tipo familiar, cuales han sido aquellas virtudes y defectos que ha hecho que se contintie

con el trabajo interno familiar y correlacionar con la existencia de conductas de riesgo.

3.2 Bases tedricas
3.2.1 Adolescencia

El término adolescencia deriva del latin “adolescere” que significa, crecer hacia la adultez. Es
aquella etapa del ciclo vital intermedia entre la infancia y la adultez, en la que se produce una maduracién
fisica, psicoldgica y social que lleva al adolescente a transformarse en adulto. Las caracteristicas del
desarrollo psicoldgico y social normal del adolescente sera el resultado de la trayectoria de las etapas
previas correspondiente al ciclo vital individual, asi como de la influencia tanto del medio social como el
cultural. La adolescencia ha sido definida tradicionalmente como, “el periodo comprendido entre los 10 y
19 afios, dentro de esto se clasifica en adolescencia temprana de 10 a 13 afios, adolescencia media 14 a
16 afios y tardia 17 a 19 afios, Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017), esto nos sirve para poder
entender de mejor manera los diferentes cambios que se producen en cada una de estas etapas tanto a

nivel fisico, conductual, intelectual y social.

Durante la adolescencia se lleva a cabo un conjunto de cambios, como los corporales, que abarcan
desde el cambio fisico hasta los cambios neuroendocrinos, que pondran en evidencia las modificaciones
en el cuerpo humano del adolecente, afirmando el cuerpo de un adulto, junto con la aparicion de los
caracteres sexuales diferencidndolos en el varén y mujer, Lillo (2004). A su vez, existe también
modificaciones en las areas psicolégicas y sociales, estas incluyen los cambios de gustos, apariencias y
actividades, que hacen su cambio notorio de nifios a adultos, con ello también los temores de los cambios,
las inseguridades durante el camino, pero con desesperacion de llegar a ser adultos. La adolescencia se
inicia con los cambios bioldgicos (pubertad) y termina con los aspectos conductuales influenciados por una

cultura, todo ello es debido, como indica Smetana, Campione-Barr y Metzger (2006), a que la transicion a



Veletanga, 9

la adolescencia estd manifiesta por los drasticos cambios biolégicos, mientras que la transicién a la edad
adulta estd menos marcada y es definida sociolégicamente, en términos de matrimonio, formacion familiar,

finalizacion de la educacion, inicio de la vida laboral, etc.

La adolescencia varia en cada sociedad y en cada etapa histérica, ya que las circunstancias y
estilos de vida ha variado, pero los cambios biol6gicos seran iguales. Incluso una misma sociedad puede
tener criterios diferentes segun las experiencias vividas. Hay sociedades o comunidades donde se facilita
la transicion del adolescente mediante ritos de iniciacidn cuya superacion supone la consideracion de
adulto, al igual que en los propios grupos adolescentes podemos encontrar con relativa frecuencia la
exigencia de cumplimiento de unos ritos o pruebas para la admision de un nuevo miembro, (Lillo, 2004, p.

59).

Es importante recalcar, que cada autor aporta algo de la adolescencia, un determinante comun es
el cambio brusco y caético que se presenta, pero cado uno poniendo énfasis ya sea a lo corporal, a la
madurez mental e incluso segun la sociedad. En resumen, lo que caracteriza a la adolescencia es la
coexistencia de actividades infantiles y adultas en su mundo interno, buscando el equilibrio. Al inicio
encontraremos, manifestaciones tipo infantiles hasta que, mientras vaya transcurriendo el tiempo,
predominara aquellos comportamientos adultos que sobrepasara a los infantiles. Esta coexistencia de
varias caracteristicas, es lo que le caracteriza al adolescente, que se expresa como la Crisis de la
Adolescencia, (Lillo, 2004, p. 59), donde podemos descubrir a adolescentes con una amplia escala de
conductas y comportamientos, perdiendo en ocasiones la capacidad de diferenciarlos, dando lugar a

confusiones.

3.2.2 Desarrollo psicosocial

El bienestar psicol6gico es una parte relevante de la investigacién en salud integral, segin
Smetana, Campione Barr y Metzger (2006), el bienestar psicolégico es mas relevante durante el periodo
de transicion hacia la edad adulta, ya que se manifiesta por continuos cambios tanto biolégicos y
psicoldgicos, con ello el adolescente formara su propia autonomia e identidad personal. Debido a los

diferentes factores positivos o negativos, que puedan provocar un inadecuado desarrollo psicolégico
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durante esta etapa crucial de la vida, muchos estudios se han centrado en analizar los factores de riesgo

gue se relaciona con el ajuste optimo en esta etapa. (Fuentes et al., 2015).

Segun la opinién de Gaete (2015), “No existe esquema Unico para el desarrollo psicosocial que
puede aplicarse a todo adolescente, pues la adolescencia constituye un proceso altamente variable en
cuanto al crecimiento y desarrollo bioldgico, psicoldégico y social”, ademas de los aspectos y variaciones
individuales, con los que inician y terminan su adolescencia. El conocimiento y el cuidado del grado de
desarrollo del adolescente, no solo es importante para vigilar que su crecimiento esté dentro de los
parametros normales, sino que, tiene una gran importancia en los diversos aspectos de su beneficio, como
tipo de lenguaje a utilizar, conductas, poder de socializacién, el grado de consciencia de un problema y

grado de motivacion al cambio, fundamental para poder marcar el inicio a una vida adulta.

Debe sefalar que, con el pasar de los anos no solo ha sido importante el cambio fisico en el
adolescente, ya que el componente psicosocial lleva una gran importancia, pues ello le hace al ser humano
convertirse en persona, capaz de tomar decisiones, discernir lo bueno de lo malo, realizarse como persona,

caso contrario caeria en un ambiente de constantes problemas.

3.2.3 La familiay su trabajo interno

La naturaleza y calidad de las relaciones de los adolescentes con los padres continta siendo uno
de los temas mas investigados en esta etapa. A pesar de muchos afios de investigacién psicol6gica, como
refiere (Smetana et al., 2006), la cultura popular persiste, lo que conlleva a estados de animo significativos,
estrés y la desobediencia hacia los padres, estos problemas de caracter cotidiano caracterizan las
relaciones entre padres y adolescentes. Los altos niveles de conflicto durante el periodo de la
adolescencia, y ain mas en la adolescencia temprana, son perjudiciales para el desarrollo adolescente,
para sus relaciones y para sus decisiones futuras, (Newman, Harrison, Dashiff, y Davies, 2008), muchos
investigadores al momento, estan de acuerdo en que el conflicto y el disturbio temporal en la adolescencia

temprana debe ser una norma, ya que, es aceptable en los cambios de las relaciones familiares.

Ahora, el conflicto inicial, que tienen los adolescentes con los padres se asocia con un mejor ajuste
a las eventualidades que, en los casos sin conflicto o con conflictos frecuentes, esto en lo posterior no

influye en la calidad de las relaciones entre los padres y adolescentes, ya que por el cambio suscitado
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tanto el adolecente como la familia deben encontrar un punto de equilibrio para seguir con el camino del
cambio. El nimero de conflictos y su frecuencia de aparicion, segun refiere Collins y Laursen (2004),
alcanza su punto maximo en la adolescencia temprana y luego disminuye, mientras que la gravedad o la
intensidad del conflicto aumenta desde la adolescencia temprana hasta la media, ello se vera aun mas

influenciado por las diadas madre-hija, padre-hijo, experimentando mayores problemas.

Ha existido poca investigacion sobre las relaciones de los adolescentes con otras personas, que
no sean padres o hermanos, la mayoria de origen americana, muestra que las relaciones con los abuelos
se vuelven més distantes, menos solidarios y menos conflictivos, a medida que los adolescentes
envejecen, Furman y Buhrmester (citado en Smetana, 2006), pero pocos estudios han seguido este
hallazgo con méas analisis detallados. Ademas, la evidencia disponible sugiere que las relaciones con los
abuelos y otros familiares pueden variar en familias segun la cultura, costumbres, educacién, etc. Segun
McAdoo (2002), las oposiciones de la crianza "fuera de tiempo" para los abuelos han sido estudiados, pero
su relacién con el desarrollo del adolescente no ha sido analizada, ya que, los divorcios, separaciones,
abandonos y los nuevos matrimonios se han vuelto cada vez mas normativos en la sociedad, pues los
adolescentes han creado relaciones con multiples grupos, fuera del contexto de padre y madre

Unicamente.

Segun indica Gallego (2011), el trabajo interno familiar o dinamica familiar comprende los aspectos
originados en el interior de la familia, donde todos y cada uno de los miembros de la familia esta ligado por
lazos de parentesco, relaciones de afecto, comunicacién, limites, jerarquias o roles, toma de decisiones,
resolucién de conflictos y funciones asignadas. Para hablar de roles en la dinamica familiar, hay que tener
presente la cultura, el estrato socioecondmico, el periodo histérico, los miembros familiares y sus
interacciones. Es asi qué, la familia es un sistema sociocultural abierto, en proceso de transformacion y
transicion que se adapta a los diferentes cambios y sirven para mantener una continuidad y fomentar el

crecimiento psicoldgico y social de cada miembro.

La familia, independiente de como sea su integracion, debe cumplir con los roles correspondientes
basados en las responsabilidades, cumplimiento de tareas, crear un ambiente favorecedor para el

desarrollo y crecimiento de sus miembros con muestras de afecto y carifio, ya que esto influird en el
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comportamiento y desarrollo del adolescente, ya que no es un ser solo, sino forma parte de un sistema, el
sistema familiar, que a su vez estara siempre modificAndose y adaptandose frente a las diferentes

eventualidades que se presente.

3.2.4 Estructura familiar y conductas de riesgo

Todo ser humano, o en su mayoria, conoce el modelo tradicional de como esta constituida una
familia, pero con las diferentes situaciones a lo largo de los tiempos, se ha creado modificaciones a las
familias, es complicado poder clasificarlos universalmente, como sabemos, la familia, es una unidad
formada por varios miembros que viven bajo un mismo techo que busca el bienestar de sus integrantes,
una manera sencilla de explicar, segun Armas y Diaz (2007), es la siguiente: Familia extensa: mas de dos
generaciones en el mismo hogar; familia nuclear: padres e hijos, padre/madre y los hijos; personas sin
familia; equivalentes familiares: hogar sin construir un nicleo familiar; familia corporativa y familia
ampliada. También se puede clasificar, segun zona de residencia, integracién, ocupacién, desarrollo, etc.,
pero la clasificacion anterior nos da una mejor idea que los tipos de familia que ahora existe de manera
comun en nuestro medio, segun Morla et al., (2006), para un mejor entendimiento se expone un diagrama

sobre la tipologia familiar.

Tipologia familiar

‘/ \ 3. Formas
1. Tipologia diferentes a la

tradicional familia

Familia | T ~amiia / \“Unidad

nuclear o ampliada Pareja b ad
tradicional 2. Familia de omestica

e nuevo tipo Hogar
Familia extensa o uriipersonal

conjunta
Familias en vias / Otros

?e s:parz?cmn i6) Pamili reordenamientos
en transformacion Familia Familia amilia familiares
\ monoparental sustituta homosexual
(uniparental) [prolongacion)

Familia simultanea Familia Familia de
[superpuesta o reconstituida) adoptiva emigrantes

Familia
madrastral F .
‘amilia .
padrastral  Familia Familia con

compuesta hijo mutuo

Figura 1 Tipologia familiar

Fuente: Morla, R., Saad, E. y Saad.J. (2006)
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La etapa del ciclo de vida que abarca a la adolescencia es considerado crucial, ya que segun
refiere Valenzuela, lbarra, Zubarew, y Loreto (2013), marcara la finalizacion de la nifiez, con el proceso de
romper los lazos de dependencia infantil, para poder lograr un proyecto de vida e identidad propia. El grado
desarrollo cognitivo, psicoldgico y social que logren desarrollar los adolescentes en esta etapa, determinara

la forma en que viviran su vida como adultos.

La adolescencia es la segunda etapa mas vulnerable del ciclo vital, seguida de la nifiez, en esta
etapa se adquieren la mayoria de los habitos que, pueden tener consecuencias para la salud a largo plazo,
originando conductas de riesgo tales como el tabaquismo, sedentarismo, malnutricion, consumo de drogas
adictivas, actividad sexual precoz y sin proteccién, (Gracia, Fuentes, y Garcia, 2010), las cuales tienen
repercusiones biolégicas y psicosociales negativas tales como el embarazo, obesidad, complicaciones
metabdlicas, drogadiccion, desercion escolar, pobreza e incluso causar invalidez o muerte, como los

accidentes, suicidios y homicidios, con una afectacion familiar, mas no solo individual.

El proceso de interaccion familiar, como refiere Amaris, Amar y Jimenez (2005), se reconoce como
uno de los factores determinantes en el origen y mantenimiento de las conductas de riesgo, al constituir
como la base de la formacién de aquellas caracteristicas individuales del adolescente tales como su
personalidad, autoconcepcion, valores y habilidades de comunicacién entre otros, junto con ella, la falta
de socializacién de normas y la capacidad para la resolucién de conflictos dentro de las relaciones
interpersonales familiares, dificulta la adaptacion efectiva y aumenta la probabilidad de conductas

autodestructivas y de riesgo en el adolescente.

Como se muestran en los estudios de Chouhy (2002) y Cadavid (2008), un hogar monoparental
priva a los nifios de un aprendizaje adecuado y la construcciéon de su personalidad, en comparacién con
los que son criados por ambos padres, los resultados fueron cariando de acuerdo al sexo del adolescente,
recursos, ingresos del hogar, educacién de los padres y la interaccion de los adolescentes con sus pares.
Los estudios sobre la ausencia paterna y la crianza por madre soltera en los Gltimos veinte afios segun
Gaete (2015) se orienta a dos direcciones, una que busca demostrar que el nifio y el adolescente puede
desarrollarse satisfactoriamente sin su padre y la otra, es que los efectos dafiinos de la ausencia paterna

se relacionan con la privacion econoémica.
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Las investigaciones sobre el apego han demostrado que la vinculaciéon afectiva de los
adolescentes con sus padres es positiva para ellos, sobre todo si se ha desarrollado un apego seguro,
como indica Jiménez (2011), el apego seguro facilita el bienestar y el ajuste social del adolescente, ademas
de ser un factor protector para su desarrollo. Por el contrario, segun refiere Santrock (2003), con respecto
al apego, indica que la falta de apego favorece el distanciamiento mutuo padres-adolescentes, lo que
reduce la influencia de los padres sobre los hijos; existe también el apego ambivalente que genera en la
adolescencia comportamientos de blsqueda mezclados con sentimientos de enfado hacia los padres, ya
gue no siempre se sienten acompafiados por los padres y el apego desorganizado que provoca miedo y
desorientacién en las relaciones familiares, por ello la familia ha sido y continua siendo unos de los
contextos educativos, socializadores y de transmisién de valores que tiene no solo los nifios, sino también

los adolescentes.

A pesar del paso de los afos, las modificaciones de cada época, la influencia de las diferentes
culturas, la familia continta siendo el pilar mas importante en la vida del adolescente, su trabajo, su
organizacién, el establecimiento de reglas y deberes, la transmision de valores, son claves para un
adecuado desarrollo, pues esto genera diferentes pautas para que el adolescente pueda enfrentar a las
diferentes circunstancias durante su transicion, y asi pode llegar a consolidad un etapa muy dura pero a la
vez exitosa en la vida de una persona, ya que esta etapa marcara la iniciacion de una vida adulta

satisfactoria, no solo para el involucrado sino para toda la familia.
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4. Metodologia

4.1 Disefio metodolégico

El trabajo de investigacion, se tratd de un estudio cualitativo, de tipo fenomenolégico, mediante
este tipo de estudio se logré caracterizar el objeto de estudio y su situacién concreta, estudiando sobre
hechos reales, sefialando sus caracteristicas y propiedades, se centré en la dimensién subjetiva de los

sujetos de investigacion, favoreciendo a una mejor compresion que a una explicacion.

El estudio se desarrolld en el cantén el Tambo, que se encuentra al sur del Ecuador, en la zona
céntrica de la provincia del Cafar. El cantdn se caracteriza por tener una poblacién joven con una
estructura poblacional con tendencia a comprimirse, que, segun el Ultimo censo en el afio 2010,
correspondié a una poblacién de 9475 habitantes, cuya distribucién, correspondié un poco més de la mitad
para la poblacion femenina, asi mismo, la poblacion adolescente correspondi6 a un tercio de la poblacién
total, con el 51% distribuidos en el area centro urbana del cantdén. En la poblacién del Cantén El Tambo
por el momento predomina la etnia mestiza sobre todo en el centro urbano, pero en las comunidades y
sobre todo las mas lejanas predomina la indigena. Una caracteristica importante que afecta directamente
a la poblacién es la migracién uno de los fendbmenos que ha afectado y que continuara conmoviendo

seriamente la organizacion familiar y comunitaria.

4.2 Universo y muestra

De acuerdo al censo del 2010, se demostré que la poblacion del cantén el Tambo fue joven, el
14,1% del total de la poblacién corresponde a un rango de edad comprendido entre los 10 a 14 afios,
12.9% a una edad comprendida entre los 15 a 19 afios, 11.3% a una edad entre los 5 a 9 afios, rangos de

edad con mayor poblacion.

La poblacién de nifios nifias y adolescentes del cantdn en edad escolar esta en un total de 3636
habitantes, para ello el cantén cuenta con diez escuelas y un colegio, distribuidos tanto en el area urbano
como en el area rural. El porcentaje de asistencia a un establecimiento de educacion es del 47% de la
poblacién total de nifios y adolescentes de edad escolar, de este, el mayor porcentaje corresponde a los

adolescentes de 10 a 14 afios, y el menor porcentaje a los nifios de 5 a 9 afios.
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4.2.1 Universo
Las personas que intervinieron en este proyecto, fueron los adolescentes, entre las edades
comprendidas de 10 a 19 afios de edad, de ambos sexos, matriculados en el periodo lectivo 2017-2018

en la Unidad Educativa el Tambo, del cantén el Tambo, provincia del Cafiar.

4.2.2 Muestra

La muestra estuvo conformada por los adolescentes de los diferentes cursos, que luego de una
explicacion exhaustiva del trabajo de investigacion, accedieron a participar voluntariamente y firmaron los
asentimientos informados. La muestra se procedio a seleccionar de una manera intencional y razonada,

hasta la saturacion del discurso, con un numero de veinte y un adolescentes.

Los resultados obtenidos de este estudio de investigacién, fueron aplicados Gnicamente al grupo
de la poblacion estudiada y quienes compartan sus caracteristicas principales, para en lo posterior realizar
estrategias de intervencion si el caso amerita, dando opcién a ampliar el estudio con las demas

instituciones e incentivando a mas temas de investigacion.

4.3 Técnicas e instrumentos de medicion

Para este estudio como primer punto se elabord los asentimientos informados para que los
participantes de la investigacion conozcan de manera escrita lo que se pretendio realizar. Una vez firmado
el asentimiento informado, se planifico horarios para la elaboracion de las encuestas y los encuentros para

las entrevistas con cada uno de los adolescentes, para ello se utilizé diferentes técnicas:

e Laobservacion: que facilito la interaccién social con los adolescentes en los diferentes momentos,
dias y horas, me permitié ver las conductas y el sistema de relaciones social en tiempo real.

e Entrevista abierta y guiada: que se realizdé con cada adolescente, abierta, me dio la opcion de
obtener informacién clave y directa por parte de los adolescentes objetos de estudio y guiada
mediante preguntas abiertas semiestructuradas, con el objetivo de conocer y evaluar cada uno de
sus relatos, sin imponer reglas sobre cémo y qué responder.

e Las historias de vida: que me permiti6 comprender dentro del propio contexto, las diferentes

historias, segin cada evento vivido por el adolescente.
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Se elaboro un cuestionario con preguntas semiestructuradas de modo que el adolescente pudo expresarse
sin limitacion alguna, con este instrumento se incluyé temas sobre: tipos y relaciones familiares, trabajo
interno familiar y actividades, que para efecto del posterior analisis del caso estudio, se estructurd bajo tres

categorias:

e Estructura familiar; En esta categoria se desarrollan aspectos relacionados, con la constitucion de
la familia, es decir los integrantes que conforma la familia del adolescente, junto a la estructura, se
valoro las relaciones con los integrantes familiares y sobre todo con el adolescente. Para ello se
document6 mediante la elaboracion del familiograma en el programa Genopro 2016.

e Trabajo interno de la familia: Analiza los actores familiares a partir de una construccién de un perfil
cultural, modos de crianza, educacion, organizacion familiar, comunicacion, participacion. Cuyos
instrumentos en la intervencion fueron, las entrevistas y la observacion.

e Conductas: En esta categoria se busca reconocer las diversas conductas, que hacen que ubiquen
al adolescente en una condicién vulnerable, asi mismo se hace énfasis en la ocupacion de los

miembros de la familia, con respecto a estos problemas. Para ello se utilizo las entrevistas.

Para cumplir con lo descrito, realicé con anterioridad una prueba piloto, Gnicamente con encuestas,
en donde se obtuvo resultados incompletos, pues con ello se valoré los defectos y virtudes del desarrollo
de las encuestas, modificando ciertos items y agregando las entrevistas, mejorando el analisis. Para el
desarrollo de las entrevistas, se determiné un lugar apropiado, adecuado, confortable para mejor libertad
y confianza del adolescente, en este caso, la mayoria decidieron que sean sus hogares, muy pocos

decidieron que la entrevista se lleve a cabo en el colegio.

4.4 Recursos
4.4.1 Recursos humanos

Para el proceso de seleccion de los adolescentes en el estudio, se contd con la colaboracion de
cada profesor de las diversas aulas, para una mayor organizacion. En cuanto al desarrollo en si del trabajo,

realizo Gnicamente mi persona.
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4.4.2 Recursos materiales

Para una correcta y completa elaboracion del trabajo de investigacion, se utilizé, hojas, esferos,
cuaderno de campo, grabadora, teléfono celular para grabaciones de audio y toma de fotografias y el uso
de programas como Word, Genopro 2016 y el programa Wordle, asi como el internet para la obtencién de

informacién en cuanto al tema de estudio.

4.4.3 Recursos econémicos
El trabajo de investigacion desarrollo, en su inicio se cont6 con un presupuesto de $1420, pero segun
los diferentes imprevistos, dafio de material, postergaciones de entrevistas, viajes a cada hogar para el

desarrollo de las entrevistas, el monto que se gasto fue de $1700 aproximadamente.

4.5 Procedimiento

Se procedio con lo siguiente:

e Planteamiento del problema: basado en una situacion aun presente en el cantén el Tambo.

e Recoleccién de la informacién bibliografica.

e Seleccion del tema de investigacion.

e Eleccion del perfil de los participantes: hombres y mujeres de entre 10 y 19 afios, estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativo el Tambo.

e Elaboracién de una prueba piloto.

e Elaboracion del marco te6rico

e Preparacion de los instrumentos para la recoleccion de los datos, grabadora, encuestas, esferos,
hojas de papel.

e Aplicacion de los instrumentos: encuestas, observacion, entrevistas.

e Interpretacion de los resultados y andlisis.

e Elaboracién de conclusiones y recomendaciones

¢ Redaccion del informe final de investigacion
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Para el registro de la informacién obtenida, se utilizo, informacion bibliogréfica, consultas en internet,
las técnicas de entrevistas por medio de una grabadora, trascripcion textual y la herramienta Wordle, que

es un generador de nubes de palabras que me ayudo para el analisis de los resultados.
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5. Resultados y Analisis

La presentacién de resultados se ordend segun los hallazgos obtenidos mediante la aplicacion de
entrevistas a los adolescentes que estudian en la Unidad Educativa el Tambo. Para su analisis y posterior
interpretacién de los datos cualitativos se escogieron diferentes categorias, atendiendo tres temas
principales planteados en la investigacion: Estructura Familiar (EF), Trabajo Interno Familiar (TIF) y
Conductas (C). En cada categoria se discriminaron una seria de subcategorias vinculados directamente
con los temas principales seleccionados de antemano, tal como se detalla en la tabla 1, lo cual se me
permiti6 hacer manejable la diferente informacion recogida durante la investigacion y presentar los

resultados en funcion a los objetivos propuestos.

Tabla 1

Categorias y subcategorias del trabajo de investigacion.

—Integrantes de la familia

Estructura Familiar —Relamones entre la familia

-Soporte econdémico

-Comumcamon
—Resolumon de conflictos

Trabajo Interno Familiar -InfluenC|a del comportam|ento familiar.
-Tiempo libre personal
-Tlempo I|bre familiar
-Act|V|dades familiares deseadas.

-Percepcion personal

-Relamones con pares, aceptaC|on social.
Conductas

-Consumo de sustancias nocivas.

-Rlesgos que presentan en esta etapa.
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I N

5.1 Resultados sobre estructura familiar

Empezare a profundizar sobre lo que opinan los adolescentes, en cuanto a la estructura familiar,
esto haciendo referencia, con quienes viven, segin la mayor frecuencia de los discursos de los
adolescentes entrevistados/as, corresponden en orden a los siguientes: abuelitos, abuelita, mama. En
menor frecuencia del discurso por parte de los sujetos entrevistados/as, pero igualmente relevantes para
esta investigacion, se identificaron, que algunos de los adolescentes viven con: ambos padres, con
tias/tios, hermanos y primos mas sus abuelitos. No solo existe la conformacién de familias nucleares (bi o
mononuclear), también existe en su mayoria, la conformacion de familias extensas, con ausencia, en su
mayoria, de padres, pero también existe la ausencia de madres y padres a la vez. Una de las principales
causas de esta desintegracion familiar, segun indicaron los adolescentes en este acapite durante las

entrevistas, fue la migracién. En palabras de Ménica.

“Se fueron mis papas cuando era chiquitita, dijeron que se van porque querian darnos una mejores
oportunidades para que no suframos, porque no habia dinero para comprar comida, ni para las cosas de

la escuela, que siempre nos llamarian’.

Una familia no es solo la conformacion de sus integrantes, es también las relaciones que se
presenta con cada uno de los integrantes familiares, en esta seccién, la mayoria de los adolescentes
entrevistados/as, indicaron que llevan buenas relaciones con los integrantes de la familia, mejores
relaciones uno que con otros, creando vinculos cercanos y de confianza, no obstante, en menor frecuencia,
se sefiald, que existian relaciones distantes y en algunas ocasiones peleas, pero sin llegar a la violencia,

segun refieren. En palabras de los entrevistados/as:

“Yo vivo con abuelos y hermanas por el momento, es que mis padres viajaron hace algunos afos

para los Estados Unidos y ya no han venido”.

“Con mi abuelita Matilde, mama de mi mami, es que mis papis se fueron en los Estados Unidos

pa trabajar, primero se fue mi papi y luego se fue mi mami, se fue cuando yo tenia 6 afios, y nos dejaron
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con mi mama Matilde, aqui también en la casa viven mis dos tias a la una le abandono el marido y la otra

le cuida a mamita y nos ayuda a nosotras”.

“Somos muy unidos, nos llevamos bien, mi hermana no es muy carifiosa ni se lleva mucho con

mis papis, pero nos llevamos bien”.

Figura 2. Familiogramas

Fuente: Familias de adolescentes de la Unidad Educativa el Tambo. Genopro 2016.

El soporte econémico dentro de los hogares es fundamental e importante, aunque también es un
generador de conflictos dentro de la familia, pues el proveedor llevara la carga completa de la manutencién
del hogar. Segun las entrevistas a los adolescentes, se identificd que en su mayor frecuencia, las madres
se encargan de brindar la sostenibilidad econémica en el hogar, pues son quienes trabajan a diario, ya sea
en empleos formales e informales, pero aquellas familias, en ausencia de madre y padre, en su mayor
frecuencia, sefiala que los abuelos son aquellos que se encargan de generar los recursos econémicos

para mantener el hogar, y la mayoria de ellos se dedican al comercio de alimentos de sus cultivos en el
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mercado, en este grupo, pero en menor frecuencia, existe las remesas de aquellos padres y madres que
viven en el extranjero, que no cumplen en su totalidad los gastos generados en el hogar, pero que en cierta

manera, se convierte en una ayuda para quienes crian sus hijos.
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Figura 3. Estructura familiar

Fuente: Palabras de los adolescentes de la Unidad Educativa el Tambo. Wordle 2018.

A partir del andlisis del discurso pude apreciar que, los adolescentes con los que se saturo la
muestra, han pasado por diferentes escenarios en sus vidas, muchos desde muy pequefios, tuvieron que
enfrentar la ausencia de sus padres hioldgicos, la gran mayoria en busca de mejores condiciones de vida,
dejandoles a cargo en su mayoria con sus abuelos, debido a la cercania y confianza que presentan al ser
los propios padres que cuiden y crien de sus hijos, pues en ningln caso los abuelos se han negado para
la crianza de sus nietos, existié6 también casos, en que la familia no estaba conformada solo por los
abuelos, pues también cuenta con la presencia de tios y primos, que comparten las mismas historias de
vida. Pero también encontré en menor nimero, familias monoparentales, con la madre a cargo de los hijos,
gue, por situaciones en su mayoria relacionadas a la migracion, seguidas de los divorcios, hicieron que la

mujer se convierta en la jefa de hogar, llevando la carga total del cuidado y crianza de los hijos. Todo ello
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ha provocado, que las relaciones y el trabajo interno familiar se modifique seguiin cada caso, en el caso de
los abuelos, no sean los consentidores de sus nietos, sino se conviertan en los responsables de que
crezcan con buenos valores, en un ambiente de reglas, deberes y responsabilidades, provocando en
algunas ocasiones conflictos y diferencias, ello ha ocasionado que, continien con la manutencién del
hogar, la mayoria obteniendo el sustento econémico a base de la agricultura y la ganaderia, y un porcentaje
menor recibiendo remesas de los hijos migrantes, para “ayudar” con la crianza de los nietos. A pesar de
existir una reconstruccién familiar, las relaciones familiares varian segin cada momento, pero en su
mayoria existe buenas relaciones, en un ambiente armdénico y colaborador por parte de los adolescentes
y sus cuidadores, estas buenas relaciones ha creado momentos para compartir en familia, a pesar, de que
estos instantes no sean como un pasatiempo o0 un momento de ocio, se aprovecha al maximo durante
cada comida, puesto que, la carga laborar, los mdltiples trabajos, los estudios, etc., ha imposibilitado que

se realicen otras actividades que les pueda generar una mayor satisfaccion.

5.2 Resultados sobre trabajo Interno Familiar.

Respecto al trabajo interno que tiene la familia para que esta funcione como tal, la mayoria de los
adolescentes entrevistados/as, concuerdan que, por lo general en la totalidad de ocasiones cuentan con
el apoyo familiar, a pesar de ciertas diferencias o inconvenientes, se sienten acompafiados por sus
familiares. Aquellos adolecentes con ausencia de padre y madre, la mayoria compaginan que cuentan,
con mas apoyo de sus familiares con los que viven, que de sus propios padres. En palabras de los

entrevistados/as.

“Nunca sentido que mis padres me ayuden o me apoyen, ellos como estan lejos que va importarles,

pero si de mi abuelita y mis tias, no dejan que haga cosas malas, pero si estan conmigo”.

“Claro que si, me apoyan en todo, para ir estudiar, me apoyan para ir entrenar y para poder ser
una profesional, siempre nos dicen que cualquier cosa que necesitemos asi sea la mas malo que les

digamos para que nos ayuden’.

Conjunto con el apoyo familiar con lo que la mayoria de los adolescentes presenta , esta la

resolucién de conflictos, ya sea personales, escolares y familiares, la mayoria indicaron que, no existe
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nada como la familia para poder resolver cualquier situacion, es una idea que la llevan presente, de esta
mayoria un ndmero alto, prefieren acudir con su familia asi sea para pedir ayuda en el peor de los
problemas, pues con experiencias anteriores o de amigos, los resultados de no contar con la familia ha

sido perjudiciales. Lo que indica Gladys.

“Una vez me escape de clases y me llevaron a la direccién con el Licenciado pedi que no llamen
a mi abuelita, pero lo hicieron, pero el que llego fue mi abuelito, llego muy tranquilo, mientras que los otros
padres les gritaban a mis otros compafieros, él dijo que eso no iba a suceder de nuevo, pero en la casa le
pedi disculpas y me dijo que todo lo que haga bien o mal tiene una consecuencia, y por eso se debe
enfrentar los resultados, desde ese dia cuando me pasa cualquier cosita hablo con mi abuelito, pero la

verdad no he tenido problemas grandes asi como mis amigos”.

Con este item, va de la mano, la comunicacion interna que existe en la familia, pues sin ella no se
puede llevar un buen trabajo interno, pues esto, ha desarrollado mejores lazos de confianza para asi poder
solucionar conflictos, mejorar las relaciones en el hogar y fuera de ella, pues la mayoria, en especial los
de menor edad (10 a 14 afos), indicaron que puede expresarse directamente con sus familiares, ya sea
para pedir consejos o comunicarles ciertas situaciones, aquellos adolescentes que no viven con sus
padres, todos ellos, indicaron que, a pesar de hablar con sus padres cada cierto tiempo, no sienten que
exista una comunicacion asertiva con ellos. En menor frecuencia, los adolescentes en especial de mayor
edad (15-18 afos), buscan ayuda en otras personas como amistades lo mas frecuente, o mediante omision
del problema real o engafos, disminuyendo la gravedad del problema, para que asi no exista castigos. En

palabras de los entrevistados/as.

“‘Me da pena por mis abuelitos que a veces tengan que dar solucionando problemas ya son
mayores y quiera 0 no piensan diferente pero no quiero decir que esta mal, siempre conversamos entre
todos para poder ayudar de cualquier manera, mi abuelo dice que la familia es familia cuando esta en las

malas primero”.

“Cuando no demuestran carifio 0 ho dan apoyo que todo hijo necesita, por eso los hijos se escapan

de las casas o hacen cosas que dafian su vida, o también cuando solo pasan trabajando y llegan solo a
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gritar y mandar, por eso se pide apoyo a otras personas mas a los amigos, pero que algunas veces no dan

buenos consejos”.

Un aspecto importante que influyen directamente en el comportamiento de los adolescentes, son
los accionares de los adultos en casa, la gran mayoria de los entrevistados/as, supieron indicar que la
familia, es y sera el primer ejemplo para ellos, de este grupo, un buen nimero de adolescentes, refirieron
gue no siempre un mal ejemplo tendra malos resultados en ellos, pues de esos errores se aprende,
convirtiéndose en personas mejores, en esta misma linea, pero en menor frecuencia, sefialan que la falta
de exigencia, o el otro extremo, lo muy permisivo, abre caminos para la toma de decisiones erréneas. En

palabras de los entrevistados/as.

“Si un papa 0 mama son muy exigentes o que no den permiso de nada, los hijos, seguro se

escapan, hacen cosas a escondidas, todo lo ocultan, y luego hay problemas’.

‘Si me afecta cuando pasa algo malo como lo que mis papas se fueron, no estuvieron conmigo en
muchas cosas me sentia mal e incluso ya no queria oirlos. Pero mi familia de ahora, mas bien me dan
buenos ejemplos y por eso soy buena hermana y nieta, eso ha hecho que sea mas responsable y

respetuosa con los demas”.

En esta misma linea, para la construccién de un ambiente familiar adecuado, se ve la importancia
de aprovechar el tiempo libre tanto de manera individual, como en companiia de la familia, para ello, la
mayoria de los adolescentes entrevistados, indicaron que, entre semana se dedican a realizar las tareas
del colegio y posterior a ello, se dedican ayudar con las tareas del hogar, en menor nimero, luego de las
tareas del colegio se dedican a ver la television. Durante los fines de semana, la mayoria de los
adolescentes indicaron que salen los fines de semana ya sea a pasear con los amigos o a jugar futbol. En

palabras de los entrevistados/as.

“Escucho musica me gusta el reggaetén y la bachata mientras hago los deberes que mandan, a
veces salgo a pasear cuando mi abuelita me manda hacer algo como ir a la tienda asi, pero lo que mas

me gusta es salir a pasiar con mis hermanas al campo”.
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“Me dedico arreglar la casa con mis hermanas y ayudar a mi abuelita en lo que puedo, ir al
mercado, hacer la comida, ver a los cuyes, pasamos en casa siempre ayudando. A veces vamos a pasear

o hacer cualquier actividad que no se haiga realizado”.

En este mismo sentido el tiempo en familia para la gran mayoria de los entrevistados, es durante
las comidas, sobre todo las meriendas, donde se dedican a comentar lo que ha pasado durante el dia, en
una minoria, disfrutan con salidas o paseos. Por ello la gran mayoria de los adolescentes entrevistados,
desea salir de sus casas de paseo con la familia y poder compartir mas tiempo con la familia. Lo que refiere

el adolescente.

“Poder salir de vacaciones a la playa, pero con todos no solo con mis hermanas, y poder estar un
tiempo con mis padres poder abrazarlos y decirles que los extrafio mucho y que ya regresen, porque Si

mis abuelitos se enferman no sabemos qué hacer’.
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Al analizar esta categoria, se determiné que, en casi todas las familias, la comunicacion fue una
de las caracteristicas mas importantes para que la familia pueda funcionar como tal, los adolescentes de
menor edad, indicaron tener mas facilidad de comunicacién con sus padres, pues adn continGan con esa
dependencia de sus familiares, que aquellos adolescentes de mayor edad que han buscado de cierto modo
su independencia. Con una comunicacién asertiva y frecuente dentro del hogar, ha generado la necesidad
de contar con el apoyo familiar, pues la gran mayoria de los adolescentes indicaron que, el sostén mas
grande con el que han podido contar, es con su familia de crianza, pues incluso aquellos adolescentes que
tienen a sus padres lejos y mantienen contacto, no son un sostén para ellos, ya que el apoyo no es solo el
dar un consejo o dinero, sino el estar presente en todo momento. Junto con el apoyo familiar esta la
capacidad para solucionar conflictos dentro del hogar, pues esta es otra caracteristica fundamental del
trabajo interno familiar, la mayoria cuentan con el apoyo familiar que, a pesar del grado de dificultad, han
podido contar con algun familiar, de esta manera han creado un ambiente de confianza para el
adolescente, pues ello ha generado que se evite acudir a otras fuentes de ayuda, debido a que la mayoria

de ocasiones ha provocado mas problemas, creando inseguridad en ellos.

5.3 Resultados sobre conductas

En lo que refiere a la percepcion propia del adolescente, la mayoria de los entrevistados
presentaron una mirada y actitud positiva de ellos mismos, considerandose buenas personas y sinceras,
en su minoria aceptaron presentar ciertas conductas que han producido algun tipo de conflicto para ellos,
como por ejemplo un mal cardcter. Siguiendo el tema, y a partir de lo anterior mencionado, por aquellas
cualidades o defectos muchos de los adolescentes indicaron tener buenos circulos de amistades
contemporaneos a ellos, la mayoria del mismo colegio donde estudian, sin haber presentado conflictos
para su adaptacion o integracidon a nuevos grupos, pero una minoria de los adolescentes, desarrollaron
ciertas dificultades para poder relacionarse con sus pares, de modo que para ser aceptados tuvieron que
modificar ciertas caracteristicas personales para ser aceptados, sin llegar a extremos. En palabras de los

entrevistados/as.
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“creo que si uno cambia algo para impresionar al resto es porque no que quiere a uno mismo, y
por eso debe cambiar para ser aceptada, y los que te piden eso no son unos verdaderos amigos. Yo soy

como soy y eso me gusta a mi”,

“Yo tuve que dejar de levantar la mano para responder lo que decia el profesor, porque ya todos
me veian mal, me decian, “ya va de nuevo la cepilla”, luego ya conociéndoles mas me lleve con unas

amigas, que hasta hora me llevo”.

Al periodo de la adolescencia, se le considera una etapa vulnerable, debido a la inestabilidad en
los cambios que existen, uno de ellos, es la iniciacion en el consumo de sustancias nocivas, la mayoria de
los entrevistados/as, indicaron haber consumido alguna vez bebidas alcohdlicas, su denominador comun,
fue la curiosidad, y todos con malas experiencias posterior a ello, la mayoria también indicaron no haber
fumado, debido a que es un habito nocivo para la salud, y todos los adolescentes entrevistados refirieron,
no haber consumido ningun tipo de droga. Es importante recalcar, que todos los adolescentes que, alguna
vez han ingerido en algin momento algin tipo de bebida alcohdlica, ha sido a escondidas de los padres,
y de estos, un pequefio porcentaje, tuvieron problemas en los hogares por esta situacién. En palabras de

los entrevistados.

“Una vez en una fiesta de un amigo solo probé y no me gusto, de ahi nunca mas he tomado trago.

Mi hermana una vez llego borracha a la casa y mi abuelita le pego con la mano le dio un chirlazo’.

“No, eso si que no, da asco el olor al cigarrillo, pero tengo una amiga que si fuma”.

Existe otro factor de riesgo dentro de los adolescentes, aqui ya no hay mayoria, sino es una
proporcién igual, la mitad de los adolescentes entrevistados, han tenido alguna vez relaciones sexuales,
mientras que la otra mitad, aun no, indican que desean hacerlo cuando estén preparados. Cabe recalcar
qgue la mayoria de los adolescentes que tuvieron relaciones sexuales no utilizo ningin método
anticonceptivo y con poca e inadecuada informaciéon sobre educacion sexual. En palabras de los

entrevistados.
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“Casi tengo porque mi novio me dijo que tengamos que para eso éramos Nnovios, pero no tuve
nada, porque me dio miedo, él se enojé y me termino, y se metié con una amiga mia, que claro ya no es

mi amiga’.
“Por ahora no he tenido y no quiero todavia, no he tenido un novio serio asi para pensar en eso”.

A pesar de que el adolescente haya estado en contacto con algunos de los factores de riesgos a
esta edad, me llama la atencién que el adolecente conoce muy bien los riesgos que pueden tener a su
edad, la gran mayoria de los adolescentes entrevistados/as, coincidieron que un gran riesgo o peligro para
ellos, es el consumo de alcohol, seguido por el de las drogas (sin especificar tipos), seguido a ello, en un
porcentaje regular, se preocupaban por los embarazos no deseados, y en menor nimero de adolescentes
refirieron un riesgo para ellos, son las malas amistades, que influyen en la toma de decisiones y la

desercidn escolar a temprana edad.
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Y para finalizar, con buenas ideas de nuestros adolescentes, son aquellas visiones y suefios que
tienen, la mayoria indicaron que, desean seguir estudiando, ser profesionales y poder conseguir buenos
trabajos para ayudar en la manutencién de sus familias, de aquellas familias con padres ausentes, pocos

desearon trabajar para visitar a sus padres. En palabras de los entrevistados.

“Acabar mis estudios, ingresar a la universidad y graduarme como enfermera y después trabajar

para poder ayudar a mi familia”.

“El poder salir adelante con mis estudios y ser una gran profesional para no tener que dejar mi familia para

buscar trabajo”.
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Fuente: Palabras de los adolescentes de la Unidad Educativa el Tambo. Wordle 2018.

La adolescencia al ser una etapa vulnerable, debido a la transicion para convertirse en personas
adultas crean conductas y accionares diferentes, segun el ambiente que les rodea, uno de estos y el mas
importante el familiar, seguido por el social (amistades), las actuaciones de los adultos dentro de su

ambiente familiar, presentaron cierto grado de influencia en sus comportamientos, pero que no siempre un
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mal ejemplo generara un mal comportamiento, mas bien, puede convertirse en un impulso para mejorar
su accionar. Se determiné también segun lo expresado por los adolescentes que, la presencia de familias
permisivas o complacientes, no siempre formaran adolescentes de bien, ya que esto, es un problema que
impide identificar los limites es sus acciones, generando mayores conflictos, encaminandolos a situaciones
de riesgo. Los riesgos mas comunes a los que los adolescente enfrentan, desde su propia visién, fue el
consumo de sustancias nocivas como el alcohol y la presencia de embarazos no deseados, en cuanto a
ello, tuvieron mucha informacion sobre estos temas, pero a la vez un poco dispersa, pues a pesar de
reconocer cuales son estos peligros, la mayoria indicaron haber consumido alguna vez una bebida
alcohdlica, pues una situacion es decir, no lo hagan y la otra es conocer por que no deben hacerlo, y en
ellos, esa experiencia ha hecho que la mayoria, no lo repitan, lo mismo sucede con el inicio de vida sexual
a temprana de edad, un gran parte temen al embarazo no deseado, pero aun asi, su primer encuentro
sexual ha sido sin el uso de métodos anticonceptivos. Todas estas acciones, ha tenido un cierto grado de
influencia por parte de sus pares o mas amistades, provocando un aumento en la curiosidad de eventos
nuevos en sus vidas. Pero bueno, no todo es incertidumbre o malas noticias en estos adolescentes, pues
la mayoria a pesar, de haber vivido una desestructuracién familiar y cambios en sus vidas, otros con tener
la dicha de vivir con sus padres, en su gran mayoria han generado ambientes familiares adecuados, segun
los recursos disponibles para su desarrollo, han generado ideas muy claras de lo que desean para su
futuro, unos con expectativas grandes de superacion, otros con esa necesidad de agradecimiento para
sus criadores, y otros, pero muy pocos, con la idea del suefio americano, pero ninguno con ideaciones
pesimistas, todos con alto grado de positivismo al tener que seguir enfrentando muchas barreras para

llegar a ser adultos de bien.
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6. Discusion

Después de transcribir la informacién obtenida, se realizé un analisis interpretativo tomando en cuenta
el contenido manifestado por los adolescentes y también de la informacion latente. Se debe aclarar en
cuanto a la técnica que se utilizé para la realizacion del andlisis de los resultados presentados, fue la
transcripcion textual de la informacién recolectada y la discriminacién de las palabras o frases que se
repetian mediante la utilizacion del programa generador de nubes Wordle, los instrumentos utilizados para
el caso fue, la aplicacion de entrevistas personales con cada uno de los adolescentes, con la ayuda de
preguntas semiestructuras, conformada por 24 preguntas orientadas en tres componentes: 1) Estructura
familiar, 2) trabajo interno de la familia, 3) conductas. El estudio fue cualitativo, de tipo fenomenolégico,
cuyo objetivo fue conocer desde la perspectiva del adolescente, como percibia a su familia y conocer la
existencia de factores de riesgo. Se logr6é plantear preguntas mas definidas a partir de la informacion
obtenida, por ello la discusién a seguir se manejard como la apertura para nuevas investigaciones y en el

futuro sugerir estrategias de acciones coherentes para las familias con adolescentes.

Se determind, que la adolescencia es una etapa de cambios rapidos y de gran dimensién, que hace al
adolecente vulnerable, por ello se vio que la familia es el pilar mas importante en su transicién hacia
personas adultas, pues lo Unico que desean es encontrar un equilibrio en ellos, ya que esto, descarta el
pensamiento de muchos de los adultos, que los adolescentes son un “problema” y son causantes de

problemas.

Los resultados obtenidos coinciden en varios &mbitos con lo observado en la literatura, en cuanto al
debate relacionado con las familias y la presencia de conductas de riesgo en los adolescentes, como ya
conocemos, la desestructuracion familiar ha ido incrementando con el pasar de los afios, lo que ha
ocasionado la formacion de nuevas familias segin las condiciones en las que se encuentren, pues mas
de la mitad de los adolescentes entrevistados, su tipo de familia fue extensa y en una menor proporcion
fue nuclear monoparental (solo con mama), esto coincidio con un estudio realizado por Morla et al., (2006),
en la ciudad de Guayaquil, de un numero de 1045 adolecentes, el 64.5% pertenecian a familias
desestructuradas, y menos de la mitad, correspondian a familias monoparentales. En el canton el Tambo,

cada vez va en aumento la desintegracion familiar, por la migracién, por lo que, el ver criar a los nifios y
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adolescentes, por otros familiares, en mayor proporcion por los abuelitos, no es motivo de sorpresa, mas
bien, es considerado como una fortaleza al tener familia quien cuide de ellos, lo que no concuerda con el
estudio chileno de Cid-Monckton y Pedrao (2011), en donde consideran que una familia no completa, es

decir sin padre, madre o ambos, seria un factor de alta vulnerabilidad para los adolescentes.

Para que una familia funcione como tal, debe existir un trabajo continuo por parte de sus integrantes,
pues uno de los factores importantes, que sefialaron los adolescentes en este estudio, fue la comunicacion,
pues como sefialan Cid-Monckton y Pedrdo (2011), la comunicacién dentro de una familia, se considera
un factor protector muy importante, para esta etapa de la vida, que se caracteriza por el crecimiento y
desarrollo humano, creando ambientes de confianza y generando mayor satisfaccién personal. Junto con
ello existié también otros puntos que hicieron que el trabajo interno de familia influya de manera adecuada
en el transcurso de esta etapa, pues la mayor parte de los adolescentes entrevistados indicaron que, el
apoyo Yy la ayuda para la resolucién de conflictos por parte de sus familiares, ha sido muy importante para
poder crear ambientes saludables, disminuyendo el temor de acercamiento a sus familiares, debido a la
alta aceptacion e implicacion que ellos tienen con respecto al ambiente que rodea al adolescente, esto se
corrobora con lo sefialado por (Fuentes et al., 2015), estudio realizado a los adolescentes espafioles, en
donde se comprob6 que la actuacion de los padres, con muestra de afecto, carifio, apoyo y sobre todo
comunicacion, tuvieron menores problemas de desajuste psicolégicos en sus hijos, e incluso influyo para
la correccion de ciertas conductas inadecuadas en ellos, pues la resolucién de conflictos entre la familia
involucrando a los adolescentes, representa un grado de vulnerabilidad bajo, segun (Cid-Monckton y

Pedréo, 2011, p. 742).

A su vez, dentro del ambiente familiar, y tomando en cuenta, al adulto como el primer ejemplo e
influencia, segln sefalaron los adolescentes, se pudo demostrar, con el estudio de, Ruiz y Andrade (2005)
en la ciudad de Guayaquil y (Fuentes, et al., 2015) en Espafia, que las conductas y acciones inadecuadas,
asi como la ausencia de unos de los progenitores, se consideran factores que influyeron en el adolecente
al acercamiento de situaciones de riesgo, como es el caso del consumo de alcohol, tabaco, embarazos no
deseados, desercion escolar, etc. Las conductas en esta etapa de la vida, varian segun las condiciones

de cada individuo, pero a nivel general, y segun lo sefialado por los adolescentes del estudio, indicaron
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que todo el tiempo han estado expuestos a situaciones de peligro, como es la exposicion a bebidas
alcohdlicas, drogas, tabaco, iniciacion de vida sexual temprana sin proteccion, etc., pero que segun, la
familia como les han criado, formado, educado en cuestién a valores, respeto, confianza, etc., se han
encaminado en busca de las mejores decisiones, pero siempre primara la curiosidad en esta etapa; pues
la falta de confianza, de afecto, el temor del adolescente para poder comunicarse con su familia, hace que
las situaciones de riesgo a los que estan expuestos, tenga una relacion muy estrecha con la relacion y

trabajo familiar, segiin sefiala (Cobos, 2008, p.108).

La adolescencia es un conjunto de factores biol6gicos, psicoldgicos, de personalidad, sociales y
culturales, que van construyendo al adolescente para la llegada a la edad adulta. Para poder entender y
abordar los problemas a los que los adolescentes se enfrentan, es necesario apreciarlos como seres
integrales, bien podemos intervenir con los factores que les ponen en riesgo, pero aun asi, no se lograria
un cambio importante, pues elementos importantes como, la falta de autoestima, falta de apoyo y
comunicacion familiar, relaciones con pares estresantes, etc, seguiran exponiendo al adolescente a
situaciones de riesgo. Seria importante no solo desarrollar estrategias de intervencion con los
adolescentes, sino también con las familias, pues en ellos dependera ofertar un adecuado ambiente para

gue su desarrollo y la busqueda de su identidad.
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7. Conclusiones
La adolescencia se caracteriza por una etapa de crecimiento y desarrollo humano, con una gran
fragilidad, donde la busqueda de su identidad personal y grupal hacen que los adolescentes se sientan
inseguros, ademas de ello se ven enfrentados a una variedad de riesgos, que tendran una gran relevancia
en su vida de adultos. Por esto, la familia con su trabajo interno, es la responsable de crear un estilo de
vida saludable para todos, ya que, es uno de los ambientes mas importantes donde los adolescentes

permaneceran y se desarrollaran. Por ello concluyo que:

e La familia es importante en la vida del adolescente no solo, por vivir con padre o madre, pues
independiente de con quienes se crien, ya sea estos abuelos, tios, primos, etc., la familia ha tenido
la responsabilidad de formar un ambiente adecuado para el crecimiento del adolescente.

e Que, a pesar de las diferentes razones de desintegracion familiar, gran parte de los adolescentes
han encontrado un ambiente familiar en sus vidas, generandoles confort, felicidad y tranquilidad.

e Independiente de la conformacion familiar, el trabajo interno que ha hecho cada familia por
mejorar, segun las necesidades y recursos disponibles, han forjado una mejor comunicacion,
mayor confianza, mejor trabajo de equipo para la solucién de los conflictos, pues pese a las
diferentes circunstancias vividas en cada familia, ha permitido que el adolescente pueda
desarrollarse de mejor manera.

o El tiempo, dedicacién, demuestra de afecto y soporte familiar con el adolescente, promovieron a
un mejor desarrollo psicosocial, ya que, al sentirse apoyados por sus familias, los sentimientos de
miedo e inseguridad se modificaron, generando mayor confianza, evitando involucrarse en
situaciones de peligro.

e La presencia de conductas de riesgo como ingesta de alcohol, consumo de cigarrillo e inicio de
vida sexual temprana, no determino que sea un problema real, ya que no ha sido repetitivo, pues
estuvo enmascarada por la sensacién de comportarse como personas adultas capaces de tomar

sus propias decisiones.

A pesar de luchar constantemente para evitar conductas de riesgo en los adolescentes, veo la

necesidad de trabajar no solo con los adolescentes, sino involucrar a las familias, pares y comunidad, para
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cambiar la idea que la adolescente en si, es un problema para que las familias no funcionen
adecuadamente, pues con esta investigacion se determind, que para el adolescentes lo mas importante
gue tiene, es su familia, sin importancia de como este formada, ya que, a pesar de tomar malas decisiones
durante el transcurso a la vida adulta, han deseado contar siempre con el apoyo familiar, pues no existe

nada confortable e influyente que una familia que acompafia siempre.
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8. Recomendaciones
Concluido el trabajo de investigacion, realizo las siguientes recomendaciones, que de una u otra
manera servira para dar mayor interés al trabajo con los adolescentes y permitir futuras intervenciones con

los adolescentes y sus familias.

e Recomiendo a las familias y unidades educativas, se trabaje en ayudar a formar la autonomia del
adolescente, para que aprenda a expresarse con seguridad sus pensamientos y sentimientos,
pues esto le servira para la toma de decisiones responsables en un futuro.

e Trabajar de manera oportuna con las familias con hijos adolescentes, incentivandoles y ensefiando
estrategias para mejorar la comunicacion, entendimiento, cumplimiento de roles y reglas dentro
del hogar, y con aquellas familias con hijos cercanos a la adolescencia, preparandolos mediante
la elaboracion de guias anticipadas, para que la llegada de esta etapa no provoque caos en el
hogar.

e Socializar con la familia de manera oportuna los resultados obtenidos, de modo que conozcan las
opiniones, necesidades de sus adolecentes, de esta manera, brindar la importancia debida a la
familia como pilar fundamental en el desarrollo del adolescente.

e Incentivar la participacion por parte del departamento de psicologia de la Unidad Educativa el
Tambo, para la deteccion oportuna de conductas de riesgo en los adolescentes, para lograr una
intervencién ya sea de manera individual y colectiva.

e Alos futuros posgradistas de Medicina Familiar y Comunitaria, que el presente trabajo realizado,
sirva de impulsor para realizar intervenciones con los adolescentes y sus familias, con el objetivo
de mejorar las relaciones dentro del hogar, utilizando las diferentes herramientas para hacer del
hogar un lugar confortable y confiable para el desarrollo del adolescente y el bienestar familiar.

e Recomiendo al personal de salud, profesores, psicélogos, trabaje de manera activa con la
poblacién adolescente, donde se les pueda brindar informacién real y clara para que puedan

esclarecer sus dudas, creando un ambiente saludable durante su desarrollo.
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11. Anexos

11.1 Oficio para la aprobacion del trabajo de investigacion en la Unidad Educativa el Tambo

Dr.
Leonardo Verdugo.

DIRECTOR DEL COLEGIO NACIONAL “EL TAMBO”.

De mis consideraciones,

Por medio de la presente, reciba un cordial y afectuoso saludo, deseandole que su labor sea todo un éxito,
el motivo de la presente es para solicitarle muy comedidamente, se permita la autorizacion para realizar el
trabajo de investigacién para la obtencion de mi titulo de cuarto nivel, cuyo trabajo tiene como titulo,
Perspectiva de los adolescentes sobre su dinamica familiar y la relacién con las conductas de riesgo, que
a su vez le servira a la institucion. Para ello desearia contar con la colaboracion y la participacién de cada
uno de los estudiantes para la llegada de la informacién respectiva y hacerles conocer el objetivo de dicho
trabajo, a su vez, necesito la colaboracién de cada uno de los profesores para tomarme un tiempo de sus
clases y poder explicar lo antes dicho. Este plan de trabajo serd guiado por mi persona, Md. Jessenia
Veletanga, posgradista de Medicina Familiar y Comunitaria.

Espero contar con su aprobacion y realizar un buen trabajo en equipo en busca del bienestar para los
adolescentes.

Atentamente

Md. Jessenia Veletanga
Posgradista de Medicina Familiar y Comunitaria de la Universidad del Azuay
0103074027
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11.2 Modelo de asentimiento informado.

UNIVERSIDAD DEL

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Md. Jessenia Veletanga, estudiante de posgrado de Medicina Familiar y Comunitaria, estoy realizando

mi trabajo final de investigacion, para la obtencién del titulo de IV nivel.

Sabemos que la adolescencia es una etapa complicada de transicién, en donde ocurre cambios rapidos y
de gran dimension, que llevan al adolescente a hacerse tanto bioldgica, psicolégica y socialmente madura,
hoy en dia se continla estigmatizando a las familias monoparentales por la presencia de adolescentes
problema, o a las familias biparentales por ser sobreprotectoras. Por ello el objetivo de este estudio es
poder identificar segun la perspectiva que tiene usted como adolescente, qué factores intrafamiliares son

los que influyen para su desarrollo psicolédgico y social.

Este estudio consiste en una entrevista y la aplicacién de encuestas con preguntas para ser respondidas
sin limitacién, se incluiran temas como funcién familiar, estrategias d la familia bajo situaciones de estrés,
tiempo de familia, intereses sobre el futuro, conductas de riesgo, etc. La investigaciébn mediante la

entrevista no implica ningln riesgo ni compromiso.

La informacion proporcionada por usted, sera utilizada para obtener los datos necesarios en la

investigacién propuesta y sera de absoluta confidencialidad.

Los adolescentes tienen absoluta libertad de poder participar o no en la investigacion, en caso de aceptar

firmara este documento de consentimiento.

Yo, , libre y voluntaria, acepto

participar en este estudio y estoy de acuerdo con la informacion que he recibido.
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Firma del adolescente Firma del responsable de la entrevista

Cl: Cl:
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11.3 Encuesta, instrumento para la elaboracion de las entrevistas.

Fecha de nacimiento Edad Genero Curso

ESTRUCTURA FAMILIAR Y TRABAJO FAMILIAR

¢Cuales son los miembros de tu familia actualmente?

¢COmo es larelacion que tiene usted con su familia?

¢ Se siente apoyado por su familia? ¢De qué manera?

¢Cuando algun miembro de la familia tiene algun problema ya sea grande o pequefio

el problema, que conductas toman?

¢ Qué experiencias personales ha tenido usted, donde haya requerido de la ayuda de

su familia (o de algun integrante de la misma?
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¢Ha existido alguna experiencia personal (cuales), para que tu solo lo hayas

enfrentado, y porque motivo?

¢Crees que las acciones o actitudes de los integrantes de la familiainfluye en tu forma

de sery porque?

¢Crees tl que es bueno el refran que dice, que los padres deben ser amigos de los

hijos? ¢Y porque?

¢Cuéles crees que son las dificultades o problemas para que los jovenes se

relacionen con sus mayores (dentro de la familia)?

Si imaginaras a un papa o mama ideal, ,cémo seria?

Cuando hay tiempo libre entre semana o fines de semana en casa, ¢Qué actividades

realiza'y con quién?

¢;Suelen tener tiempo para conversa en casa? ¢De qué temas suelen hablar con la

familia?

¢Cuando y Cuadl es el tiempo que se comparte con los miembros de la familia?
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¢, Qué actividades desearias poder hacer con tu familia?

¢ Cudles serian las situaciones que cambiarias para poder compartir mas tiempo en
familia?

¢, Qué te gusta hacer cuando dispones de tiempo libre?

CONDUCTAS
En relacion a tus amigos y amigas, ¢Como te sientes? ¢Crees que te hace falta algo?

Y que es lo que te falta.

¢,Como ha sido tu rendimiento en el colegio este afio?

¢Existe algun aspecto de tu fisico que no te agrade, porque?

¢Describeme a tus amigos, como son, que hacen, tus relaciones con ellos, que te

agrada de ellos, que te desagrada?

¢Cuando estas en dificultades, a quien puedes acudir de inmediato para poder pedir

ayuda? Y ¢Por qué?

¢Has tenido que cambiar algo de ti para poder ser aceptado en tus grupos de amigos?

¢ Qué cosas han sido y porque?
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¢Has tomado licor? ¢, Cuales han sido los motivos para hacerlo?

En caso de haber tenido relaciones sexuales, ¢Cudales han sido los motivos que te

llevo hacerlo?

¢, Qué situaciones crees que son peligrosas para esta etapa de la vida? ¢Por qué?

¢ Qué esperas ser o hacer cuando ya termines el colegio?



