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ABSTRACT

Thanks to advances in psychology in recent
years, the relevance of depressive disorders
in infants have become increasingly evident,
as well as the lack of material that can be
used to diagnose and help in their freatment.
The present thesis project uses editorial design
and digital illustration to help diagnose based
on projective techniques, as well as material
so that children have a first approach to what
depression is and what it entails. The end re-
sult is a group of narratives embodied in three
interactive editorial products.

KEYWORDS

children’s psychology, children, stories, edi-
torial design, illustration.







Gracias a los avances de la Psicologia du-
rante los Ultimos anos, la relevancia de los
trastornos depresivos en infantes se ha he-
cho cada mads evidente, asi como también
la falta de material que pueda utilizarse para
diagnosticar y ayudar en su tratamiento. El
presente proyecto de tesis utiliza el diseno
editorial y la ilustracion digital para ayudar al
diagndstico en base a técnicas proyectivas,
asi como material para que los ninos tengan
un primer acercamiento alo que esla depre-
sion y lo que ésta conlleva. El resultado final
es un grupo de narrativas plasmadas en tres
productos editoriales interactivos.

PALABRAS CLAVE,

Psicologia infantil, ninos, cuentos, diseno edi-
torial, ilustracion.

13



VAR



ALCANCES

Al finalizar el proyecto se presentard un produc-
to editorial ilustrado e interactivo para ninos, el
mismo se presentard a nivel de protoftipo digital.

OBJETIVO GENERAL

Aportar al conocimiento, diagnostico y frata-
miento de la depresion infantil, mediante el dise-
no de un producto editorial ilustrado e interacti-
VO, que permita que los ninos conozcan de este
padecimiento y les ayude a superarlo.

OBJETIVO ESPECIFICO

Disenar un producto editorial ilustrado e interac-
tivo dirigido a ninos, que trate temas de depre-
sion infantil, y que ayude al diagndstico vy el fra-
tamiento de esta afeccion.
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INTRODUCCION



La depresion es una enfermedad psi-
quica que puede presentarse en todas
las edades; a pesar de esto no se le ha
dado la importancia adecuada hacia
el publico infantojuvenil.

Dando como resultado la insuficiencia
de material que abarque temas de
esta indole, enfocado para los ninos,
por esa razon, en el presente proyecto
se optd porla creacion de un producto
editorial para el nino que padezca di-
cho trastorno. Para esto, se realizd una
investigacion, tanto de la depresion
como de diseno e ilustracion con el fin
de crear lo mas 6ptimo para el infante
tanto en forma como en funcion.

Una vez readlizada la investigacion se
procedid a la elaboracion, poniendo
especial atencion a la historia, que se-
ria aplicada a lo largo de los tres pro-
ductos, en la cual se abarcard tanto la
depresion como el tfratamiento la cuadl
fue avalada por la Magister Vanessa
Duqgue Espinoza, Psicologa Clinica Ma-
gister en Intervencion y Educacion Ini-
cial, cuidando de esta forma la psique
del nino, con dichos cuentos se busca
que el ninb conozca sus emociones y
las reconozca.

Para la creacion del producto se en-
trevistd a tres profesionales de la salud:
Doctor Gustavo Vega, Licenciada Ka-
rina Huiracocha y la Doctora Ana Pao-
curucu; los cuales fueron, parte esen-
cial, para la creacion del proyecto, ya
que se desenvuelven en el drea que
se investigd, de igual importancia fue
la entrevista realizada a la llustradora
Diana Vasquez, la cual crea productos
para ninos. Una vez recopilada la infor-
macion se encontraron homologos en
forma, funcion y tecnologia, realizado
este proceso se dedujo el publico ha-
cia el que nos dirigiremos que son ni-
nos de 8 a 10 anos al definir el target, se
realizo las partidas de diseno, abarcan-
do lo esencial, para el correcto desao-
rrollo del proyecto.

Finalmente se definid la idea, lo que
concluyo en un producto editorial ilus-
trado, el cual se divide en tres partes:
primero en el reconocimiento de las
emociones por parte del nino; segundo
el primer acercamiento del infante al
psicologo, por medio de técnicas pro-
yectivas y finaimente un cuento que
habla sobre el fratamiento y las emo-
ciones del nino, concretando todo esto
en un producto llamativo para el infan-
te y siendo de igual forma una herro-
mienta para el Psicologo.
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“La depresion infantil se puede entender como una
sifuacion afectiva de tristeza mayor en intensidad y
duracion que ocurre en un nino. Los ninos con de-
presion pueden aparecer decaidos o por el contfra-
ro, hiperactivos. En algunos casos no se muestran
tristes, pero si agresivos” (Alcantara, 2008, sn)
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La sinftomatologia de un nino puede ser muy varia-
da ya sea por el factor que lo detond, edad del
infante, cambios en el ndcleo familiar, entre otros.

Destacando como los mds frecuentes la tristeza,
anhedoniaq, irritabilidad, llanto facil, falta de sentido
del humor, sentimiento de no ser querido, baja au-
toestima, aislamiento social, , cambios en el sueno,
cambios de apetito y peso, hiperactividad, disforia
e ideacion suicida. A pesar de que los sinftomas no
siempre aparecen juntos, el infante expresard un
cambio de su conducta habitual. A continuacion,
una lista con los sinftomas mds caracteristicos del
padecimiento:
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- Quejas frecuentes de enfermedades
fisicas

- Pensamientos o expresiones suicidas

- Actos autodestructivos

- Sentimiento de desesperanza

- Tristeza persistente, lloriqueo vy llanto
excesivo

- Sensacion de aburrimiento persistente y
falta de energia

- Pérdida de infterés en sus actividades
preferidas; o incapacidad para
disfrutar de ellas

- Alteracion en los patrones de hambre y
sueno

- Falta de concentracion

- Problemas para relacionarse con sus pares
y familiares

- Deterioro en los estudios y ausencias
frecuentes en la escuela

- Aislamiento social

- Falta de comunicacion

- Alta sensibilidad al fracaso y al rechazo

- Ataques de ira u hostilidad persistente

- Sentimientos de culpabilidad

(Alcantara, 2008)
Un punto a destacar que el infante al momento de
tener esta sinfomatologia puede desarrollar ansie-

dad que comparte los sinftomas bdsicos de la de-
presion.
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La depresion puede ser de distintos tipos, al consi-
derar los criterios de clasificacion (Méndez, 2011)

Unipolar y bipolar

La unipolar se caracteriza por un estado de adnimo
deprimido o melancalico.

En la bipolar se observan cambios de adnimo, cam-
bios entre un estado deprimido o melancdlico a un
estado de dnimo eufdrico.

Primaria y secundaria

La depresion es consecuencia de otra enfermedad
a diferencia de la primera que no es asi.

La depresion es consecuencia de otfras enfermeda-
des

Depresion mayor y distinta

La depresion mayor posee los requisitos del frastor-
no depresivo, siendo mds grave que la segunda
(distinta).

Enddgena y exdgena

Enddgena esta es originada por factores internos y
exdgenos por factores externos.

(Ortega, 2015)
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La depresion puede ser diagnosticada de varias for-
mas, siendo un factor, el nivel, ya que cada uno es
evaluado diferente, una de estas son las pruebas
proyectivas las cuales puede ser verbales, escritas o
por medio de dibujos de uno o mads figuras.

“Existe una variedad de tipos de pruebas proyecti-
vas con funciones muy diversas, entre ellas estd la
asociacion, la eleccion, la interpretacion y la mani-
pulacion. Por esta razon, son muchas las calificacio-
nes, que obedecen a diversos criterios que son muy
evidentes. Ferndndez Ballesteros las ha clasificado
en 5 grupos”

25



Es un instrumento visual que posee poca estructu-
racion que la persona debe organizar, expresan-
do verbalmente lo que ve, o la relacion a algo que
pueda parecerse.

a) Test de Rorschach (H. Rorschach y H. Zulli-
ger):

Este test estd compuesto por Idminas que tienen
manchas de tinta de forma esparcida y desorga-
nizada, siendo sujeta a muchas interpretaciones.
Para su interpretacion se requiere de conocimien-
tos psicologicos y una vasta experiencia prdactica
en los casos.

b) Técnica de manchas de tinta de Holtzman
(Wayne H. Holtzman):

Esta es una modificacion del test de Rorschach, pro-
porciona dos series de tarjetas en forma paralela, en
las cuales existe una mayor cantidad de manchas
de tintas. SOlo se permite una respuesta por tarjetq,
el cual la hace una prueba mds objetiva que sub-
jefiva.

26



Este es una herramienta visual que tiene varias es-
tructuras formales de contenido humano, en la cual
la persona debe establecer y narrar una historia.

a) Test de Apercepcion Tematica (T.A.T):

Su objetivo es poder explorar los factores esenciales
de la personalidad infantil., por medio de Idminas
que contienen personajes de animales. Su uso per-
mite conocer y obtener una informacion enrique-
cedora de la personalidad del nino, la dindmica
familiar y la actitud con la que enfrenta problemas
sociales, personales y con su sexualidad.

b) CAT (CAT-H y CAT-A) (H.A. Murray y L. Be-
llak):

Esta prueba de apercepcion infantil se aplica a ni-
nos entre 3 y 10 anos. Mediante [dminas de perso-
najes de animales presentadas en forma de historie-
tas infantfiles. El fin es poder despertar fantasias que
estan relacionadas con problemas de alimentacion
y actividades orales, la agresion, la dindmica entre
hermanos y padres y la formacion de los intereses.

c) Test de Rosenzweig de imagenes frustran-
tes:

Esta prueba es mas limitada porque requiere de res-
puestas sencillas. A fravés de una serie de carica-
turas en las que una persona frustra a ofra. El indivi-
duo debe escribirlo que la persona frustrada podria
contestar.
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Poseen un orden ya sea verbal o escrita para
dibujar una o varias figuras.Entre estas técnicas
se encuentran:

a) Test de la Figura Humana:

En esta prueba se evalla la personalidad del su-
jeto en relacion a su auto concepto. Ofrecien-
do un medio de expresion de las necesidades y
los conflictos del Yo. Proyectando experiencias
personales. Sus representaciones psiquicas, 10s
estereotipos culturales y sociales que pueden
afectar al sujeto. Con que se puede sentir iden-
tificado en relacion a su sexo, personalidad y es-
tabilidad emocional.

b) Test de la Familia:

Esta prueba tiene un gran valor diagndstico en
relacion a los ninos, debido a que con ella se
pueden conocer las dificultades de adecuacion
al entorno familiar, la rivalidad fraterna y conflic-
tos edipicos. Al mismo tiempo puede reflejar el
desarrollo intelectual y los aspectos emocionao-
les que posee.

28
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c) El test del Arbol:

Proyecta la personalidad profunda del indivi-
duo. A través de la forma, posicion, ausencia o
presencia de elementos bdsicos del dibujo de
un arbol, como lo es: el suelo, el fronco, las ra-
mas y la copa.

d) HTP (casa, arbol y persona) (J. N. Buck
y W.L. Warren):

Esta es una prueba proyectiva basada en la
técnica grafica del dibujo, a través de esta se
puede obtener una evaluacion global de la
personalidad, los aspectos emocionales y socia-
les. Mas intimos de la persona. Por medio del len-
guaje simbdlico que es el dibujo, el cual permite
de manera inconsciente reconocer la manera
de verse a si mismo y como realmente le gusta-
ria ser.

29



Es un material que tiene el fin de organizar al indivi-
duo evaluado.

a) Test del pueblo:

Son piezas que representan elementos arquitectoni-
cos. Con el propdsito que el individuo pueda orga-
nizar espacialmente dichas piezas de una forma es-
tructurada de acuerdo a una determinada orden.

Técnicas asociativas

Se da una orden ya sea escrita o verbal en la que
se pide a la persona que estd siendo evaluada que
exprese verbalmente las asociaciones en forma de
cuento o palabras por separado.
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a) Test de Frases Incompletas (SACKS) Joseph
M. Sacks:

Esta prueba valora las emociones de la persona
evaluada, en relacion con su sexo, su autoconepto,
relaciones interpersonales y su familia.

b) Las Fabulas de Diss:

Esta prueba intenta detectar las estructuras incons-
cientes de la persona que dan razén a conductas
anormales. A fravés de una serie de historias con
contenido simbdlico en las que se espera que la
persona se logre identificar con el “héroe” y asi ex-
presar por medio de sus reacciones la situacion de
sus propios conflictos.”

(Herrera y Jovel, 2016, p.21-24)
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El dibujo es una forma por la cual podemos ma-
nifestarnos, reflejando por este medio los senti-
mientos, personalidad, intereses y problemas.
Dando como resultado que los ninos antes de
hablar con claridad sean capases de hacer
dibujos muy claros, convirtiendose en un instru-
mento de investigacion del mundo infantil (Al-
magro, 2007, p. 41).

Ya que los ninos logran expresar su realidad a
través de dibujos podemos ver las siguientes
conductas

-Retfraimiento
-Sensibilidad y afecto
-Obsesiones y rituales
-Lateralidad acosada
-Falta de control
-Impulsividad
-Inteligencia
-Retfraimiento entre otros
(Herrera y Jovel, 2016)
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1.1.2 llustracion

llustracion literaria

La ilustracion literaria es un punto muy importan-
te al momento de crear un producto editorial
para ninos, ya que en este llega a tener un po-
pel protagonista al consumir productos literarios.
En nuestra sociedad la parte visual tiene un pa-
pel protagonista, puesto que los infantes desci-
fran signos tempranamente.

En algunos casos la ilustracion es sobre informa-
tiva, siendo un rasgo que resalta entre el texto,
destacando acciones mencionadas en el texto
con ayuda descriptiva de personajes, ayudan-
do a esclarecer o complementar lugares, des-
cripciones de personajes, acciones, etc.

A pesar de que exista un alto consumo de ma-
terial visual por parte de los ninos en material
editorial ilustrado, no se debe abusar de la parte
ilustrada, sobrecargando con informacion dificil
de digerir ya que en este caso deja de ser un
apoyo para la parte escrita y se vuelve contro-
producente, al contrario de si se usa como apo-
yO es una via entre los ninos y los textos narrados
de una forma que se pueda vivir mds de cerca
la historia. (Erro, 2000)
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Como punto de partida hay que entender la diferencia entre la ilustracion
infantil y los otros tipos de ilustracion.

Siendo esto que en el caso de los ninos las ilustraciones cuentan historias y
en caso de los adultos cuenta conceptos. Lailustracion es una herramienta
ingeniosa para crear empatia tanto en ninos como en adultos, y hay una
diferencia significativa con mas peso en caso de los ninos ya que estdn en
una etapa en la que son mucho mas visuales que los adultos. Al momen-
to de que un ilustrador crea material infantil es necesario preparacion en
cada etapa del nino o en la que se vaya a trabajar ya que esta segmentao-
cion serd de gran ayuda al momento de crear material visual.

Primera etapa: 0 a 2 anos, en estas edades los bebés no pueden diferen-
ciar con claridad los colores por lo que se hace necesario ilustraciones con
formas simples y colores de alto contraste.

Segunda etapa: 2 a 6 anos, se puede hacer uso de formas mas complejas,
en esta etapa es de gran importancia alimentar la imaginacion, dandoles
un punto de partida para que ellos imaginen el resto.

Tercera etapa: 6 a 10 anos, en este punto se puede hacer uso de imagenes
con un mayor impacto, mds complejas y se puede hacer uso de fondos,
personagjes fantasiosos y se tiende a un mayor uso de colores obscuros.

Cuarta etapa: 10 a 15 anos en esta etapa se fiende a un uso del estilo co-
mic, dibujos animados y manga. (Rojas, 2010)
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El color es algo que esta presente en nuestro dia a
dia, alo largo de nuestra vida.

Desde que nacemos diferenciamos de a poco el
color, empezando con formas de colores contras-
tantes, hasta llegar a diferenciar todas las tonali-
dades en edades mdas adultas.

Al hacer uso del color es importante conocer las
preferencias en cada etapa de nuestra vida;
para niNos es necesario hacer uso de colores bri-
llantes ya que estos son los que llaman la atencion
y ayuda a digerir de mejor manera las imagenes,
al contrario de los adolescentes y adultos con los
cuales se hace un mayor uso de tonalidades mds
oscuras. Cada color nos dice algo y esto es una
herramienta para comunicar de mejor forma el
mensaje es por esto que los ninos utilizan el color
segun su forma de ser o segun su estado de dnimo
del momento.

Esto se ve expresado en el circulo de Geneva el
cual estd construido a partir de las teorias del co-
lor y de las emociones, este se encuentra dividido
por familias de emociones: Poder de alto control,
valores negativos, poder de bajo control, valores
positivos. Una vez entendido esto es importante
hacer un uso correcto del color ya que en los ninos
podemos producir diferentes sentimientos como
irritacion, alegria, tristeza, miedo, odio.

(Scherer, 2005)
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1.1.3 Diseno editorial

El diseno editorial es una herramienta funda-
mental al momento de crear material editorial,
este estd compuesto por varios items los cuales
son parte esencial en todas las edades, po-
niendo mayor interés en el diseno editorial para
ninos el cual serd aplicado teniendo en cuenta
que este se diferencia de los adultos.
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La composicidon se considera como la distribu-
cion y orden armoénico de los elementos como
ilustraciones, texto en el espacio visual de una
publicacién, generando esta composicidn a
partir de elementos bdsicos como: punto, lineq,
contorno, direccion, textura, dimension, etc.

Siendo todo esto parte esencial al momento de
comunicar de forma correcta, ftomando como
punto la eleccion correcta de los elementos de
la composicion, esto es algo a considerar ya
que al tratarse de ninos es importante, que esta
sea agradable ala vista y facil lectura, lo cual es
resultado de un buen equilibrio entre elementos
en funcion de la forma, tamano, ubicacion.
(Cervantes et al., 2014)

OMPO
SICION

La reticula es un elemento primordial de la com-
posicion, ya que esto ayudara a que el conte-
nido tenga un orden jerdrquico ayudando a la
lectura en caso de los ninos de cortas edades.
(Guerrero, 2016)

Existen varios tipos como son las reticulas de una
sola columna, dos o mds, multiples columnas,
modulares, jerdrquicas. Estas serdn una herra-
mienta al momento de crear material editorial
ya que aportard armonia. El uso de reticula fa-
vorecerd a la parte editorial a pesar que se use
para un correcto manejo del texto solo o con
imdgenes, también utilizado en conjunto en
cuentos ilustrados.
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Formato

Esta es la presentacion fisica de un folleto, libro,
revista, catalogo, etc. Al momento de elegir un
formato lo mds comun suele ser que varié el ta-
mano, grosor o forma para darle mas personali-
dad al producto.

Algo que es muy importante al momento de la
toma de decisiones, es el presupuesto ya que
esto influird en varios aspectos como famano o
tipo de papel, lo que da como resultado la vida
util del producto ya que al tener un tipo de pa-
pel adecuado y una cubierta dura perdurard
por mas tiempo. (Bhaskran, 2006)

Esto se puede aplicar a varios productos como:

- Libros

- Revistas

- Folletos y catdlogos
- Informes anuales

Este proceso es favorable al momento de dise-
nar ya que permite innovar, dependiendo al pu-
blico que vaya dirigido, siendo un claro ejemplo
los ninos ya que al momento de innovar desde
el formato serd de mayor interés y puede ser
una herramienta para comunicar desde un for-
mato diferente o siendo simplemente una herra-
mienta mdas al momento de diagramar y crear
la composicion.
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Tipografia

“La tipografia es una herramienta muy ponde-
rosa en el diseno editorial, y su capacidad para
transformar una publicacion no deberia subesti-
marse nunca.” (Bhaskran, 2006, 69)

Este es un elemento de gran importancia lo cual
nos aporta al momento de comunicar una idea,
la tipografia debe ser adecuada ya que a pe-
sar de transmitir mucho puede en algunos casos
llega a saturar el texto, perjudicando el objetivo
principal que es una facil lectura.

En el caso de los infantes es algo que se debe
escoger adecuadamente ya que si llegamos a
los extremos puede darse un uso incorrecto.

La tipografia debe tener formas simples siendo
las tipografias serif las mejores al ser usadas en
textos impresos, ya que estas facilitan la lectura
al contrario de las tipografias sans serif en plata-
formas digitales ya que se aprecia de una mejor
forma sobre una pantalla. A pesar de esto para
los ninos es importante que las letras tengan for-
mas amables, sean dindmicas y faciles para la
lectura al tiempo.

(Cervantes et al., 2014)
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La maquetacion o diagramacion es una parte
esencial del diseno editorial ya que esto permi-
tird distribuir el contenido ya sea escrito o visual
de manera armoénica. Puesto que esto se reali-
za en base a una toma de decisiones confinuas
se debe tomar varios puntos a considerar desde
como se imprimird la publicacion hasta que tan-
to debe abrirse ya que todo esto dard pautas
al disenador para realizar un trabajo adecuado
convirtiéndose en una herramienta al momento
de realizar dicha accion.

Si todos los puntos antes mencionados se reali-
zan con objetividad aportard de manera signifi-
catfiva al momento de consumir el contenido ya
que esto cambia en su totalidad la forma de ver
y leer una publicaciéon. (Bhaskaran, 2006)
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https://www.pexels.com/es-es/foto/abundancia-adentro-aprendiendo-aprendizaje-2067569/
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Emecuvagaeernagc:l

La encuadernacion es un proceso de produc-
cion que se enfoca en la parte fisica de una pu-
blicacion ya que esto aporta significativamente
a su aspecto y funcionalidad por lo que las op-
ciones varian dependiendo de las necesidades
del diseno, unas de las mdas comunes son:

Encuadernacion a la americana: Forma de en-
cuadernacion con adhesivo este se usa sobre
todo en revistas, folletos, informes, manuales
siendo una de sus ventajas la flexibilidad.

Cosido a Caballete: Esta es una de las mdas usa-
das, consiste en colocar las hojas plegadas so-
bre un caballete y luego coser el lomo, siendo
siempre la cantidad de hojas multiples de cua-
fro.

Encuadernacion en espiral o mecdnica: Consis-
te en hojas de papel sueltas unidas por un anillo,
esto se realiza haciendo perforaciones alo largo
del lomo para luego hacer uso del anillo.

Encuadernacion a la francesa: Se realiza con
hojas sueltas plegadas por la mitad y luego en-
cuadernadas por el borde abierto, se pueden
COSser, pegar o0 engrapar.

Encuadernacion canadiense: Esta es similar a
la encuadernacion en espiral con la diferencia
que tiene una cubierta sobre esta. (Bhaskran,
2006, 84)

4]


https://www.pexels.com/es-es/foto/abundancia-adentro-aprendiendo-aprendizaje-2067569/

Interactividad

La interactividad es algo que cada vez estd mas
presente en la forma en que nos relacionamos
con los medios de comunicacion. Al momento
de que esta acciodn se realiza se compone por
cuatro partes importantes como es el emisor, re-
ceptor, mensaje y medio. (Bedoya, 1997)

Al momento que este concepto es aplicado al
diseno se da el diseno interactivo el cual bus-
ca soluciones interactivas las mismas que pue-
dan interactuar con el usuario ya sea para que
apoyen las actividades de la vida diaria o para
crear una mayor conexion del producto con el
usuario al ser mdas dinGdmico.
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https://www.pexels.com/es-es/foto/leyendo-nino-pagina-persona-1741230/

Tipos de interactividad

Los tipos de interactividad pueden ser muy di-
versos tanto un website, libros o uno de 1os tipos
de interactividad mds recientes que son las re-
des sociales con los denominados influencers,
en este caso al tratarse de material editorial nos
centraremos en los libros de papel y los tipos de
interactividad que pueden tener.

Libros pop-up

Los libros pop-up pueden variar, dependiendo
del modelo de interactividad que tenga gene-
ralmente cuentan con pestanas o imdagenes en
realce con las cuales se puede interactuar mas
de cerca.

Libros con objetos 3D

Generalmente estos se realizan a dos colores,
para que con la ayuda de gafas se pueda vi-
sualizar los objetos en 3D dando una dimension.

Libros con paper toys

Este consta de personajes u objetos armables [os
cuales pueden aportar al momento de contar el
cuento, este puede ser de varios tamanos e ir in-
corporados en el propio libro o por separado.Al
momento de contar el cuento, este puede ser
de varios tamanos e ir incorporados en el propio
lioro o por separado.
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%

1’15 Storytelling

Storytelling es algo cada vez mds usado en el Ultimo tiempo
tanto por organizaciones para potenciar su marca como para
narrar historias con éxito, aportando competitividad y desarro-
llo profesional, dando como resultado que captemos el interés
y la atencion de nuestro receptor, siendo todo esto resultado
de varios puntos como es la autenticidad de la historia sin de-
jar de lado la légica. Todo esto puede apoyarse de imdgenes
fuertes como soporte al momento de contar una historia siendo
este punto importante en las edades tempranas ya que en esta
etapa el nino es mucho mdas visual en la mayoria de casos.
Algo que se puede ayudar a destacar es al momento de con-
tar una historia el pUblico se sienta identificada con esta, crean-
do asi una mayor empatia con los personajes y por ende con
la historia.

Puesto que esto varia dependiendo del publico al que vaya
dirigido en caso de los ninos es importante que las ideas sean
claras y simples al momento de leer para que sea mds dindmi-
ca y no se pierda en la lectura, siempre teniendo en cuenta el
concepto que se quiere transmitir lo que nos favorecerd al mo-
mento de crear la historia.
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1.1.6

Narrativa transmedia

El nacimiento de nuevas tecnologias y plataformas, nos llevan
a evolucionar junto con ellas. (Scolari, 2014, 72) nos dice que
podemos resumir las narrativas transmedia en una formula la
cual seria la siguiente.

IM + CPU = NT

IM: Industria de los medios

CPU: Cultura participativa de los usuarios
NT: Narrativas fransmedia

Puesto que al ser esto algo relativamente nuevo, cada vez co-
bra mdas importancia, en nuestro medio, sobre todo en los ninos,
ya que ellos al ser las nuevas generaciones estdn creciendo
con esta interactividad que les ofrece las nuevas tecnologias,
todo esto provocd que, desde los medios tradicionales, como
el comic, busque otros medios para llegar de mejor manera
hasta su publico mds joven que cada dia se inferesan por nue-
vas experiencias.
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Dr. Gustavo Vega
RECTOR EN UIDE
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Todo es cuestion de estrategias y tacticas
para comunicarle al nino que padece de
este problema, se puede hacer de estra-
tegias acordes a la edad entorno al con-
cepto de tristeza, siempre dando una voz
de aliento al nino para que se comunique
y exprese sus sentimientos para pedir ayu-
da.

Se tiene que hacer primero un examen
de psicologia clinica profunda utilizando
ayuda psicométrica para tener acceso a
un diagnostico clinico confiable por parte
del psicologo o psiquiatra neurdlogo para
descartar situaciones que puedan hacer
orgdnicas o bioldgicas, todo esto aporta-
ra a que el diagnostico este acertado.



No es necesario que el nino se sienta
identificado ya que en él llega a pro-
yectar de cierta manera sus vivencias
enlo que estd leyendo, en algunos ca-
sos las terapias son las peores formas
de hacer dano a los ninos ya que los
diagndsticos son anti terapéuticos por
eso es que se habla de lo que se llo-
man enfermedades producidas por el
meédico, enfermedades que pueden
ser evitar que tenemos la inteligencia
abordando el tema.

No hace falta exceder la informacion
al nino, hay que saber canalizar las
fronteras y limites de lo que se comu-
nica ya que se puede llegar a “con-
taminar” de diagnodsticos sofisticados,
esto se puede hablar mds como una
melancolia por un tiempo prolonga-
do.

48

Si en mi caso, al ser psicdlogo y psi-
quiatra he tenido producto editorial
el cual es material cientifico, ha sido
herramienta al momento del diagnods-
tico, siendo siempre este muy escaso
tratando sobre la depresion infantil y
mAs aun si este es enfocado para los
NINOS.



Lcda. Karina Huiracocha
Profesora UDA
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Los trastornos pueden ser detectados
desde los 3 anos, pero debe recibir
tratamiento lo mds pronto posible

Cada vez se ven mas casos de depre-
sion infantil sin embargo es importante
que a partir de los 8 anos los ninos va-
yan conociendo no como depresion
si N0 como resiliencia que es la capa-
cidad de emerger a pesar de los pro-
blemas o la falta de autorregulacion
de las emociones. Pero es importante
que desde pequenos aprendan a co-
nocer sus emociones, siendo esto un
proceso.

Esto puede ser una herramienta muy
técnicay terapéutica, al momento de
tratar la depresion la misma va de la
mano con el psicologo.



Debe manejarse con género o depen-
diendo de la edad, se pueden utilizar
también animales. Puede utilizar un
personaje femenino y masculino, con-
tribuyendo en el proceso en el que el
nino identifica su sexualidad.

Es preferible no hacer tanto uso del no
o de palabras en negativoy sobre todo
la palabra depresion, sobre los colores
no se deben excluir ningunos, sin em-
bargo es preferible que si se hace el
uso del negro este se sepa manejar de
manera correcta para los ninos.

El material que se utiliza para los ninos
es en su mayoria técnico sin embargo
no hay material especifico que trate la
depresion en ninos, pero hay cuentos
e historias que se pueden adaptar a
esto.
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Dra. Ana Pacurucu
Profesora UDA



Algo importante para las ilustraciones en
los ninos es que sean llamativas, tanto la
cromatica como la composicion, pero
algo a considerar es la tendencia en los
personajes que les atraigan ya que si su-
cede esto hay una mayor conexion con
la historia.

Entender deberd ser uno de los primeros
PASOs, pues asi sabes quién es el usuario,
que le gusta y lo que mads frecuentan al
momento de consumir el contenido que
estas realizando para ellos.

Esimportante ir con los ninos por qué eres
finalmente lo que haces es para ellos, a
veces puedes pensar que o que vos es-
tas haciendo esta bien, pero puede ser
qgue no entiendan y esto provoque que
pierdan el interés o divaguen en la lec-
tura.

ol

Diana Vasquez
ILUSTRADORA



1.3
HOMOLOGDO




F (o) r m a

Beatrice Blue

Esta ilustradora espanola ha desarrollado profe-
sionalmente contenido para ninos trabajado de
forma independiente para The Bright Group In-
ternational, Nickelodeon Animation, DreamWor-
ks Animation y mas.

Al ser una ilustradora infantil por tanto tiempo
ha logrado gran expresividad en sus personajes
como lograr que conecten no solo con los NiNos
de varias edades sino también con un publico
joven adulto. Algo a destacar de sus ilustracio-
nes es el uso del color con lo cual le da mds ex-
presividad, usando colores muy brillantes y for-
mas fantasiosas.




F U n ¢ i o6 n

Max y su sombra

Este cuento fue realizado por Manuel Pérez Ji-
meénez. Psicopedagogo con la finalidad de re-
flexionar sobre los factores de riesgo asociados
con las depresiones en el publico infantojuvenil.

“Lo principal es abordar los conflictos que pue-
dan existir en el dmbito familiar, social y escolar.
La intervencion del terapeuta consiste en refor-
zar el equilibrio emocional del nino, y también
proporcionar informacién a los padres para una
mejor comprension del problema. Por ello, es im-
prescindible generar espacios de comunicacion
entre ellos. Y ésta es sin duda una de las mejores
formas de prevencion de la depresion. Un hogar
con seguridad emocional, con el afecto y com-
prension que los ninos necesitan, es uno de los
mejores métodos terapéuticos para el futuro de
nuestros hijos.”

Este cuento fue realizado con ilustracion lineal y
una paleta de colores que se basa en los colo-
res tierrq, sin dejar de ser llamativo para todas las
edades.
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https://consaludmental.org/publicaciones/Maxysusombra.pdf
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Tecnologia

Cinegética: Libro experimental/
Universos cortos

Este proyecto es realizado por Karina Salto

siendo como su nombre lo dice un libro ex-
perimental basado en el cuento “Cinegéti-
ca”, de Haroldo Conti. Con lo cual genera
un relato visual a través de una secuencia no
literal, mediante diferentes técnicas grdficas.
Todo este proyecto se ha realizado de una
forma singular del papel y recursos comunes
como son cortar y pegar secciones de pa-
pel, a pesar de que esto cambia la composi-
cion y como usa estos recursos a lo largo de
todo el proyecto, explotando lo mdas posible
las texturas como el revelado de las fotogra-
fias.
Salto hace uso de diferentes recursos como
son cerillos guemados o papel con relieve en
sus letras lo cual al complementar con mads
imdgenes logra composiciones con texto,
imdgenes y los recursos ya antes menciona-
dos.


https://www.behance.net/gallery/89993411/FIBA
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La depresion es una afeccion psicoldgica que
es mas frecuente de lo que imaginamos viéndo-
se afectado de igual manera los ninos los cuales
padecen de esta afeccidn por varias razones
dando como resultado que el desarrollo psiqui-
co saludable del infante se vea afectado por
dicha afeccion, la cual trae consigo mas afec-
ciones como la ansiedad o enfermedades psi-
cosomdticas las cuales pueden ser tratadas con
el respectivo tratamiento.

Al momento de que se detecta dicha enferme-
dad llega a ser traumdatica para los ninos por lo
que se busca hacer este proceso menos agresi-
vo para el infante, por lo cual se cree necesario
estar presente en tres etapas, creando concien-
cia, detectar de una forma interactiva y por Ul-
timo un mayor conocimiento del tema ayudan-
do a que el infante reconozca sus emociones y
llegue informacion fiable para él.

\ ¥ L S R/

El material proporcionado para los ninos que
aborde esta problemdatica es escaso por lo que
se confribuird desde el area del diseno grdfico,
al ser este campo tan amplio se le da un mayor
interés al diseno editorial e ilustracion sin dejar de
lado la creacion de la historia y personagjes, fodo
esto con el fin de crear afinidad del nino con los
personajes, contribuyendo al proceso de reco-
nocer sus emociones. El diseno editorial estd pre-
sente en la vida de los ninos a lo largo de su cre-
cimiento ya que la mayoria de informacion que
llega ellos en cortas edades es por medio de mao-
terial editorial, el cual al ser planteado de la for-
ma adecuada causa un impacto en la vida del
infante que es lo que se busca, un punto a des-
tacar dicho producto es la ilustracion que se usa
para hacer mas llamativo y comunicar de mejor
manera el mensaje, complementdndose y bus-
cando un equilibrio para elinfante, haciendo uso
de colores llamativos y personagjes interesantes.

S/
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2.1.1 Mapa de actores

Profesores--Psicologo--Familia--Amigos

2.1.2 Escenarios

Escuela--Casa--consultorio
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2 .

1

v 3

SEGMENTACION

D E

GEOGRAFICO

Region del mundo: Sudameérica
Regién del pais: Ecuador

Ciudad: Cuenca

Tamano de la ciudad124 km?
Densidad poblacional: 4673,86 hab/
km?

DEMOGRAFICA

Edad: 8-10

Género: Femenino/Masculino
Tamano de la familia:

Ciclo de vida familiar: Joven, solte-
ro(Q)

Ocupacion: Estudiante

Raza: Mestiza

Generacion: Z

Nacionalidad: ecuatoriana
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MERCADO

PSICOGRAFICA

Clase social: Media/Media alta
Estilo de vida: Disfruta leer, dibujar,
jugar con su mascota, ver caricatu-
ras.

Personalidad: Sociable, alegre, ami-
gable, aplicado, amoroso

CONDUCTUAL

Beneficios esperados: Mayor con-
ciencia sobre la depresidon en ninos y
ayudar a detectar la misma en caso
de que lo padezcan

Ocasidon de compra:Escuelas
Grado de lealtad: fuerte

Lugar de compra: Este producto
serd adquirido en las escuelas



2.1.4 Persona design

Persona design

Persona 1 - Niho
Nombre: Carlos Morales
Edad: 8

Ciudad: Cuenca

Carlos es un nino alegre, sociable y amigable. Tiene
varios amigos en la escuela y es uno de los mejores
estudiantes, aunque le gustan todas sus asignaturas,
las que mas disfruta es dibujo y educacion fisica, ya
que en estas horas puede compartir mds con sus ami-
gos, tiene un hermano mayor de 11 anos y vive con su
papd y mama con los cuales comparte mucho, pero
tiene un vinculo especial con su hermano mayor ya
que comparten gustos y es su modelo a seguir asi que
pasa una gran parte de su tiempo con él.

Su familia es muy unida y siempre estd en contacto
con sus abuelos los cuales le consienten mucho y es-
tdn con él cuando no estd con sus padres ya sea por
trabajo o reuniones exiras.

A pesar de estar buena parte de su tiempo en la es-
cuela es un nino lleno de energia y le gusta jugar tenis
ya que es un deporte que comparten en familia con
sU padre y hermano, algo que hace a Carlos muy feliz
es jugar con su mascota que es un perro bongo con
el que juega seguido al ser igual de enérgico que él.
Algo que siempre tiene en mente es las cosas que su
mamd le dice y por eso le gusta la lectura ya que siem-
pre le repite que eso le ayuda a su mente y él cree lo
mismo, le gusta todo tipo de libros, pero disfruta mas
de los que fienen dibujos compartiendo este gusto
con su madre.
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https://www.pexels.com/es-es/foto/mono-habitacion-nino-divertido-3661356/

Persona 2 - Nina
Nombre: Emilia Gavildnez

Edad: 10
Ciudad: Cuenca

Es una nina con demasiada energia, lo que
trae consigo problemas escolares. Es un poco
distante con la gente que le rodeay por eso no
le gusta ir a la escuela ya que no tiene amigos.
Prefiere estar sus recreos en el aula dibujando o
haciendo actividades que no impliquen socia-
lizar. Emilia tiene un hermano menor con el que
no juega mucho, por la diferencia de edades,
no enfiende sus juegos y eso la hace enojar
mucho, fambién vive con su papd con el que
se lleva muy bien y él le incentiva a ser cada
vez mejor.

A pesar de tener una vida tranquila, ella siente
una profunda tristeza la mayoria del tiempo y
Nno entiende sus emociones, pero cree que €s
algo normal por lo que no le ha contado a no-
die.

Siempre ha querido un perro, pero su padre
piensa que es una responsabilidad muy gran-
de, dando como resultado que tengan peces,
los cuales considera muy aburridos porque no
pueden jugar con ella, aunque esto le entris-
tece ocupa su tiempo en otras cosas como
hacer manualidades con material que le pro-
porciona su padre, siendo su actividad favorita
pintar.
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21.85Viaje del wswarie

Se levanta alas seis de la manana desayuna, cepilla
sus dientes y cabello mientras mira caricaturas, me-
dia hora después sus padres lo llevan a la escuela, al
momento de llegar habla con sus amigos y empie-
Za con su manana de clases a media manana sale
al recreo y juega con sus amigos futbol o bdsquet,
toma su refrigerio hasta que sea nuevamente hora
de entrar a clases, al terminar su jornada escolar lle-
gan sus padres por él. Alrededor de las dos de la
tarde almuerza y se cambia de ropa para empezar
su tarde, hay dias que su padre le lleva ajugar tenis
con su hermano, pero normalmente arranca su tar-
de con caricaturas, juega con su perro y hermano
hasta que llega la noche, a las siete de la noche
cena para después arreglar su uniforme y mochila
con ayuda de su madre, finaliza el dia con una pe-
quena historia y finalmente duerme.

C A R L © S
E M | L I A

Emilia despierta a las seis treinta de la manana se
ducha, peina y desayuna, alrededor de las siete de
loa manana va a la escuela, al llegar dibuja un poco
y espera hasta que la maestra llegue a media mao-
nana es hora delrecreo en el cual come algo y rea-
liza actividades en el aula, prefiere estar sola y muy
ocasionalmente tiene una amiga con ella para pao-
sar el recreo, una vez finalizada la jornada escolar
se dirige a su casa. Al llegar a las dos de la tarde
almuerza, con su hermano y padre para después
seguir con su tarde la cual consiste en ver caricatu-
ras y dibujar a ella le gusta todo lo que deje volar su
imaginacion, al final del dia alrededor de las ocho
de la noche cenay ve un poco mds de caricaturas
hasta la hora de dormir.
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2.2.1 Forma

Estilo grdfico

El estilo que se utiliza para el desarrollo del pro-
ducto editorial, serd la ilustracion narrativa, ya
que esta resulta visualmente llamativa para 1os
ninos de 8 a 10 anos. Esto ayudard a crear una
mayor conexion del nino con el producto ya
qgue a pesar de tener texto este serd claro y se
apoyard en ilustraciones con las cuales se com-
plementard la idea principal por medio de un
persongje con acciones que aporten a la idea
del producto editorial.

Cromdtica

La cromdtica que se aplicard serd conformada
por colores brillantes ya que estos tienen un ma-
yor contraste entre si ayudando a procesar de
mejor forma la imagen. Conformando la pale-
ta cromdatica por colores cdlidos v frios en varias
tonalidades, cuidando siempre de mantener ar-
monia entre si, el negro también se incluird en
esta paleta, para dar mayor realce a colores bri-
llantes de ser necesario.
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Tipogrdfia

Se recomienda que al ser medios impresos la ti-
pografia debe tener serifa ya que este tipo de
letra facilita las lecturas a pesar de esto deben
poder diferenciarse claramente entre si para no
confundir al lector, sin dejar de lado las formas
amables y cdlidas al tratarse de material infantil.
A pesar de esto se puede hacer uso de tipogra-
fias sin serifa siempre y cuando sean fdciles de
diferenciar entre si.

llustracion

La ilustracion serd dirigida para ninos al estar en-
tre los ocho a diez anos puede tener un grado
medio de detalle, siendo muy atractiva y dind-
mica, aportando al texto de formas diferentes
ya sea complementando lo que dice el texto o
contando por medio de imdagenes la parte es-
crita.

Il ¥ ML W) N = k‘-{__/ﬂ,.{
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2.2.2 Funciodn

Este producto tiene como funcidn generar un
mayor conocimiento sobre la depresion en ni-
nos, siendo también el primer acercamiento de
un profesional de la psicologia hacia el infante
en caso de tener depresion esta sea tratada
oportunamente, explorando sus emociones de
una forma mucho mds dindmica.

2.2.3Tecnologia

Las herramientas que se utilizaran serdn digitales,
como punto de partida sketchbook en el cual
se bocetard, dibujard y aplicard color en las ilus-
traciones para posteriormente tratar la imagen
en photoshop en el cual se agregaran detalles
y hardn correcciones de color, para finalmente
diagramar texto e imagen en indesign.

Una vez finalizado ese proceso se imprimird en
material rigido para una mayor durabilidad.
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2.3.1Producto

Se realizard tres productos editoriales,
los cuales se detalla a continuacion:
1. Primero, este producto conten-
drd una historia qué invita al nino a
CONOCEr sUs emociones.

2. Segundo, este tema, abarcara
técnicas proyectivas las cuales serdn
el primer paso para el diagndstico del
infante.

3. Tercero, este producto se le
proporcionard al nino en caso de ser
diagnosticado con depresion; se fra-
ta de un cuento que se podrd utilizar
en el proceso de conocimiento de
sSUS emociones.

2.3.2Precio

El costo dependerd de los acabados
y material que se utilice, elaborar el
producto tendrd gastos tales como:
equipo, programas utilizados, diseno
grafico, ilustracion, narracion, aval
de personal calificado.

Los costos aproximados de los pro-
gramas utilizados son de 180%, diseno
grafico 150 $, ilustracion y diseno de
persongjes tendrd un costo de 150%
y por Ultimo la narraciéon con aval un
psicologo calificado serd de 140%$, es-
tos costos no incluyen la promocion
del producto.

/1

2.3.3Plaza

La distribucion serd en puntos espe-
cificos, principalmente Instituciones
Educativas que cuenten con perso-
nal capacitado para el uso de dicho
producto, o psicologos independien-
tes que trabajen con el material pro-
porcionado.

2.3.4APromocion

La promocion se realizard primero en
Instituciones con el personal que apli-
carda dicho producto, donde se dard
a conocer el uso y contenido del mis-
mo, se mostrardn los personajes por
medio de juegos para crear afinidad
y aceptacion hacia el mismo.
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Se realizé una lluvia de ideas, pensando en el
usuario y el optimo desempeno del proyecto
para lo que se optd interactuar con el target,
generando una variedad de opciones las cua-
les cambian entre forma, funciéon y tecnologia,
de esta manera se consideraron las mads facti-
bles, las que se detalla a continuacion:

-Cuento ilustrado

-Comic

-Toqueles

-Cuentos que simulen un arcaoiris
-Pins con emociones

-Pop up

-Pestanas desplegables

-Paper toys

-Personaje con kit para personalizar
-Codigos Qr

-Redes sociales

-Infografias

-Stickers
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Mescla ilustracion convencional con es-
tilo vectorial

Una vezrealizada la lluvia de ideas, se le dio un pun-
taje a cada uno, descartando en base a los objeti-
vos, eliminando los de menor puntuacion; quedan-
do en el siguiente orden:

Cuento ilustrado

Se creard un cuento ilustrado tradicional, acorde a
la edad y gusto del infante haciéndolos parte del
proceso de la creacion de los personajes, buscan-
do asi adaptarnos a las necesidades del target.

Troqueles

Se hard el uso de froqueles en la ilustracion ddandole
asi mds realce en partes especificas de la historia,
manteniéndose esto en los dos cuentos y en el pro-
ducto que va ligado con el psicdlogo, se aplicara
esto en los mdrgenes, creando un sistema entre los
tres productos.

Pop up

La técnica serd usada para darles un mayor dina-
mismo a los personajes al momento de ver la his-
toria, destacando partes importantes; ayudando
a que el nino interactle de mejor manera con el
producto, este se aplicara tanto en los personajes
como en detalles del fondo.
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Mescla ilustracion convencional con
estilo vectorial

Se hard uso de ilustracion convencional con fon-
dos cargados y personajes monocromaticos ddn-
dole la opcidon al nino de colorear a su gusto, esta
opcion tiene un valor agregado con un material
recubriendo la ilustracion para que no se vuelva
un producto de un solo uso.

Personaje fisico + kit para personalizar

Ya que el personagje principal juega un papel fun-
damental, como son las emociones del nino, se
busca un mayor nivel de empatia por lo que se
opta por un personagje fisico el cual podrd perso-
nalizar por medio de elementos como ropa echa
a medidas y otros recursos como el uso de sellos
o plastilina ddndole una mayor libertad al nino al
momento de crear.

Pestanas desplegables

Este recurso se utilizard para hacer mads llamativo al
momento de mostrar el producto, este se aplicard
de tal forma en la que todo sea de una escala de
grises y al desplegarse se pueda ver la ilustracion
con colores brillantes, haciendo mds dindmica la
lectura.
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Pins

Los pins serd un producto adicional al material
editorial, este mostrara las emociones y se dividi-
rd por colores, el objetivo de este es que los ninos
reconozcan sus emociones al igual que puede
ayudar a las personas con las que interactia.

Codigos Qr con redes sociales.

Ya que los ninos estan cada vez mds en contac-
to con redes sociales se busca, que se manten-
ga fiel al producto, apoydndonos asi de redes
sociales, las cuales tendrdn pequenas activi-
dades y fotos del personagje interactuando con
otfros ninos.

Cuento en escala cromatica

Para la elaboracion del producto se usard una
paleta cromdtica que simule los colores del ar-
coiris, con tonos cdlidos v frios, apoydndose tan-
to en el color del papel como en la ilustracion
dicromatica en cada pdagina.

Personajes armables
Se utilizard este recurso al final de cada cuento,

con todos los personajes ddndole stickers para
que adorne dichos personajes.
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1. Cuento ilustrado con tfroqueles

Se genera un cuento ilustrado con los personagjes realizados por los ninos,
estos se complementardn con froqueles en detalles del fondo, dejando ver
parte de la ilustracion en la hoja inferior, con esto se busca un mayor inte-
rés al momento de observar el cuento; al ser un producto que no contfiene
personagjes se aplicara el troquel en los bordes al igual que los ofros dos
productos.

2. Cuento en escala cromdtica con perso-
najes a blanco y negro + pins de colores

Se desarrollard un cuento ilustrado con una escala cromdatica que simule
un arcoiris, aplicando esto a los fondos y objetos en la ilustracion a excep-
cion de los personajes los cuales tendran fondos neutros ddndole al nino la
oportunidad de colorear o personalizar a su gusto, generando una mayor
interactividad con los tres productos. Este se complementard con pins de
colores con la misma cromdtica de los tres productos, dandole una emo-
cion a cada uno segun la psicologia del color.

3. Pop up en personajes y pestanas desple-
gables

El producto editorial tendrd dos capas, la superior en la escala de grises y
en la capa inferior las ilustraciones con colores brillantes, las que se podrdn
ver por medio de pestanas desplegables, generando un mayor interés al
momento de ver la historia, al final de los dos cuentos tendrd personajes
armables con los que podrd ir jugando al mismo fiempo que lee.
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En base a los objetivos del proyecto y el publi-
co se optd por generar tres productos editoria-
les los cuales dardn al infante la oportunidad de
personalizar, los cuales tendrdan lineas definidas
y fondos neutros para facilitar este proceso, esto
se acompanardn de fondos cargados, a conti-
nuacion, un detalle sobre cada producto:

Primer producto; contendrd una historia intro-
ductoria al conocimiento de las emociones por
parte del infante, dicho material serd elabora-
do en tonalidades cdlidas desde el rojo hasta
el amarillo, con fondos cargados y personajes
neutros ddndole al nino la oportunidad de per-
sonalizarlos.

Segundo producto; en el podremos observar
técnicas proyectivas las cuales consisten en di-
bujos, los que deberdn ser utilizados para el pri-
mer diagnodstico por parte de un psicdlogo, aqui
contemplamos colores que van desde el verde
hasta el azul.

Tercer producto; en este tomo se le proporcio-
nara al nino material adecuado, en caso de
que tenga depresion, en él se abarcara nue-
vamente el conocimiento de las emociones el
tratamiento, se realizard con colores que van
desde el azul hasta el morado y al igual que el
primero tendrd personajes neutros para que el
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CONSTANTES

VARIABLES



nino pueda personalizar a su gusto.

En esta etapa se aplicd lo investigado, en lo que
se considerd tanto el diseho como la psicologia
por lo que se optd por definir constantes y varia-
bles para la creaciéon del producto final.

Constantes

El formato definido para los tres producto serd
de 13 x 21 cm para una mayor comodidad del
target, la diagramacion serd de 4 columnas va-
riando el texto en la parte superior e inferior, por
otra parte la ilustracidon como se menciond an-
teriormente se dividird en fres paletas con es-
calas cromdticas que simulen un arcoiris, dicha
cromdtica se aplicara Unicamente en los fon-
dos con colores saludados, aplicando detalles
y formas con tonalidades similares al color base;
los personajes tendrd Unicamente lineas con un
tono gris y fondo blanco, facilitando al nino en el
momento de personalizar.

Variables

Cadal libro tiene un nUmero de pdaginas distintas
ya que estas se adaptan a las actividades plan-
teadas, al igual la informacidon que contiene la
cual tiene una historia y fin diferente.
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Este proceso se dividid en tres, por cada uno de
los productos.

TI oEl objetivo principal en el primer tomo es el
conocimiento de las emociones, por lo que se
buscd hacer mas facil digerir este concepto
para los NiNos, asociando emociones a colores y
su significado, a esto se le dio un personaje que
representaria las emociones del nino el cual se le
presenta como un amigo imaginario, por medio
de una trama se muestra la vida del nino con
el que se busca sienta afinidad y por medio de
una corta trama hablar sobre la salud emocio-
nal y lo que conlleva.

ZoEn el segundo producto se definieron cuatro
técnicas proyectivas las que son: Test de |la Figu-
ra Humana, Test de la Familia-HTP (arbol, casa,
persona), Test de la persona bajo la lluvia.

30Por Ultimo en el tercer producto se cred una
historia con un hilo similar a la primera con el
objeto de que el nino entienda el tratamiento,
ddandole nuevamente énfasis en el reconoci-
miento de las emociones por parte del infante;
a diferencia del primero este producto puede
ser proporcionado unicamente en caso de ser
diagnosticado con depresion.
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iHey! soy Bernardo, y este es mi amigo. La verdad no tiene un solo nombre
y cambia constantemente, dependiendo de como me siento.

Hay veces en las que solo estd ahi: sin color, no me molesta. La verdad, me
acostumbré a que me acompane todos los dias.

Pero hay ofros dias en los que estd mds presente y sus colores representan
como me siento. Por ejemplo: cuando estoy muy feliz es amarillo, cuando
estoy molesto es rojo o cuando estoy tranquilo es azul; aunque no siempre
tiene un solo color y cuando eso pasa no logro entender bien lo que siento.

Todo iba bien, cada vez nos entendiamos mejor, pero llegd un dia en el
que gris dejo de brillar. Nunca habia estado de ese color, lo sentia cada
vez mds y mas presente. Aungue intenté que cambiara de color, no pasa-
ba.

Transcurrieron los dias e infenté acostumbrarme a él, pero no me escucha-
ba. En ese momento, decidi hablar con mis padres de lo que sentia, y eso
fue lo mejor que pude hacer.

Varias personas me hablaron de lo que sentia y era tristeza, me dijeron que
estaba bien estar triste de vez en cuando pero cuando esto duraba mucho
tiempo habia que hacer algo al respecto. Después de que pasd esto, ha-
blaba todas las semanas sobre cdmo me siento jy asi volvid a tener colores!
Ahora tiene colores nuevos: mientras mds entiendo como me siento él se ve
mejor cada dia.
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iHola! Me llamo Mar, y este es mi amigo Gris.

Hace un tiempo descubri algo, él no deberia ser de ese color... Hace mu-
cho tiempo que lo recuerdo asi: siempre gris. Algunas veces es mas claro
y otras mds oscuro, aungque mis amigos me contaban que se sentian de
diferentes colores. Aprendimos a estar juntos, pero esto no significa que sea
bueno para mi.

Todo parecia normal hasta que un dia me llevaron con una persona con la
que yo hablaba sobre Gris. Esto, al principio, me confundié. Con el tiempo,
pasod algo que no esperaba. Gris empezd a tener pequenos puntitos ama-
rillos y eso me hacia muy feliz. Cada vez, los puntitos fueron aumentando y
cambiando de color, pero por algunas cosas esto se iba y Gris era él ofra
vez. Esto me ponia triste porque pensaba que algo estaba mal en mi, o que
Gris era malo, pero jno! En ese momento entendi algo que cambiaria mi
forma de pensar.

Gris no siempre fue de ese color. No siempre era tristeza. Por cosas que me
pasaron fue perdiendo sus colores. El es una parte importante de mi que es
como me siento. No siempre puedo estar feliz y hacer que Gris tenga colo-
res; hay veces en las que estd bien que sea él. La fristeza es un sentimiento
normal siempre y cuando no esté presente por mucho tiempo, afectando
mi vida diaria.

Con el tiempo, Gris y yo empezamos a llevarnos muy bien. Ahora es muy
colorido. Eso me hace muy feliz y cuando estd un poco gris entiendo, eso
estd bien de vez en cuando, ahora somos grandes amigos y gris es del
color mads feliz que puedas imaginar.
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Ya que el contenido estuvo listo se optd porinte-
ractuar con el target, realizando una encuesta
a un grupo de ninos en las edades establecidas,
en la gue conocimos mas sobre los gustos y ten-
dencias entre los ninos, una vez entendido esto,
se procedid arecolectar los personajes mencio-
nados y se tfomaron pequenos rasgos para la
creacion de los mismos.
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Tipografia

Al tener un publico joven se buscd un formato
que ayude a la legibilidad, con una tipografia
dindmica con formas s imples.

ABCDEFGHIJK
MNNOPQRS
TUVWXYZ
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La cromdtica partidé desde el con-
cepto de simular un arcoiris por
lo que se definid una paleta para
producto, ftransicionando desde
colores cdlidos a frios con colo-
res brillantes se realizd una paleta
para cada producto dependien-
do del nUmero de hojas con el que
cuente.
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El desarrollo del proyecto concluyo
en tres productos editoriales los cua-
les se complementan entre si, estos
productos abarcan la depresion des-
de el reconocimiento de las emocio-
nes.

En ellos podremos observar una pale-
ta de colores brillantes que van des-
de tonalidades frias a cdlidas, se cred
un sistema con el patron detrds de las
ilustraciones y en caso de las técni-
cas proyectivas detrds del mismo, por
ofra parte las ilustraciones son Mono-
cromdaticas, son lineas grises en los dos
personajes que lo protagonizan.
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Con la Cabeza en Las Nubes, es el pri-
mer producto, el cual cuenta con una
historia que habla sobre las emociones
y se vincula este concepto con colores,
para ayudar al nino al reconocimiento
de sus emociones, la paleta que se defi-
nid fue de colores cdlidos desde el ama-
rillo hasta el rojo, degraddndose hasta
llegar al otro progresivamente.

Los personqjes que protagonizan esta
historia son dos, Bernardo y el segundo
persongje que no se le dio un nombre
definido ya que se invita al nino a dar-
le uno para crear una Mayor conexion
con el producto, de igual forma los fon-
dos juegan un papel importante ya que
cuentan con formas, las cuales rodean
y resaltan a los personagjes, en estos apli-
camos el color que se definid parala pa-
gina y los personajes se optd por lineas
grises para darle mayor libertad al nino
al momento de colorear.
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tHey! soy Bernardo, y este es mi amigo. La verdad no Hene un
colo nombre y Cambia Constartemente, dependende de Come
me siento.




|-"|.|:,-' VvECES 2N Las quP colo ot a ahi. Gin Color no me

motosta La verdad, me eCostumbr® a que me aCompane todos

Lo6 dius Pero hay otros dias €n Los que esta Mie preeents

Y G COLOr DS |'E_5'1:JI' CSOYran COMe Me sierro
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Por @jemplo: Cuando estoy
mMuy feuz es amariio, Cuan-
do estoy Molesto €5 rojo o
Cuando estoy tranquilo s
aZul; QN NO SICMPre
Hieng un colo Color y
Cuando €50 posa no
logro entender bien
Lo que siento.

oy
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Todo iba bien, Cada viez nos entendiamos mejor, perollegéundiaen | |
CL que gris deyo de britar. Munca habia estade de ese Cotor, Lo sentia
Cada VOZ M6 y Mas Presente. Aunque intentd que Cambiara de
Cotor, no pasaba. TransCurrieron Log dias @ intento aCos-

tumbrarne a é1, pero no Me esCuthaba
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sobre Como me siento iy asi voivid a tener
es! Ahora HEne Colores nuevos: Mg en-
f-mbﬁgummm&mwnmﬁmﬂnﬂ\
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Un color mads, en el segundo producto
cuenta con cuatro técnicas proyectivas
las cuales son el Test de la Figura Huma-
na, Test de la Familia-HTP (darbol, casa,
persona), Test de la persona bagjo la llu-
via, todos estos consisten en que el nino
dibuje en las pdaginas en blanco que se
proporciona en el mimo producto, para
crear un sistema entre los fres se utilizd
los mismos fondos de las ilustraciones, la
cromatica que se definid son de colores
que van, desde el verde hasta el celes-
te.

118






DIBUJA UNA







AL

| Ve
MU
= -

SO
K :}%

\-
=

107
D\

H
VIUVVJF
uJ.‘g\,ﬁ*r

ﬁaﬂ‘%_dj

A
\ ? , J’P%
\ ) .\__\Eih"" i










Gris y yo, en el Ultfimo producto podemos
encontrar una historia que habla sobre
el tratamiento, desde una perspectiva
mMmaAas amigable para el nino, los prota-
gonistas en dicha historia es Mar y Gris
este nombre se le dio en consecuencia
al primer cuento ya que se le dio a las
emociones un color, una vez determi-
nada la historia, se fijo la cromdatica con
colores que van desde el celeste hasta
elrosado, para las ilustraciones se realizd
de igual forma los fondos y los persona-
jes con tonos neutros.
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Hota! Me Lamo Mar, y este es mi amigo Gris.

Hace L
un  tiempo - desCubri
algo, 6L ne deberia ser de
ese Cotor.Hace mucho tem- *
Po qué (o recuerde asi: siempre
gris. Algunas VeCes @5 mis Cla-
ro y otras mMés 0sCuro, aunque
tis amigos Me Contuban que 5@
sentian de diferentes '
Colores,







(s, empezé q teper pequerios puntitos da-

rilLos.y eco Me hatia muy ez, Cada voz, 106
pantitos fueron aumentundo y cambiando de Co-
Lor, PRro Por. dtgunas (0545060 SR 1by 'y Gris

era 6L ofra vez.
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Eoto
me Pon W Hris s F.:."—"I'-

qul Perodoa qul dlgo Cstaba Mal On M

& 00 [:r_-['1'3':. Oru Malo: F.':;'-:ll'l;:l not Er e

memento ertendi age que Cambilariami forma de pensar
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Grie no siempre fue de ese Color, No sieMpre era tristeza
Por Cosas que me pasaron fue perdiendo sus Colores,
EL €5 yha part@ iMpor+unt de i que es Cooe ME siento. Mo siempre
puedo estar fewz y hacer que Gris +onga Colores; hay veCes en Las
qu st bien que cea oL
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La trickeza €& uh  SONHMIeN-

o Dorina ’-:.I'Z"'.'Ti[;lr.' [ Y Cudnao no

|:'"':,+|f_if' Fjl|'|'_-|'~'C-_.é"=["Jf1f_"= [_:lli_'l|' Mgl Mo Hempo

atCtando

I:Illl_ill' 1
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Con'eL Hempo, Gris ¢

YO r?rT'-F_:-r":r_-..r-f-.;;r, o' |LE-

varnos- My bien. B

erd /My Y
Colorido
diorg Peo

me | hatig
Ty, Ve

#  Luangd

a5 +'gpa

il F}u-.':m

grit ontendia
440 Ps0 0 Wt
mer de vez en
Coaundo  “ulOruy
50M0S  grds
(o almiyos
Y. 6s 060
COOr, | IMas
feuz | igal
Py tiias

lH‘u;n;_yr":j:'
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VALIDACION




En el desarrollo del producto y siguiendo las nor-
mas de la universidad, manifestado por el Mgst.
Juan Lazo en calidad de director; procedi a
contactar con la Mgst. Vanessa Duque Espino-
za Psicologa Clinica y Magister en Intervencion y
Educacidn Inicial quien se hizo responsable de la
revisiony andlisis de dicho documento, yluego de
varias deliberaciones, procedid, a emitir un aval
favorable; el mismo que adjunto a continuacion.
Considero que es muy importante el aval emitido
por una Psicdloga Clinica; toda vez que mi pro-
ducto estd enfocado a ser un soporte para un
posible diagndstico de la depresion en ninos, esto
me da la seguridad que el presente producto
ayudard a salvaguardarla salud mental del nino.
Dada la situacidon de pandemia que atrave-
samos, se procedid de la forma mencionada.
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l‘?___c‘ Bagimo Yieme Usper [aesas
4 Frciieg Uimas - Sligingy o0 Imanasce'a v P ac s Tcal

Cuenca, 10 de julio de 2020

A pelicidn de parie fnicresmla, Magitter Vanessa Dugue Espinoaa, con cédula de
cindadania D10366628-5:

CERTIFICA:

Que, desde el 14 de abrl del presente afio, por peticion de lo sefiorita Jazmin Carolina
Visquer Espinoza, con oédula de ciudadania 0107405953, estudiants de octavo ciclo de la
carrena de Discio grifico de ls Universidad del Azuzy, autora del Trabajo de titulacion:
“Disefio de un producio editonial flustrado interactive para nifios sobre depresidn imfantil”, se
realizé la revisibn de dos coentos llamedos: Con la cabeza em las nubes v
Gris ¥ yo, ademds de la seccidn Un color més.

Luego de la revisidn correspondiente me permiite nformar que tato los coemlos como |a
seochin mencionada cumiplen con bos objetivos indicados por la sefiorils Visquez Espinozo v
planificados en su trabajo de tndacion, lo que avala que el material puede ser whlizado para
bod fines planteados. Ex imporanie seftalar que como dndea observacidn o2 indica que los
instrumentas de evalwscidn sopgenidos en lo seccién Un color mébs, deben ser wiilizados v
aplicados exclusivamente por un profesonal en o dmbito de la psicologia con fodal
compcimicnie parn su respoctyg andlisis ¥ diagndstico.

Es todo cuanto pucdo certificar, autorizando a la interesada hacer uso del presents docusmento
COMD MEJET CONVENEA A Su8 inlereses.

At i,
T -

Fsicdloga Clinlca -
Wagater enlelervencin y Educacion Inicial

A frw dor s it p il B Db Cmprraoms, plasis g
LT
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CONCLUCIONES

&
RECOMENDACIONES




CONCLUSIONES



El presente proyecto se desarrolld con el objeto
de ayudar a los ninos con depresion; a lo largo
del proceso tuve la oportunidad de conocer
mas a fondo sobre la depresion en ninos, y todo
lo que conlleva tener un desarrollo emocional
saludable tanto en el desarrollo individual como
colectivo y lo que trae consigo un mal diagnos-
tico.

De la mano de un psicologo calificado se creo el
material editorial que ayudard al nino enlos pun-
tos de gran relevancia, desde la depresion que
se planted como el conocimiento de las emo-
ciones, el diagnodstico por medio de técnicas
proyectivas que serdn el primer acercamiento
del infante a un posible diagndstico y por Ultimo
el tfratamiento, mediante el proceso de creo-
cion, se pensd en la conexion del nino con la
historia y sus personaijes, en el desarrollo se cuidd
las expresiones usadas y que el nino tenga afi-
nidad con el personaje y se sienta identificado,
creando una mayor conexion con el producto.
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RECOMENDACIONES




La sociedad en la que nos desenvolvemos hoy
en dia, presta mds atencion a temas de esta
indole; por lo que recomiendo abrir espacios
para hablar sobre la salud mental en todas las
edades, generando conciencia tanto en estu-
diantes como docentes, buscando un desarro-
llo saludable de la parte emocional o un pronto
tratamiento en caso de ser necesario.

A nivel profesional se deberian dar mds acogida
a los psicologos ya que como disenadores esta-
mMos en constante comunicacion con masas por
lo que se puede transmitir de mejor manera. Al
realizar este proyecto se vio una clara carencia
de material editorial que aborde temas de esta
indole por lo que creo oportuno incentivar a la
interdisciplinaridad con psicologos y disenado-
res ayudando a llevar un vacio que existe en el
mercado tanto por temor como por desconoci-
miento.
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Resumen del proyecto

Tiulbn del Nisena de un productn edifosinl Bustradn interactive poern refos snbes la
Proyocolo depsosion infontil

Subtitulo del
Proyacio

Gracias o kos avances de ko Pscologia duranie ks dfimos anos, la
relevoncia de los froshomos depresivos en imfontes ze o hecho coda
mids evidente, asi como también la falla de matericl gue pueda

uliinarse para dicgnosticar y ayudar en su frafamiento. B presente
Basumean proyactn de tads udiinn el disafn editoial v la ustensitn digital poea

aywdar al diagnéstico en base a t&onicas proyeotivas, asl comao
rrnsberial paro gue ks nirnes lengon un prirrer ocercamienio o ke gue =3

K depresiin ¥ ko Que ésla conlleva. H resultads final &5 un grupo de

Palabras . . - .
lowe PSCCIOGED iINtantil, rufios, cuentcs, disefio edifonal, iustracicn.

Alumne: VASDUEZ ESPINOZA JAZMIN CARDLUINA

C.L 0107405853 Cldigo. 81057

Dircotor: Lazo Galan Juan Cardos

Codirector
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Abstract of the Project

Title of the Dezigning an Interacfive Bustroted editorial product for children on child
Project depeecsion
PFroject
sLikfiEla

Thanks to advances in peychology in recent yeors, the relevance of
depressive disorders in infants have become increasingly evident. as well
as the lack of malesal thot can be used to diagnose ond help in their
Sy freafment. The prezent thesis project wres editonal design and digital
MMaY- sustration o help diagnose based on projeciive fechnigues, os well oz
material 50 that chidren have a fist approach to whaot depression s and

what it entaik. The end result B a group of naratives embodied in three
interaciive aditorial produscts

Keywords Children s prychoicgy. chidren, stofes, ediforal design, Bustration.

Student VASQUEZ ESPINOZA JAZMIN CAROLINA

C.L 0107405853 Cddigu. 51057

Dircotor Lozo Galan Juan Cados

Codiractor:

Yaldiviezo
Farg we del Cepurlamenlo de kKomas === Rewvisun. Earmire
Estelzan

N*. Cédula Idenfidod 0102775241
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