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RESUMEN

Con el pasar de los affos y como consecuencia de la glo-
balizacion, los habitos alimenticios y las tradiciones gas-
trondmicas de las familias ecuatorianas han cambiado o
se han ido perdiendo, generando un imaginario de alimen-
taciéon basado en la comida chatarra. Este proyecto con-
tribuy6 a incluir platillos sanos, realizados con productos
originarios del Ecuador, en la dieta diaria de los nifios. A
través de la aplicacion de conceptos de disefio editorial,
disefio de personajes e ilustracion en un producto edito-
rial ilustrado dirigido a los nifios, se inculca el conocimien-
to de los beneficios de la dieta gastronémica ecuatoriana.

Palabras clave: disefio editorial, hdbitos alimenta-
cion, ilustracion  digital, ilustracion infantil, nutricion.

ABSTRACT

DESIGN OF AN ILLUSTRATED EDITORIAL PRODUCT TO
PROMOTE A GOOD NUTRITION FOR CHILDREN BASED ON
THE TRADITIONAL CUISINE OF ECUADOR

Over the years and as a consequence of globalization,
the eating habits alon%‘ with the gastronomic traditions
of Ecuadorian families have changed or have been lost
over the years, generating an imagined diet based on
junk food. This project contributed to instill healthy dishes
made with J)roducts originating from Ecuador in the daily
diet of chilaren, through the application of editorial design
concepts, character design and illustration in an illustra-
ted editorial product aimed at children, the knowledge of
the benefits of the Ecuadorian gastronomic diet is instilled.

Keywords: children’s illustration, digital il-
lustration, editorial ~ design, foods, nutrition.
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e o0 0 0 0 0 00 OBJETlvo GENERAL

Promover una buena alimentacion en nifios/as basada
en la gastronomia ecuatoriana, mediante el disefio de un
producto editorial ilustrado que promueva una vida sana

junto a una dieta balanceada.

ceeseecess OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar una linea de ilustraciones que reflejen productos y
recetas saludables de la gastronomia ecuatoriana.

Aplicar las ilustraciones graficas en el disefio de un
producto editorial para nifios.

11
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INTRODUCCION

La mala alimentacién en nifios ha sido provocada por el consumo excesivo de alimentos que
contienen carbohidratos, azlcares y grasas saturadas que estan insertados en el imaginario
de los ecuatorianos debido a la influencia de la globalizacion, provocando que los buenos
habitos alimenticios cambiaran con el pasar de los afios dejando a un lado los productos
originarios del Ecuador, los cuales se constituyen un importante aporte dentro del ambito
alimenticio por generaciones ya que poseen los nutrientes necesarios al momento de ser
consumidos de forma balanceada y cuyo consumo debe ser rescatado dentro de la amplia
riqueza gastrondmica de nuestro pais.

Estos habitos alimenticios provienen desde el hogar, razén por la cual tanto los padres
como los nifios deben aprender nuevas formas de alimentarse sanamente, y en nuestro
pais existe un gran variedad de productos, los cuales preparados de la manera correcta,
aportan grandes beneficios a nuestra salud y estos pueden ser preparados de distintas
maneras, ya sea en platos tipicos, bebidas, postres saludables, etc.

Por lo tanto es importante inculcar esta informacidn a los nifios mediante herramientas
novedosas e innovadoras que faciliten su aprendizaje y que este no les resulte aburrido, se
deben buscar maneras de ensefiar a los nifios mientras se divierten y de esta manera la
informacion entrara a su mente mas facil y se quedara ahi por mas tiempo.

13
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1.1 INVESTIGACION
BIBLIOGRAFICA

“Se define como alimentacién a la ingesta de varios alimentos por parte de los seres vivos con

el objetivo de obtener los nutrientes necesarios que el cuerpo necesita para cumplir todas las

funciones vitales en el organismo. La alimentacién incluye varias etapas: Seleccién, Preparacion

e Ingestion de los alimentos; esta accion consiste en un proceso voluntario.” (Bajafia Nufiez
et al, 2017, p35).

Por otra parte la nutricidn es el conjunto de varios procesos involuntarios por los cuales
el cuerpo humano transforma, incorpora y utiliza todos los nutrientes suministrados
mediante los alimentos para realizar sus funciones vitales. La nutricién incluye varios
procesos: Digestion de los alimentos, Absorcién y Metabolismo de los nutrientes
asimilados y Excrecion de los desechos no absorbidos y de los restantes del
metabolismo celular. La nutricién al ser una actividad involuntaria y que ocurre
después de la ingestion de los alimentos, va a depender de la calidad de la ali-
mentacién por lo cual esta debe ser sana.

1.2 ALIMENTACION Y
NUTRICION

1.2.1 ALIMENTACION SANA EN NINOS

Para considerar a una alimentacién sana esta debe ser Suficiente, Completa,

Armonica y Adecuada. Una alimentacion suficiente es la que proporciona las canti-
dades Optimas de energfa y todos los nutrientes necesarios para la vida (proteinas,
grasas, vitaminas, minerales y agua). (Bajafia Nufiez et al, 2017, p35).

“Dime lo que comes
v te diré quién eres?.

ANTHELME BRILLAT-SAVARIN
De acuerdo con Barrios et al. (2011) en la Guia Pediatrica de la alimentacidn, durante la
etapa escolar (4 a 8 afios) se mantiene la desaceleracion de crecimiento lineal, razén por
la cual la adquisicion de buenos habitos alimenticios, una correcta alimentacion, los estilos de
vida saludables y ejercicio fisico moderado juegan un papel muy importante en el desarrollo
fisico e intelectual durante la etapa escolar.

Los nifios que se encuentran dentro de este rango de edades ya pueden comer solos, ya saben
utilizar los cubiertos siempre y cuando estos sean ergondmicos para ellos.

1// ALIMENTACION SALUDABLE

CAPITULO 1 | CONTEXTUALIZACION | ALIMENTACION Y NUTRICION ALIMENTACION Y NUTRICION | CONTEXTUALIZACION | CAPITULO 1
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1.2.5 UABITOS ALIMENTICIOS EN FL FCUADOR

La alimentacion de los nifios durante la etapa escolar debe ser: adecuada, suficiente, completa,
variada y equilibrada, las necesidades caldricas para este rango de edad en menores que tie-
nen un estilo de vida sedentario son de 1200 kilocalorfas en las nifias y hasta 1400 en nifios.
Durante esta etapas el nifio/a se va a acostumbrar a consumir snacks, especialmente en la
época de escuela, el consumo de estos snacks debe ser limitado con nutrientes equilibrados
y productos de buena calidad.

Los habitos alimentarios se adquieren en el hogar ya que los nifios/as siempre observan la
forma de comer de los adultos, los alimentos que consumen, cuantas veces al dia consumen
alimentos, qué alimentos compran y cémo los cocinan, forjando de esta manera los habitos
alimenticios que los acompafiaran durante mucho tiempo.

En el Ecuador segln la 'ENSANUT (2012) el consumo de gaseosas, bebidas energizantes y
jugos con azlcar afladida, por parte de la poblacién ecuatoriana de 10 a 19 afios a escala
nacional, fue del 81,5%, mientras que el consumo de snacks (galletas, papas fritas, bocaditos
de maiz) fue del 50,5%. La prevalencia de consumo en cadenas de restaurante de comida
rapida (papas fritas, hamburguesas, salchipapas, hot dogs, pizza, etc) es del 64.0% en el
mismo grupo de edad (Cisneros et al, 2018, p.42)

El consumo de comidas procesadas y de comida chatarra ha aumentado en los dltimos
afios en el Ecuador debido a varios factores como la globalizacion y la influencia que esta
tiene en las familias ecuatorianas llevandolas a consumir comida chatarra de cadenas de
restaurantes de comida rapida. Otra razon es la necesidad de trabajo que tienen los pa-
dres para llevar el pan de cada dia a sus hogares obligandolos a estar fuera de casa todo
el dia lo cual conlleva a que sus hijos consuman alimentos no saludables en restaurantes
0 a domicilio lo cual termina en la obtencién de malos habitos alimenticios en los nifios
y sus familias.

En el Plan Intersectorial de Alimentacién y Nutricion Ecuador se establece que en los
nifios de 5 a 11 affos de edad los problemas de mayor relevancia se concentran en una
prevalencia de sobrepeso y obesidad con una cifra del 31.25%, esto quiere decir que 1
de cada 3 nifios en edad escolar padecen de sobrepeso.

De acuerdo a la ENSANUT (2012), uno de cada cinco nifios de 5 a 9 afios estan expues-
tos de dos a cuatro horas de television o videojuegos, esto mas una mala alimentacion
puede conllevar al sobrepeso e incluso un bajo rendimiento escolar ya que pueden
presentar disminucion de la atencion y la memoria. i /,-"":‘37 ————
Se deben inculcar buenos habitos alimenticios desde pequefios para que al crecer -

desarrollen una vida saludable sin complicaciones y puedan desenvolverse en varios ' .
ambitos ya sean sociales, fisicos y psicoldgicos.

'ENSANUT: Encuesta Nacional de Slaud y Nutri-
cién del Ecuador. 2-3 // NINOS ECUATORIANOS - NINA COMIENDO

CAPITULO 1 | CONTEXTUALIZACION | ALIMENTACION Y NUTRICION ALIMENTACION Y NUTRICION | CONTEXTUALIZACION | CAPITULO 1
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' 1.5.1 PRODUCTOS ORIGINARIOS
1.9 6GASTRONOMIA ECUATORIANA DEL ECUADOR

El Ecuador a pesar de ser un pais pequefio tiene una
amplia diversidad étnica, cultural y gastrondmica, cada
provincia se diferencia por sus platos tipicos o sus pro-
ductos originarios y Unicos de cada zona aportando
gran importancia y representando la riqueza de su
tierra y la cultura de su gente, posicionando al Ecua-
dor como un potencial destino culinario que ofrece
una gran variedad de experiencias con cada plato que
Se consume.

Al existir varios microclimas en el Ecuador estos permi-
ten que se cultive una variedad muy amplia de productos
propios de cada region. La mayorfa de los platos tipicos del
Ecuador estan realizados o contienen un producto origina-
rio de este, logrando que el plato sea muy especial y Unico.

Ecuador a pesar de ser un pais pequefio, posee una gran
N variedad de productos originarios que al ser consumidos

de manera adecuada son buenos para la salud. Se han
escogido dos productos de cada region (Costa, Sierra y O-
riente) que mas representen a estas regiones; a continuacion
se daran a conocer los beneficios que estos aportan a la
salud ya que la mayorfa de los ecuatorianos los desconocen.

Carvajal (2016) en su trabajo de titulacion “Ecuador
Ancestral” define al Ecuador como un pais mega
diverso, con una composicion geografica muy espe-
cial por lo cual contiene una amplia gama de micro-
climas que ayudan que la agricultura y la cultura
gastronémica sean Unicas en el mundo debido a

su variedad. “Biodiversidad, fertilidad de la tierra,

especies endémicas, condiciones geo-
graficas particulares, multiculturali-
dad y practicas culturales ancestrales
son solo algunos de los elementos que se
conjugan para hacer del Ecuador un te-

La gastronomia ecuatoriana es muy especial
debido a su amplia variedad de productos, los
cuales son muy asequibles para todas las per-
sonas, pero lamentablemente debido a la glo- \
balizacién estos platos y estos productos se han ~ ©
ido perdiendo con el tiempo y las personas los
consumen con menos frecuencia desconocien-
do los grandes beneficios que estos aportan al
organismo. Con algunos de estos productos se
puede llevar una dieta balanceada, consum-
iéndola con moderacion y llevando una vida
activa no sedentaria.

rritorio con riqueza culinaria tnica?
(Jaramillo et al, 2012, p.4).

1 L i 1 -] '
4 // CUY CON POLLO 5 // VENDEDORA DE FRUTAS DEL VALLE DEL CHOTA (ESCULTURA)

20 CAPITULO 1 | CONTEXTUALIZACION | GASTRONOMIA ECUATORIANA GASTRONOMIA ECUATORIANA | CONTEXTUALIZACION | CAPITULO 1 21
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1.51. costa 1.5.2 SIERRA

13.21 MAiz

“El consumo de esta graminea data desde hace mas de 7000
afios en Latinoamérica con la cultura precolombina como los
Incas y es considerado un producto ancestral”. (EI Comercio,
2010).
En el Ecuador tiene mas demanda en el Azuay, Cafiar, Tun-
gurahua y Chimborazo por sus grandes propiedades nutri-
cionales, el maiz no solo aporta calorfas sino también aporta
az(cares y nutrientes que brindan energia al cuerpo. Tam-
bién reduce los niveles de colesterol y mantiene activo y
saludable el aparato digestivo.
El maiz cocinado o mote, como comumente se lo conoce,
contiene grandes cantidades de fibra, la cual elimina el
colesterol malo del cuerpo y gracias a esto es un produc-
to que el cuerpo lo digiere de manera mas rapida.

1.5.11 PLATANO VERDE

El platano verde en términos nutricionales es una gran fuente
de fibra, vitaminas y minerales junto a un almidon que puede
ayudar al control de la glucemia, controlar el peso y disminuir
los niveles de colesterol que se encuentran en la sangre. El
tipo de almidén que contiene el platano verde no puede ser
degradado por las enzimas del sistema digestivo lo que la
hace actuar mas como una fibra que como un almidén y
este se encuentra en grandes cantidades en el platano
verde.

El Ecuador es uno de los mayores exportadores de platano
verde en el mundo lo que lo hace un producto muy espe-
cial del cual pueden disfrutar todos y con este producto
existen una gran variedad de recetas propias del Ecuador

6 // PLATANO VERDE 8 /1 MAIZ SECO

1312 cacao

El cacao una vez ya procesado y convertido en chocolate
amargo contiene varios beneficios para la salud, especial-
mente para la circulacion sanguinea ya que este contiene
epicatequina que en una sustancia quimica conocida como
polifenol, esta tiene un efecto cardioprotector incrementan-
do la elasticidad de las paredes arteriales y al mismo tiempo
reduce la presion arterial y mejora la resistencia a la insulina.
También tiene gran actividad antioxidante lo cual es benefi-
cioso para el funcionamiento cerebral y la memoria; ayudan-
do a evitar la demencia y el Alzheimer. (Rodriguez A, 2019)

15.2.2 rapA

La papa es considerada un alimento ancestral en los An-
des donde era el platillo principal en festividades, rituales
y actividades sociales y también se lo consumia para ob-
tener energfa y fuerza para el trabajo fuerte; en el Ecua-
dor la provincia del Carchi es la mayor productora de este
tubérculo el cual tiene varios beneficios no solo saludables
sino también medicinales.
La papa contiene varias vitaminas, proteinas y antioxidantes
que ayudan a retrasar el envejecimiento celular, ademas
proporciona almidén v fibra los cuales son beneficiosos para
la digestion y evitar problemas de colesterol; a su vez la
cascara de la papa contiene vitamina C y aqui es donde se
encuentran algunas de sus propiedades nutritivas.
Existe una gran variedad de papas, especilamente en el Per,
3 oy pero en el Carchi las variedades mas cultivadas son la chola, la
7 11 PLANTA DE CACAO . ' ' o/ papa  €Speranza, la gabriela y la violeta. (Jaramillo et al, 2012)

De acuerdo a la OMS el consumo del chocolate amargo para
nifios y adultos deberfa ser moderado no excediendo de los
30 gramos semanales.

El chocolate, uno de los snacks saludables mas famosos, se
exporta desde el Ecuador a todo el mundo.

CAPTULO 1 | CONTEXTUALIZACION | GASTRONOMIA ECUATORIANA GASTRONOMIA ECUATORIANA CONTEXTUALIZACION | CAPITULO 1
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1.5.5 ORIENTE

1.5.51wca

Este tubérculo que se cultiva en gran cantidad en el Oriente
ecuatoriano contiene varias propiedades medicinales y gran
cantidad de vitaminas, minerales y fibra. La yuca esta en
el cuarto lugar de los productos basicos mas importantes,
dentro de sus raices se almacenan reservas alimenticias que
son fuentes de carbohidratos para elaborar harinas. (Jara-
millo et al, 2012)

La yuca no solamente contiene vitaminas que ayudan al
cuerpo sino también es una fuente rica de minerales que
ayudar a desarrollar varias funciones del organismo. En
resumen contiene zinc, magnesio, cobre, potasio, siendo
estos importantes reguladores de la presion arterial y de

la frecuencia cardfaca.

13.3.2 CANA DE AZUCAR S

La cafia de azlcar a primera vista parece ser un producto

no muy beneficioso por su nombre pero esta planta apor-

ta varios beneficios al organismo y a la salud de las per-
sonas, la cafia de azdcar genera endorfinas en el cuerpo
produciendo una sensacion de felicidad, es una gran fuente
de energia y contiene varios minerales como el magnesio,
potasio, hierro y calcio.

Debido a la cantidad de azlcares simples que posee el jugo
de cafia de azlcar es Util para reponer la energia de cuerpo
después de haber realizado actividad fisica y a su vez es ben-
eficioso para aliviar el estrés mental y fisico, reestableciendo
los niveles de glucosa en la sangre. (lvana R, 2018).

Este producto se lo consume de distintas maneras, ya sea
como jugo, miel, azdcar y crudo, aportando los mismos bene-
ficios.

1 // CANA DE AZUCAR

CAPITULO 1 | CONTEXTUALIZACION | GASTRONOMIA ECUATORIANA

GASTRONOMIA ECUATORIANA

CONTEXTUALIZACION | CAPITULO 1
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1.4 DISENO EDITORIAL

“Una manera sencilla de definir el diseno
editorial es considerarlo una forma, de pe-
riodismo visual, pues es este rasgo el que
lo distingue mas facilmente de otras disci-
plinags del diseno grafico vy de formatos in-
teractivos. Una publicacion editorial puede
entretener, informar, instruir, comunicar
O educar, o puede articularse como una

combinacion de todas estas acciones.”
(Zappaterra, 2014, p.8)

12 /1" THE TASTE OF THE MUSIC

CAPITULO 1 ' CONTEXTUALIZACION | DISERO EDITORIAL

Gracias al disefio editorial es posible comunicar una o varias ideas. Me-
diante la manera en la que esté organizado y presentado el texto y las
imagenes se puede contar una historia, a su vez, el disefio editorial puede
brindar personalidad y expresion al contenido atrayendo la atencion de
los lectores, dentro de los objetivos del disefio editorial esta el facilitar
la comunicacion de un contenido y dotar a la publicacién de personalidad.

El disefiador grafico juega un papel muy importante en el momento de
realizar un producto editorial ya que este es el responsable de maquetar
toda la informacién que este contiene bajo la supervision del director de
arte, consiguiendo que las personas quieran leer y se nutran del contenido
del producto editorial.

DISENO EDITORIAL | CONTEXTUALIZACION | CAPITULO 1
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141 ELEMENTOS BASICOS
1411 FORMATO

1412 RETiCULA

Para organizar grandes cantidades de informacién en el disefio de
la publicacién de una manera efectiva se lo realiza mediante el uso
de un sistema de reticula, lo que nos ayuda a optimizar el tiempo
de disefio obteniendo resultados estéticos.

El formato es la manera fisica en la que se presenta la informacion al
lector, incluyendo caracteristicas propias de cada publicacion para dis-
tinguirlas unas de otras como el grosor, la forma, el tamafio, el tipo de
papel utilizado y otros tipos de acabados que le aporten personalidad
al disefio. Los libros, folletos, revistas, informes y catalogos son di-
ferentes productos editoriales que tienen objetivos comunicacionales
y caracteristicas distintas de tamafio, materialidad, etc.

El uso de la reticula es indispensable el momento de realizar un pro-
ducto editorial ya que gracias a esta la informacién se vera ordenada
y jerarquizada de manera correcta siendo visualmente agradable e
invita al lector a leer una publicacién. Se las utiliza en periddicos,
revistas, libros, etc.

El formato de un libro puede variar de acuerdo al publico, su fun-
cionalidad y de las condiciones de uso, de quien, como y en que cir-
cunstancias se lo va a usar. Existen desde libro pequefios como los
de bolsillo hasta enciclopedias de gran tamafio; los libros infantiles
deben ser ergondmicos en cuanto a su tamafio y peso para que

los nifios puedan manipular el producto. Por lo general el tamafio

estandar para los libros de cuentos infantiles es el cuadrado.

“].a reticula se usa para ubicar y contener
logsdiferentes elementosen ununico diseno,
asegurando un resultado mucho mas exac-

toy calculado”
(Bhaskaran, 2006, p. 64)

13 // VEDIC MATHS TUNISIA

CAPTULO 1 | CONTEXTUALIZACION | DISERIO EDITORIAL DISENO EDITORIAL | CONTEXTUALIZACION | CAPITULO 1
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14.1.3 TIPOGRAFIA 1414 COLOR

Cada tipografia tiene personalidad propia la cual aporta emociones a un
texto. Mediante los distintos tipos o estilos de letra junto al tamafio de
estos se puede jerarquizar la informacién de una publicacion facilitando la
comprension lectora.

El color puede crear una identidad propia de la publicacion; gracias

al color también se puede ayudar al lector a recorrer una publicacién
pero para lograr todo lo antes mencionado es necesario planificar con
anterioridad cémo utilizar el color en una publicacion.
En los libros infantiles el texto es un complemento de la imagen por lo cual
debe ser claro y preciso y que no distraiga al publico con decoraciones
mientras que en los titulos la tipografia debe ser atractiva al publico ya
que este llama la atencion de los pequefios lectores incitandolos a leer y
observar el libro.

El color también permite transmitir emociones al lector mediante sus
tonalidades cdlidas o frias, trfadas o cuatricromfas, etc. También nos
permite jerarquizar la informacién de una publicacion.

“E] color es una de las herramientas mas
importantes que posee el disenador grafico.
Puede usarse para comunicar muchlsimas
emociones y sentimientos, para captar la a-

tencion de inmediato y para avisar”
(Bhaskaran, 2006, p. 80)

“La tipografla hace referencia a la manera
en que las ideas escritas reciben una forma
visual, y puede afectar radicalmente a como
percibimos un diseno. Los tipos de fuentes
tienen personalidad propia y son un ex-

celente medio para comunicar ermociones”
(Bhaskaran, 2006, p. 68)

14 /1 WALLAROO
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1415 CUBIERTA

La portada de una publicacién editorial juega un papel muy importante ya que
es o primero que el publico observa y debe conseguir que llame su atencion.

El disefio de una portada puede variar dependiendo el formato y la funcién
de una publicacion, por ejemplo, la portada de una revista por lo general
tiene el titulo en la parte superior para que esta se lea a distancia en los
escaparates, por otro lado, la portada de un libro depende del tema que
vaya a tratar, los libros infantiles generalmente contienen el titulo con
tipografias llamativas, colores vibrantes e ilustraciones, todos estos ele-

mentos previamente mencionados utilizados de una manera armoénica y

adecuada captaran la atencion de los nifios sobresaliendo entre los libros

competidores y evitando que este se quede en las estanterias sin ser
adquirido por el pablico.

Otro elemento clave dentro del disefio de la portada de un libro es el
disefio del lomo de este, en las estanterfas suelen colocarselos de
costado, siendo el lomo lo primero que se observa del producto, por lo
que debe ser llamativo e interesante.

“El diseno de la cublerta no solo consiste
en ser bonito, una cubierta bien disenada,
también debe comunicar, con claridad y de
manera sucinta, el contenido de una pu-

blicacion”
(Bhaskaran, 20006, p. 406)

15 // WITH CUPID ON MY SIDE
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1416 IMAGEN

Como ya se menciond anteriormente, Zappaterra (2014) establece a
la imagen como uno de los elementos principales de una publicacién,
especialmente en donde juega un papel importante en los cuerpos de
texto como en una revista o un libro de fotografia.

Por otro lado, Bhaskaran (2006) concuerda con Zappaterra, ya que
dentro de una publicacién las imagenes desempefian un papel muy
importante, estas pueden cambiar su aspecto estético como elemento
principal 0 como una fuerza conductora del disefio en si y a su vez
aportan personalidad a la publicacién, logrando complementar lo que el
texto dice.

“Una imagen posee muy poco tiempo para
cormunicar su mensgje, asl que es imperativo
que el disenador elija el tipo de imagen mas

adecuado segun la ocasion?”

(Bhaskaran, 2006, p. 74)
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1.5 1vstrACION

La ilustracion desde el inicio de la raza humana ha sido y continda siendo una de las herramientas de
comunicacién mas importantes, por lo que es un recurso muy Util ya que permite dar mayor fuerza y dina-
mismo a un mensaje que se desea transmitir, la mayoria de veces respaldando y resaltando el contenido
del texto sin repetir graficamente o que ya se encuentra en este, sino mas bien, mediante la ilustracion
se debe complementar de manera funcional este contenido.

La ilustracién y el disefio grafico van de la mano la mayoria del tiempo y esta ha ido evolucionando con
el tiempo incorporando nuevas herramientas, técnicas y lenguajes que permiten realizar graficas que
otorgan vida y forma visual a un texto. Debe existir un equilibrio entre el texto escrito y la imagen
ilustrada para que logre generar emociones, experiencias y sensaciones en los lectores.
La esencia de una ilustracion radica en el pensamiento- las ideas y conceptos que forman la columna
vertebral de lo que una imagen intenta comunicar-. La funcién del ilustrador consiste en dar vida y
forma visual a un texto o mensaje; los mejores profesionales combinan la agudeza del pensamiento
analitico critico con armoniosos dotes practicos para crear imagenes que tengan algo que decir y
con los caminos y medios para decirlo. (Zeegen, 2006, p.17)

“]a ilustracion tiene la capacidad de captar una
forma de ser, un punto de vista. Puede encapsular
un estado de animo o un momento, v puede nar-
rar una historia para proporcionar cierta profun-
didad, contenido y significado a un producto.”

(Zeegen, 2000, p.87)

uiloar

16 // VIKINGS VERSUS KINGS / FEIFEI RUAN
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1.5.1 LIBRO ILUSTRADO

“E] libro o album ilustrado es un tipo de com-
posicion literaria, que combina a su vez ele-
mentos narrativos e iméagenes v en donde
incluso a veces, la parte visual adquiere una,
mayor importancia, que la parte literaria. La
utilizacion de estas obras en el aula es una
eficaz forma de impulsar el aprendizaje lec-
tor, ya que los ninos se acercan a la lectura
de una forma ludica, la, conjugacion de texto
e imagden les aportan experiencias que los
libros convencionales no les transmiten. El
album ilustrado permite, ademas, educar la
sengibilidad de los lectores degde las prim-
eras edades, ya que el codigo visual provo-
ca sensaciones de una forme mas inmed-

iata que la lectura textual”

(Fernandez, 2006, p. 670)

Como se menciond anteriormente, el adlbum o libro ilustrado es una
fusion de la imagen y el texto de manera que la imagen narra aquello
que el texto no dice y viceversa. La principal diferencia del libro ilustrado
con cualquier otro tipo de literatura es la narratividad de sus ilustra-
ciones, las cuales estan compuestas por los factores de la estética, la
composicidn y los colores, que deben ser analizados previamente para
que al momento de juntarlos funcionen de manera correcta provocando
emociones y sensaciones en el lector.

M X
17 // LIBRO ILUSTRADO hu.\.
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En esta época tecnologica y televisiva los nifios estan rodeados de imagenes en medios
audiovisuales, razén por la cual la ilustracion es muy importante en un libro para nifios, siendo
este muy (til en el desarrollo psicolégico, social y emocional de un nifio. Las ilustraciones en
un libro infantil también permiten acercar al lector alimentando su imaginacién y curiosidad
mientras van comprendiendo el texto y educandose.

Segun Simpson (1994), las ilustraciones deben estar al nivel de las experiencias y expectativas
de los nifios lectores ya que los padres de estos siempre se van a preocupar sobre el conteni-
do que leen sus hijos y cémo estos van a influenciar en el comportamiento y forma de pensar
de los nifios, razén por la cual el trabajo de los escritores, editores e ilustradores es crear
contenido apto de acuerdo a las edades a las que se quieren dirigir, mediante la creacion de
un guion previo que ayuda a determinar el concepto de la ilustracion.

Un aspecto importante de la ilustracion es el estilo grafico que tendrd esta, ya que puede
comunicar y reflejar emociones y situaciones que se encuentran textualmente, influyendo
de esta manera en la percepcion del publico.

& ® "II.“'!I .

“[as ilustraciones de estos libros sirven para simpli-
ficar las palabras (al igual que armonizan con un nino,
pueden hacerlo también con un lector adulto) v para
articular los aspectos de la vida que no pueden trans-

mitirse de forma, verbal?.

(Hall, 2011, p.112)

RESSREERSEE

18 // FARY FOREST i i 20 // THE BREAKFAST BOOK
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1.6 INVESTIGACION DE CAMPO
1.6.1 ENTREVISTAS

Se decidi6 entrevistar a tres expertos dentro de las dreas del disefio y la nutricién respectiva-
mente, para poder indagar sobre temas que tengan relacion con la problematica planteada para
obtener informacion valedera en el aspecto local que permita generar un producto de calidad que

cumpla con los objetivos planteados.

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:
1. ¢Donde encuentra inspiracion para su trabajo y como
funde varias fuentes de inspiracion para obtener un estilo
original como el suyo?
2. (Qué es la ilustracion infantil?
3. En su opinion, jqué debe tener un buen cuento infantil?
4. 4 llustrar un texto, es buscar otra forma de comunicar o
de complementar?
5.4Cree que mediante el dibujo podemos despertar cosas
invisibles como emociones y todo tipo de sensaciones y

sentimientos? ¢Qué busca transmitir al lector a través de
sus dibujos?
6. ¢, Cudl es su proceso creativo y cémo lo describiria?

EULALIA CORNEJO
llustradora

Eulalia Cornejo es una ilustradora quitefia de libros infantiles muy reconocida a nivel nacional
e internacional.

Nos cuenta que lo primordial que debe contener un libro infantil es que respete al nifio y a su
nivel de inteligencia y que no se crea que al nifio hay que tratarlo con diminutivos, también debe
tener elementos de misterio, suspenso y sorpresa que llamen la atencidn de los nifios lectores.

Eulalia considera que al ilustrador se lo debe considerar un co-autor de la historia ya que gra-
cias a el se puede mostrar lo que el texto no lo hace y también comenta que la ilustracién es
el primer acercamiento que tienen los nifios con el arte y ademas es su primera forma de leer
debido a que primero leen imagenes y luego el texto por lo que la ilustracién tiene que ir de
la mano con el texto siempre.

CAPITULO 1 | CONTEXTUALIZACION | INV. DE CAMPO

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

1. ¢Como describiria los habitos alimenticios de los nifios
del Ecuador?

2. ;,Qué consecuencias tiene el sobrepeso en los nifios?
3. ;,Como se podria inculcar una buena alimentacion en
los nifios?

4. ;Qué beneficios conlleva una buena alimentacion des—
de pequefios?

JOHANNA SANTACRUZ
Doctora en el Hospital San Juan de Dios

Johanna Santacruz es una doctora de la ciudad de Cuenca, ella nos cuenta que los habitos a-
limenticios de los nifios del Ecuador son malos ya que actualmente dependen de lo que el nifio
quiere mas no de lo que los padres consideran indispensable que sus hijos consuman, hay nifios
que no desayunan y hay muchos problemas intestinales por esta carencia de cuidados por parte
de los padres sobre los horarios determinados al comer; la dieta de los nifios hoy en dia se basa
en alimentos que nos son Utiles para su organismo, especialmente el consumo de comida rapida.

Ella considera que la alimentacién sana en los nifios tiene que ir desde casa, brindandoles ali-
mentos nutritivos y especialmente que los padres se alimenten de los mismos alimentos porque
los nifios imitan lo que sus padres hacen. Un nifio con salud correcta, peso y talla correctos,
desarrollo motriz muy bueno, desarrollo neuronal, conexiones neuronales correctas y mayor
actividad neuronal va a tener un mejor desarrollo académico dentro de las aulas de clase.

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:

1. ¢,Sequn su experiencia como describiria al disefio
editorial?

2. ;Qué aspectos hay que tomar en cuenta el momento
de realizar un producto editorial?

3. ,Qué beneficios aporta el disefio editorial a una
publicacion?

4. jExisten parametros especificos el momento de disefiar
un producto editorial dirigido a nifios?

5. ¢Hay alguna diferencia en la diagramacion de un libro
ilustrado?

ANDRES ULLOA
Disefador Grafico

Andrés Ulloa es un disefiador grafico de la ciudad de Cuenca, cuyo fuerte es el disefio editorial y
la diagramacion. El explicé que el disefio editorial es un disefio elemental que ayuda al disefiador
a estructurar los elementos de forma ordenada y una vez que se domine el disefio editorial se
podran romper las reglas y crear disefios mas organicos.

Segln Andrés las diferencias que existen entre una publicacion regular y una publicacién dirigida
a nifios son el contenido, los colores, los elementos graficos, el tipo de letra y su tamafio, el
texto y la interaccién hacia los nifios, al tener una correcta aplicacion de los elementos men-
cionados anteriormente se obtiene un producto editorial apto para los nifios, facil de manipular
y que llame su atencion. Otro aspecto importante para realizar un libro infantil ilustrado es la
diagramacion de este y segin Andrés, se debe tomar en cuenta la cantidad de texto que se
utiliza en un libro ilustrado con respecto a un libro de lectura. En un libro ilustrado el texto que
se utiliza es mas conciso y concreto.
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1.6.2 GRUPOS FOCALES

Se realizaron grupos focales con nifios (5 a 9 afios) de la Unidad Educativa Bilinglie Nuestra Familia donde se les mostrd seis imagenes
de platos de comida, 3 nacionales (mote pillo, locro de papas y una torta de maiz) y 3 internacionales (pastel de chocolate, pollo frito
y una hamburguesa con papas), se les pidié que escojan 2 de estos platos y se les preguntd el por qué los escogieron logrando de
esta manera encontrar el insight y la manera en la que los nifios ven la comida que consumen dia a dia.

El 80% de los nifios escogieron el mote pillo y el locro de papas debido a que en casa preparan constantemente estos platos tipicos y
se pudo observar que sf tienen conocimiento sobre la comida tipica del Ecuador. El 20% restante escogian la comida chatarra porque
sus papas se los dan a veces como almuerzo o postre en el caso del pastel de chocolate o los consumen los fines de semana, lo cual
puede provocar sobrepeso a futuro.

También se pudo observar en las aulas de clase que poseen varios libros ilustrados en la “zona de lectura” de acuerdo a sus edades
y comentaron que cuando tienen tiempo libre les gusta ir a esta zona y sentarse a leer distintos libros para entretenerse.

“Me gusta comer el motepillo porque te hace fuerte

y el locro te hace crecer grande?.
ROMINA, 7 ANOS.
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1.7 uomOLOGOS

1.1 PARA CHUPARSE LOS DEDOS

AUTOR: Pati Aguilera
ILUSTRADOR: Pati Aguilera
EDITORIAL: Letra Capital Chile
ANO: 2073

FORMA:
La portada del libro contiene una ilustracién que complementa el titulo, el tipo de ilustracion es flat ya que no contiene sombras
y se utilizan colores planos y brillantes con paletas de colores que armonizan entre si y van de acuerdo al tema, estas también
se adaptan al texto en el cual el tipo de letra utilizado es generado por la ilustradora y varia de acuerdo a cada receta. El
libro se divide en tres secciones: Para picotear, para el diente y Lo dulce para el final.La autora también hace uso de un lenguaje
informal que utiliza términos originarios de Chile, pais natal de la ilustradora.

FUNCION:
Pati Aguilera, mediante su compilacion de 30 recetas tipicas de la gastronomia chilena, busca ensefiar y mostrar los coloridos
y deliciosos sabores que tiene Chile, también busca que las personas se entretengan con sus Unicas y divertidas ilustraciones
mientas cocinan, aprenden y rescatan estas recetas tipicas.

TECNOLOGIA:
FORMATO: apaisado horizontal.
ENCUADERNACION: anillado pléstico en la parte superior.
SOFTWARE: Uso de Adobe Photoshop y Adobe lllustrador para realizar las ilustraciones.
IMPRESION: todas las paginas estan impresas en cartulina gruesa lo cual permite pararlo en una superficie plana y sélida
para facilitar su lectura el momento de utilizarlo para cocinar.

Lo mds relevante de este homdlogo para mi proyecto es el uso de tipografias creadas por la ilustradora, que
logran que las ilustraciones y el texto tengan movimiento y se fusionen entre ellas.

21// PARA CHUPARSE LOS DEDOS / PATI AGUILERA
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1.2.2 RIGHT THIS VERY MINUTE: A TABLE-TO FARM BOOK ABOUT
FOOD AND FARMING

AUTOR: Lis| H. Detlefsen
ILUSTRADOR: Renée Kurilla
EDITORIAL: Feeding Mind Press
ANO: 2019

FORMA:
Este libro tiene contenido apto para nifios de 5 a 7 afios de edad por lo que sus ilustraciones son faciles de com-
prender con colores llamativos y brillantes, uso de tipografia sans serif de tamafio grande para facilitar la lectura
y su comprension, también hace uso de vifietas para clasificar de mejor manera los temas y complementar la
informacion y mensaje que desea transmitir.

FUNCION:
Este libro escrito por Lis H. Detlefsen e ilustrado por Renée Kurilla acompafia a los nifios durante un dia de
comidas, refrigerios y postres para explorar mas alla de estas comidas, les ensefia el trabajo que realizan los
granjeros, agricultores y ganaderos para poder poner comida en sus mesas todos los dias después de un largo
proceso.

TECNOLOGIA:
FORMATO: 28,2x21,8 cm, 32 paginas
ENCUADERNACION: cosido
SOFTWARE: Uso de Adobe Photoshop para la realizacién de las ilustraciones y Adobe InDesign para la dia-
gramacion.
IMPRESION: offset full color en couché y para la pasta dura, uso de cartén grueso forrado con papel impreso.

En este homologo resulta interesante como se contextualiza el mensaje que se quiere transmitir al

lector “En este mismo instante”. Aqui se busca una manera creativa de estructurar un contexto para
la narracion, lo que ayuda a que el nifio se meta dentro de la historia.

22 /1 RIGHT THIS VERY MINUTE
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1..5 RELATOS INFANTILES DE LA COCINA TRADICIONAL
ECUATORIANA "MAMUI COCINA™.

AUTOR: Alexandra Moreno
ILUSTRADOR: Darwin Parra
EDITORIAL: Bradamante
ANO: 2019

FORMA:
10 cuentos en formato plegable que contiene una historia en una cara de la hoja y en la otra contiene una receta
ancestral, la ilustracion ocupa la mitad de la pagina y el texto de tipo sans serif ocupa la otra mitad con un tamafio
de 13 puntos, los titulos y subtitulos utilizan tipograffas con decoraciones. Uso de vifietas y burbujas de texto tipo
comic,
La caja es plegable para convertirse en un atril para facilitar la lectura de las recetas. También se hace uso de un
personaje gufa para los nifios, en este caso es “Mamui” una cuy que recorre el pais de relato en relato en busca
de recetas ancestrales y leyendas.

FUNCION:
Mediante este libro se busca rescatar recetas tipicas ancestrales entre los nifios junto con leyendas propias del
pals y también busca promover el consumo de estos productos y recetas desde una perspectiva cognitiva y
lidica a traves de la emocion y la experiencia.

TECNOLOGI A:
FORMATO CUENTOS: Pagina desplegable tamafio A4 doblada (21x29,7) y tamafio A3 una vez abierta. (29,7x42)

FORMATO CAJA: tamafio A4 Cﬂlﬁﬂﬂién dE

ENCUADERNACION: los cuentos son plegables por lo que no son encuadernados.

SOFTWARE: Uso de Adobe Photoshop para las ilustraciones y Adobe InDesign para la maquetacién de los 1 0 mln“lbrns'

cuentos.

IMPRESION CUENTOS: impresién offset a full color en papel couché. cada uno con una receta Yy
IMPRESION CAJA: cartén grueso forrado con papel impreso por dentro y fuera, uso de troqueles para marcar =

los dobleces y para el corte de la ranura para colocar los cuentos. cuento qUE' resena una

. , . , planta nativa del Ecuador.
“Mamui Cocina” resulta ser un homdlogo muy interesante ya que a través de leyendas y cuentos pro- A
pios del Ecuador ensefian cémo preparar recetas y de donde provienen ciertos productos originarios Todos dentro de una cocinita

del pais, captando de esta manera la atencidn de los nifios. ﬂl"ﬂ"lﬂb|E que 'FUI'IEiﬂI"Iﬂ CONIG
23 // COLECCION DE 10 RELATOS INFANTILES ufril d E Iectu rul‘

DE LA COCINA TRADICIONAL ECUATORIANA
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1.8 CONCLUSIONES

Una buena alimentacién desde pequefios es indispensable para llevar una vida sana y tener un buen futuro, especial-
mente si estd basada en los productos originarios del Ecuador de cosumo diario, los cuales son asequibles para las
personas de toda clase social y también debido a que han venido aportando grandes beneficios a la salud por gene-
raciones ya que poseen los nutrientes necesarios al momento de ser consumidos de manera balanceada y su consumo
debe ser rescatado dentro de la amplia riqueza gastrondmica del Ecuador.

En la investigacién de campo se ha logrado constatar que la mayoria de los nifios tienen conocimiento de la gas-
tronomfa ecuatoriana y sus beneficios pero aun hay nifios que prefieren consumir comida chatarra o sus padres les
ensefian a hacerlo y por esta razon es importante inculcar y ensefiar buenos habitos alimenticios a los hijos y a sus
padres a la vez ya que ellos son los responsables de alimentarlos dia a dia.

Por ello, para ensefiar de una manera entretenida y distinta a los nifios sobre estos beneficios hay que utilizar va-
rias herramientas que ayuden a reforzar la informacién y el mensaje que se desea transmitir con cuentos, historias
graficas e ilustraciones que resulten llamativas al publico e inciten la lectura, siendo innovadores utilizando nuevas
técnicas y tecnologias que aporten calidad al producto final.

Los libros ilustrados han resultado muy utiles al momento de ensefiar cosas nuevas a los nifios brindandoles una
experiencia completamente nueva mediante las ilustraciones y los padres al mismo tiempo pueden formar parte
de esta experiencia compartiendo y pasando tiempo de calidad con sus hijos mientras aprenden.

24 // MADRE E H|JO LEYENDO 4 F "h
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2. TARGET

El producto de disefio que se generard a partir de la investigacion realizada en el capitulo anterior,
tiene como objetivo enfocarse en un target directo y uno indirecto, teniendo como target directo a
nifios entre 6 y 9 afios de edad, ya que en estas edades los nifios ya saben leer y también tienen es-
tablecidos sus gustos en cuanto a la comida y pueden decidir que prefieren comer. El target indirecto
son los padres de los nifios, debido a que ellos son los encargados de comprar el producto para sus
hijos tomando en cuenta el beneficio que este les brinda y como aporta al aprendizaje y formacién
de sus hijos. Por lo tanto, es importante crear en los nifios y sus padres este habito de alimentarse
sanamente con productos propios del Ecuador y aprender sus beneficios.

OO0

CAPITULO 2 | PLANIFICACION | TARGET

2. 1.1 SEGMENTACION

NINGS GFOGRAFICO
| o PAIS: Ecuador

SECTOR: Urbano, para tener un mayor alcance a varias ciudades del pafs.

DEMOGRAFICO
EDAD: 6 a 9 afios, desde los 6 afios en adelante los nifios comienzan a dominar la lectura, descu-
briendo nuevos personajes potenciando su imaginacion y creatividad.
GENERO: Femenino-Masculino
OCUPACIONESstudiantes de escuelas privadas y plblicas de tercero a quinto afio de basica.
‘ NIVEL SOCIOECONOMICO: medio, medio-alto

PSICOGRAFICA

Son nifios extrovertidos que les gusta jugar, aprender y pasar tiempo con sus padres realizan-
do varias actividades recreativas juntos, ya se sienten capaces de decidir lo que les gusta y lo

4 que no les gusta comer y se lo dan a conocer a sus padres y llevan una vida activa y sana.

CONDUCTUAL
_ Les gusta leer, ver dibujos animados aptos para su edad y los juegos recreativos de crear
nuevas cosas. Les gusta jugar al aire libre y realizar distintas actividades con sus padres

25// TARGET NINOS
GEOGRAFICO
PAIS: Ecuador
_l SECTOR: Urbano, para tener un mayor alcance a varias ciudades del pais.
] DEMOGRAFICO

EDAD: 28 a 40 afios
GENERQ: Femenino-Masculino
OCUPACION: profesionales.
NIVEL SOCIOECONOMICO: medio, medio-alto

PSICOGRAFICA

Son personas  extrovertidos que se ocupan de sus hijos, los dejan en la escuela y los retiran
de esta y siempre buscan almorzar con sus hijos y pasar tiempo con ellos. Aprovechan los
fines de semana para realizar actividades con su familia.

CONDUCTUAL
Les gusta leer, realizar actividad fisica. Realizan las compras del hogar pensando enel bienestar
de su familia y son compradores de libros, revistas, juegos y juguetes recreativos para sus hijos.

]
e
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2.1.2 PERSONA DESIGN (TARGET DIRECTO)
ANA MARIA

GEOGRAFICO
ECUADOR
St .. S000RGONGMIGD
, MEDIO MEDIO-ALTO
o0 .D.EMO.GBQEIQQ eeecocoo 4to ANO
8 ANOS
FEMENINO

Ana Marfa Zambrano nacié en la ciudad de Guayaquil y vive con sus padres y es hija Unica; cursa el
4t0 afio de educacidn basica en una escuela privada, es una nifia extrovertida que le gusta jugar
con sus compafieros de la escuela y siempre busca nuevas formas de aprender divirtiéndose.

Se levanta temprano, desayuna con sus padres y va a la escuela en buseta todas las mafianas,
cumple con su jornada escolar y se queda a almorzar en la escuela para luego entrenar
basquet, por lo que su mama le prepara un almuerzo nutritivo y delicioso la noche ante-
rior para que tenga las energias suficientes durante su entrenamiento. Luego su mama la
va recoger y regresa a su casa donde hace sus tareas para después ayudarle a su mama
a preparar su almuerzo para el dia siguiente ya que su mama le permite escoger que
platillo preparale siempre y cuando sea saludable, nutritivo y beneficiosos para su salud.

o — —
En su tiempo libre Ana Maria le gusta leer, pintar libros para colorear, ver television y
cocinar con sus padres recetas divertidas y diferentes. Los fines de semana prefiere ir

al parque con su familia y amigos para jugar basquet y pasar un buen rato con ellos.
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2.1.5 PERSONA DESIGN (TARGET INDIRECTO)

JUAN JOSE

GEOGRAFICO
ECUADOR
CUENCA . SOCIOECONOMICO

CLASE MEDIA-ALTA
ARQUITECTO

LN J .D.EMOOGORQE'QQ 0000 OO

31 ANOS
MASCULINO

Juan José Dominguez nacié en la ciudad de Cuenca, estd casado y tiene dos hi
jos pequefios de 6 y 9 afios de edad, es un arquitecto y a pesar de que trabaja a tiem-
po completo siempre tiene tiempo para su familia y tener en cuenta lo mejor para ella.

Se levanta temprano para ayudar a su esposa a preparar el desayuno y posteriormente deja a sus
hijos en la escuela, su jornada laboral va desde las 7:30 hasta las 18:00 y tiene una hora y media

al medio dfa para almorzar con su familia. Durante la tarde, antes de regresar al trabajo deja a
su hijo mayor en el entrenamiento de futbol, al terminar su jornada laboral regresa a su casa,
revisa las tareas de sus hijos y le ayuda a su esposa a preparar la comida para el dia siguiente.

Juan José es una persona extrovertida que le gusta pasar tiempo con su familia y com-
pra libros y juegos interactivos para que sus hijos aprendan de manera divertida. El es el
encargado de hacer las compras del hogar junto a su esposa y siempre buscan lo me-
jor para sus hijos por lo que prefieren preparar platillos sanos y divertidos para ellos.

TARGET | PLANFICACION | CAPTULO 2
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2.2 PARTIDOS DE
DISENO

2.2 1 FORMA Y FUNCION

TIPOGRAFIA

Uso de una tipografia que sea legible para los nifios, sencilla y redonda que no
contenga angulos, adornos o serifas ya que estas pueden resultar agresivas a la
vista y confusas para los nifios el momento de leer.

La tipografia debera ser de un tamafio mas grande de lo regular ya que los
nifios en la etapa escolar recién estan empezando a familiarizarse con la lectura

y en un libro ilustrado la imagen y el texto se complementan por lo que este

ultimo debe ser entendido rapidamente por los nifios y debe ser facil de ubicar.

ILUSTRACION

Dentro de la ilustracion existe el uso de figuras retdricas, especialmente la
prosopopeya que consiste en atribuir cualidades y habilidades humanas a las
cosas inanimadas, en el producto se aplicara la prosopopeya en los productos
originarios del Ecuador, aplicandoles habilidades humanas como el pensa-
miento, el habla o el razonamiento, otorgandoles vida.

Se utilizara un estilo de ilustracion digital que se asemeje a la analdgica
con texturas de lapices de color, acuarelas y pasteles ya que el target esta
familiarizado con estos materiales y los utiliza en la escuela o en el hogar.

CrROmATICA

Se usard una paleta de colores basada en las regiones del Ecuador y en
los productos seleccionados pero disminuida su saturacion para que vi-
sualmente invite al lector a que se sienta motivado a leer la informacion
y analizar el contexto del mensaje que se desea transmitir.

27// HERRAMIENTAS DE TRABAJO

RETICULA/DIAGRAMACION

Se hara uso de una reticula por médulos para que el texto se adapte con
las ilustraciones las cuales se distribuiran en las paginas, en los distintos
mddulos o en una pagina entera mostrando un escenario completo.

FORMATO

Se realizara el producto editorial ilustrado en un formato cuadrado de
21cm x 27cm con uso horizontal, la mayoria de libros infantiles tienes es-
tas medidas, razén por la cual se las escogieron. En cuanto a los acabados,
el praducto final tendra pasta dura con impresiones de alta calidad a full
color.

CONTENIDO

Los contenidos textuales seran escritos para el producto con un lenguaje
adecuado para los nifios con un vocabulario sencillo facil de entender. A
través del texto junto con las ilustraciones se ensefiaran los beneficios de
los productos originarios del Ecuador a los nifios para que los apliquen en su
dieta diaria.

2.2.2 TecNoLoGia
SOFTWARE

Los bocetos seran realizados de manera analdgica y posteriormente escanea-
dos para la digitalizacién de las ilustraciones. Se hara uso de el programa de
Adobe Photoshop para digitalizar las ilustraciones ya que posee pinceles digita-
les con texturas similares a lapices de color.

Para la diagramacion del producto se utilizara el programa InDesign porque per-
mite organizar los textos de manera ordenada.

IMPRESION

Debido a la situacion que vivié el mundo a causa de la pandemia del Covid-19 el
producto no sera impreso pero esta pensado para imprimirlo a futuro y esta sera
impresion digital a full color a dos lados con alta calidad en los colores.

ACABADOS

Tapa dura para evitar garantizar mayor durabilidad y resistencia a la manipulacion
por parte de los nifios y poder usarlo en la cocina.

Encuadernado cosido a lado izquierdo

Hojas impresas en couché y las paginas recortables seran impresas en marfil de
200 gramos.
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2.5 PLAN bE
NEGOCIOS

Libro infantil ilustrado que tiene como objetivo promover e inculcar una buena
alimentacion en nifios y nifias basada en los productos originarios de cada
region del Ecuador, dandoles a conocer sus beneficios y rescatando recetas
que se pueden agregar a su dieta del dfa a dia.

PRECIO

El producto tendrd un precio asequible al pdblico objetivo que como se es-
pecificd en el target, pertenecen a la clase media, media-alta.

Se definira el precio segun la calidad del producto, tomando en cuenta los
costos de produccién de este.

PLAZA

El libro serd vendido en las distintas librerias del pais como Mr.Books y
Librimundi, otra localidad de venta del producto es la seccién de libros que
se encuentra en las distintas cadenas de supermercados como Supermaxi,
Megamaxi, Super Aki, etc, mediante un estante diseflado especificamente
para el producto y promocionarlo.

PROMOCION

Para la promocion se hard uso de las redes sociales mas utilizadas por los pa-
dres de los nifios; Instagram y Facebook. En estas plataformas se promocionara
el libro mediante publicaciones del proceso de realizacion del libro para crear
espectativa y publicaciones del producto final y el beneficio que este brindara
a sus hijos en su salud y educacion.

También se realizara un evento de lectura en Librimundi junto al target para el
lanzamiento del producto.

LN DhA A

28/1 VENTA DE LIBROS

CAPITULO 2 | PLANIFICACION | PLAN DE NEGOCIOS PLAN DE NEGOCIOS | PLANIFICACION | CAPITULO 2

61



—
Bimimimiil




64

4.1 IDEACION

311 DIEZ IDEAS

Para la etapa de ideacién se generaron 10 ideas que logren cumplir con los objetivos
planteados al inicio del proyecto, de estas 10 ideas se seleccionaran las mejores y se
las integraran en una sola idea que permitan concretar el producto final.

29// CHAAYA PRABHAT - ALPHABET KERFUFFLE
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CAPITULO 3 | IDEAS CREATIVAS | IDEACION

LIBRO ILUSTRADO

Realizacién de un libro ilustrado basado en el concepto del dlbum ilustra-
do donde mediante las imagenes, junto al texto transmiten un mensaje
claro y preciso al lector.

ACETATOS

Uso de acetatos impresos en las recetas de cada producto, para que de
esta manera al pasar las paginas, el lector pueda seguir paso a paso las
recetas generando la ilusién de preparar la receta al pasar los acetatos.

PESTANAS DESPLEGABLES

Al interior del libro se encontraran pestafias desplegables que en su
interior contienen datos curiosos sobre los productos y las recetas, ge-
nerando interaacion con el libro y despertando la curiosidad de los nifios.

PLANTILLAS RECORTABLES

Al final de cada receta ira una pagina para recortar plantillas de la rece-
ta, la cual esta separada por partes. Con estas piezas los nifios pueden
preparar su propio plato sin correr peligro en la cocina. Con esta idea se
pretende generar interactividad con el libro y los nifios aprenden jugando.

IMANES Y STICKERS

La Ultima pagina del libro contiene imanes y stickers decorativos de los
distintos productos mostrados en el libro. Con estos elementos los nifios
pueden decorar su refrigeradora o sus cuadernos y de esta manera los
productos originarios del Ecuador estan presentes en su diario vivir.

rlong ddale
Bile

POSTALES

Se realizara una postal (pagina desplegable) por producto que al juntar-
las forman un poster decorativo con un mensaje positivo en cuanto a
la buena alimentacion basada en los productos originarios del Ecuador y
este poster puede ser colocado en las habitaciones de los nifios o en la
cocina para tener presente este mensaje en su diario vivir.

SOLAPAS

Uso de solapas en elementos seleccionados de las recetas para generar
interactividad con el lector. Al interactuar con estas solapas se simulara
la preparacién de la receta indicando de una manera mas entretenida

esta accion.

INFOGRAFIAS

Los beneficios de cada producto se mostraran con ilustraciones de los
personajes y su preparacidn sera mostrada a manera de infografia il-
ustrada, los ingredientes seran una infograffa de la deconstruccion del
platillo y la preparacion serd mostrada paso a paso.

TROQUELES

Uso de troqueles cortados a laser para revelar ilustraciones e infor-
macion importante o relevante, generando de esta manera interés e
interaccion por parte del lector.

PAGINAS PARA COLOREAR

Al final del libro se encontraran varias paginas desprendibles que los
nifios pueden colorear, para que después de haber leido el libro, los
nifios sigan teniendo presentes estos productos y sus beneficios en su
diario vivir.

IDEACION | IDEAS CREATIVAS | CAPITULO 3
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35.1.5 I0e FINAL

Para definir la idea final se seleccionaron 3 propuestas de las 5 anteriores
tomando en cuenta la innovacion que estas aportan al producto final, estas
3 ideas finales se fusionaran teniendo como resultado un producto editorial
ilustrado con gréficas que transmitan el mensaje principal de alimentarse

35.1.2 CINCO IDEAS

Después de haber analizado las 10 ideas mencionadas previamente, se esco-
gieron las siguientes 5 ideas para llegar a una idea final:

-Libro ilustrado
-Acetatos
-Plantillas sanamente con productos originarios del Ecuador e infografias que gufen
-Postales al lector por la receta y su preparacion junto a una actividad que generard
-Infograffas 3 expectativa en los nifios para preparar las recetas propuestas.
Mlinté nlate
i 11 1 '

5 B

Se escogieron estas 5 ideas debido a su factibilidad, innovacién y funcionali-
dad para lograr cumplir con los objetivos especificos y generales y resolver
la problematica planteada a través del disefio de el producto.

IDEACION | IDEAS CREATIVAS | CAPITULO 3 69

68 CAPITULO 3 | IDEAS CREATIVAS | IDEACION



—H——H—
I

g T




72

4.1 BOCETACION

L A1 INSPIRACION

Antes de empezar la fase de bocetacion se tomd en cuenta la forma descrita en el
segundo capitulo de este proyecto, donde se explico la cromatica, diagramacion, tipo-
grafia e ilustracion; elementos muy importantes para la realizacion del producto.

Para el estilo de ilustracién se realizd un moodboard con trabajos de las ilustradoras

Beatrice Blue, en cuanto al disefio de personajes y Barbara Dziadosz, debido a las
composiciones de sus ilustraciones.

También se tomd como inspiracion de estas ilustradoras la manera de representar
las emociones en los personajes logrando que sean llamativos para los nifios.

30// BEATRICE BLUE - WORLD BOOK DAY
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L 1.2 DISENO DE PERSONAJES

Durante este proceso de bocetacion siempre estuvo presente el contenido y el mensaje que se
quiere transmitir, en este caso los personajes deben ser amigables, llamativos y deben empatizar
con los nifios y atraer su atencidn hacia el contenido e informacién.

Se generaron varios personajes que gufan al lector por el libro y transmiten la informacion, el per-
sonaje de la nifia se cred a base de un canon de 3 cabezas y media, posteriormente se generd el
cuerpo en base a figuras geométricas y se realizé la rotacidn del personaje para obtener distintas
perspectivas de este. También se generaron varias expresiones faciales del personaje para evitar
que sea estatico y obtener mas dinamismo en la ilustracién.

Para los personajes de los productos se les di6 “vida" mediante la aplicacion de ojos, boca, brazos
y piernas para que puedan interactuar con el personaje de la nifia y puedan hablar y explicar de
donde provienen, sus beneficios y cémo se los cultiva. A estos personajes también se les did varias
expresiones para que empatizen con el target.
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L 1.5 DISENO DE UTENSILIOS DE COCINA

Para las ilustraciones de los ingredientes y la preparacion de las recetas escogidas para cada producto
se generaron bocetos de distintos utensilios de cocina que se utilizan en la preparacién a base de fi-
guras geometricas. Estas ilustraciones son faciles de entender por parte de los nifios para que puedan
acompafiar a sus padres en la cocina y preparar las recetas presentadas en el libro.
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L A4 vieimaLizacion

El proceso de digitalizacion se lo realiz6 a traves de distintos pasos hasta obtener las ilustraciones finales. Para esta
etapa se escanearon los bocetos realizados de manera analoga y se los edit6 en el programa Adobe Photoshop
para posteriormente poder pintar sobre estos. Photoshop nos brinda una amplia variedad de pinceles digitales que
se asemejan a texturas reales de lapices de color, acuarelas, etc. Para ilustrar el producto se usé el set de pinceles
“Kyle's Dry Media Brush Set"

Al final se realizé un sistema de ilustraciones digitales que seran diagamadas junto con el texto para obtener el
producto final planteado al inicio de este proyecto.
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4.2 PROCESO DE

DISENO

CAPITULO 4 | DISENO | PROCESO DE DISERO

// RENATA PESANTEZ - YANUNA

Hola, bienvenidos a YANUNA. Me llamo
Isabel y junto con mis amigos te llevare-
mos por las regiones del Ecuador y te
ensefiaremos sobre los sabrosos y nu-
tritivos productos de cada reqgién junto
a deliciosas recetas que te ayudardn a
crecer fuerte y sano cada dia.

SN gL
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k.2 1 CONTENIDO

El titulo escogido para el libro es “YANUNA: Deliciosamente Ecuatoriano”,
Yanuna significa cocinar en quichua y es un nombre llamativo y facil de pro-
nunciar para los nifios.

El contenido de mi producto es completamente informativo, con un vocabu-
lario facil de entender para los nifios con didlogos por parte de los personajes
hacia el lector para captar su atencion.

El libro se clasifica en tres partes, cada una de estas pertenece a una region
del Ecuador (Costa, Sierra, Oriente), para de esta manera poder identificar y
separar los productos con su respectivo lugar de origen junto a las recetas
planteadas. La informacion plasmada busca ensefiar a los nifios datos curiosos
de cada producto, la provincia que mas produce y cultiva cada uno de estos y
las distintas maneras y caracteristicas de cultivarlos.

Al final de todo el libro se encuentran las plantillas recortables (despendibles) de

cada platillo para que los nifios las recorten y armen su propio plato sin correr el
riesgo de sufrir accidentes dentro de la cocina.
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L.2.5 cROMATICA

Para poder diferenciar las regiones dentro del libro se establecié un color
para cada una de estas, los colores se escogieron basandose en un elemento
representativo y que sea facil de reconocer de cada region y seran aplicados
en las ilustraciones de la receta en los manteles y en los titulos.

l..2.2 TIPOGRAFIA

Como se indicé en el segundo capitulo de este proyecto, los libros infantiles deben
contener tipos de letra legibles y sencillos que no contengan angulos, adornos o
serifas y que sean de tamafio grande por lo que se escogieron la familia tipografica
Vimanilis para el texto corrido debido a que es una tipografia redonda, sencilla y
legible, perfecta para libros infantiles. Para titulos y subtitulos se escogié la fami-
lia tipografica The Bear Font Family el estilo Polar. A su vez se crearon letras con
la técnica del lettering para la presentacion de los ingredientes y ciertas frases
que se presentan con los platos finales o las plantillas para recortar, generando
fluidez entre el texto y las ilustraciones y aportando personalidad a las paginas.

El elemento mas representativo de la Costa es el mar por lo que se escogié un
celeste vivo que refleje la frescura del mar de las playas del Ecuador.

Las grandes montafias de los Andes que atraviesan el Ecuador son lo mas re-
presentativo de la Sierra ecuatoriana junto a sus paramos, El color seleccionado
para esta regién esta basado en los pastizales que cubren gran parte de los
paramos de la region andina.

Y finalmente, la selva amazdnica ecuatoriana con su vasta vegetacion representa
a la regién del Oriente a la perfeccion razén por la cual el color escogido para
esta region debe ser el verde.

Los tamafios de letra utilizados para este producto fueron de 16 puntos para
el texto corrido para poder obtener una lectura fluida; para titulos se utilzé un
tamafio de 45 puntos y para los subtitulos un tamafio de 30 puntos.

ABCDEFGHIIKLM
NOPQRSTUVWXYZ THE BEAR FONT
ABCDEFGHIJKLM FAMILY
NOPQRSTUVWXYZ POLAR
1234567890

ABCDEFGHIJKLM
NOPQRSTUVWXY/Z

C:46%  Y:5% C:20% Y- T76% C:74%  Y:-100%
M: 2% K: 9% M: 46% K 9% M: 11% K: 1%

L..2 & DINGRAMACION Y FORMATO

El formato del producto editorial sera de 21 cm x 21 cm, un tamafio adecuado, facil
de manipular y estandar para los libros infantiles.

Se utilizard una reticula de 7 columnas con un medianil de 5 milimetros, 3 filas y
margenes de 1 centimetro, con esta diagramacion se facilita la distribucion de los
distintos contenidos del libro para obtener un buen resultado.

L

abcdefghikim ~ VIMINALIS s /
nopqgrstuvwxyz —



90

PLATANO VERDE PREPARACION
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La maquetacion se mantiene igual en la mayoria de las paginas, excepto
en las paginas recortables y los ingredientes.

Para las paginas con las ilustraciones de los datos curiosos de cada produc-
to, se utilizaron 3 columnas y media para colocar los dialogos de texto de
cada personaje.

Para las paginas de los datos de cultivo y origen de cada region se uti-
lizaron 3 columnas y una fila para organizar las ilustraciones y el texto,
alternandolas de izquierda a derecha para generar un orden de lectura facil
para los nifios

MOTE PILLO

INGREDIENTES
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La diagramacion de los ingredientes es distinta debido a la composicion
de la imagen, las ilustraciones de los ingredientes se encuentran dis-
tribuidas entre las tres columnas centrales y el texto ilustrado ocupa
las dos columnas restantes a cada lado, generando fluidez en la com-
posicion.

Y finalmente para las paginas recortables, los elementos que comfor-
man cada plato se encuentran distribuidos en 5 columnas el plato y
la comida y en las dos columnas restantes se encuentran elementos
complementarios como la sal, la pimienta y los cubiertos que permiten
a los nifios interactuar con el resto de elementos.
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Se realiz6 una tipografia desde cero en Photoshop para los ingredientes de cada receta, esta tipografia simula estar escrita a mano debi-
do a la textura y forma que tiene para generar y aportar movimiento y dinamismo a la composicién grafica donde se la utiliz6 logrando
mezclarse con la ilustracion.

Para los indicadores de porciones y dificultad de cada receta se generaron dos iconos, uno que representa a una persona que indica
cuantas porciones alcanza cada receta y el segundo son cubiertos que indican el nivel de dificultad de la receta. Un tenedor indica que
es facil de preparar, un tenedor con un cuchillo indica que la receta en de dificultad media y el tenedor, el cuchillo y la cuchara juntos
indican que la receta es dificil de preparar y requiere mas cuidado.

Y por Ultimo se generd una ilustracién de una olla a base de figuras geométricas para dentro de esta colocar los nimero de cada pagina,
y estan colocadas en las esquinas inferiores de cada una de estas.
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4.3 PRODUCTO
FINAL

Como producto final se obtuvo un libro ilustrado donde se aplico el sistema de ilustraciones generado previa-
mente, que ensefia a los nifios sobre los productos originarios del Ecuador, sus propiedades y beneficios para la
salud y su manera de cultivo, reforzando esta informacion con recetas saludables que pueden ser aplicada en
la dieta diaria de los nifios y pueden aprenderlas de manera facil gracias a las ilustraciones. Este libro también
contiene paginas recortables de cada platillo para que los nifios puedan armarlos y tenerlos presentes en su
diario vivir.
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PLATANO VERDE

2ablas que? Miomige el platans
varde &5 und gron Tuenbe de fibrg v mu-

tienies que te ayudarn a cracer sona Tarrbitn 1o puado ofreces hoeas
¥ y hares de @NEFGIO para que
puedas juger v estudor iodo o

o0 Junio @ bus amigas.

Bl platang werdi s culhaa en Rgones
amplios con un cima cobdo. Se deben
BEQEIOr MUevE meses pora cullivor log
platance oinwerdes parn uego Bewarios
a loa hogares de los ecualonianos done
de e los prepara de detinlas Mdanenas
como:tigilo. boldn, chiflesy muchosmas.
ACOMPANANGS 0 COnlNUGCAn & prepa
e wn iicioss plala con pRilana vrche

Eni &l Ecuador ea cultivan alededor de b
millones de tonedadas de platano verde
en Lodo & pois.

La provincia de Bl Or0 es donde més
pldtlono vesde se cullivo paro alimaenhos
a ledes nosolnos y ol mundo,
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TIGRILLO

INGREDIENTES
‘R .
& f';\\_,__‘S)‘dJ .

@ﬁ@'*

1% Queso

! vy

PREPARACION

Crocing los philanos por 10 mirutos en
una olio de preaiin o luegoe medio,

Aphasia los verdes cocinados con un
tanedor en un tozén grande hasta ob-

berr 1an meRsc

Soflea an un sorién b cabolio cortoda
e cubllos jurlo con o achicle a Tuego
karito hasta que s doren ks ceballas.

(ACAD

Una wer corwerbde en uno bor-
w1 de chooodole soy who of S

- snocks mae SClUAADIES en oo

tidodes  pequetos Perleclo paa
oyudorte O EOWODr  enegis

LSablos qué? B coco conlene
varics beneficios para by salued Incluso
te ayude 0 lanes una Mejor Memor y

il un cenalbo soludable y octiva

El beunder es un gron producksd de cacas
a mivd internacional Su produccion &8
concentn prncipalimenta &k provinc

de Los Ri0s. Incluse ha recibido waries
premeos por lo cobidd de su cocao y su
oo uno vez ranstermado en chooolate.

El coean as whd phanlo que g2 cnacs
en 3 sombra y debe ser cullivado en
ronas bajas y rophcales. Paro el som-
brea del cultha se utilizan olfos drba-
les fritales sembrodos alrededor de o
planta de cocoo pana brindarle som—
bra

El eacao wna wer tronsformado a cho—
cobate, puede ser ulilzado de distinlas
manens dentne de lo cocina. desde
bebidos hasta delicioses posires.

Rompe log 5 huesos y mézciolos con &
verde v &l queso rallodo hoslo que se
integren lodos los ingredientes.

Ciotpca ko mezcka en el sorlén pn-
by 01 b bl y cocinglo por wanad
minutes @ fusgo lento haosto que &
platana verde esté dorado

Finoimania coloon al 1Il¥lrﬂ B umn
plala ¥ Gecdnako oon cilarkng mal-
lado en brozos pequefos y LISTO,

(HOCOLATE ESPUMOSO

INGREDIENTES

PREPARACION

Afinde ko lecha y lo barra de chocolate
partida en cuadiles o una olla.

Dejale hervr hasto que se demita o
chocalali y mudwelo kenlarmaenb

Afinde 2 palites de canefa y aziear o
gusta y mileviie lerfomente paro incor-
Pl esiog ingredientss.
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= 3 = =
= 4
wierie esle delicose chocolate en lu
laza fomvonito

Licta kr méenca hasto que 1oda ash
blen mezciodo y espumosn,

==0

Fanalrminke coloea dos polilos de
canela pang deconar W chocolale,
Puedes tomarka cabenbe o frio
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SIERRA

PAPA

Asablas que? Miomiga papo es
una qran fuente de slaminas, probeinos
/”"'_ v anticxidanles y lkene prophedodes

UGS &n Gl oOScon

Lo papa e5 wn lubénculo, es decr. una
iz que crece bape berro y ol se al=
" T mecenan los nutnentes y wilaminos.

Hosolms las & somos e a-
/\ brnento ANCastral de los An-
B a8 deg porque hemos esindo oon

kxs personas desde hooe muchs
tiempe oyudandokss a bener e-
negha y fuerza para el robajo duro.

En el Ecuador exdeten 300 Lipes de papa
las cuches pueden ser sembiadas en k-
dis las provancias de ko serra pen

loe provincios de Carchl @ Imbaobu-

M son los prncipoles productoros de
papa del pais,

Para cullvar o popa S necesio dewng
Iadesa o un lefrend iregquiar com le=
I SUDVE POFD Que CIeZcan sin ningln
problerna El clima parfects pora cull-
wyar papas es o (o y delbe sar regada
iy HL]IJI\:""_'I.

Con este fubfrcuks s pusde mealizar
una gran variedod ¢ plaliios delclosos
propios del Ecundor corvrlendose en
uno de los productos foverlos de los
ecuatofianos n

LOCRO Dt PAPAS

INGREDIENTES

PREPARACION

En una olla peepans o relito oo la ce-
bolla cortada en culbiles. & ooele ¥ un
poca de agua

2

Cuondo lo cebolio eslé suave, ogrego
a ba olla s popas cortodas en cubos
miediancs v el resho del ogua

©

Luege ogeqa o quess desmanzods

en pedazos pequefios ¥y mueve lanta-
rrante mienbas ks papas & cocinan
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&

Sl @ NECERII0, 0grega rmas agud hasla
que 56 NG k2 coccldn de s papas.

Lina vez cocinadkes los papas, colo-
oo by media lox de leche y msess

hasta qui 5o metcke iodo.

Fingimenka sindgio an un plo-
o paea sopa y dectealn con una
hoja de perajil Tomben puedes
decotarh con un ham de queso o
una rodojo de ogucabe

MOTE PILLO
INGREDIENTES

Sat-ﬂ, @/~ Udide

MAIZ

L5ablas qué? B mat Lene grandes
propeedodes nulnieonales que Le
beindan energia y te ayudan o tener
una buena digestidn y una vez trans-
formade en mete conliens bostante
fiben quar eliming ¢l colastercl de tuy

cuerpa

Yo el malz he estado en Lat- < '7:'."
noomérica desde hoce mas de
000 afios ayudendo a los In-
oos a tener fuerzas y enargla paro
rencaiczae e robant duro del dio a dia

-]

En o Ecuadar s cultieon akededor de 1.2
millcnes de lonelodos de malz oproe

madarments. La piovincia del AZUDY es
una die las provincios que produce male
on giondes contidades junla o kas provin=
s de Tungueahug y Chimbonain

B platane verde se culing en lgares
omplos con un clima oflido  y con un
sueby no muy dum. La luvio ¥ &l riego
son My impedantes pan el cecmien-
ko de ko planla de malz, conocida comdo
‘ehacha”

En & Beuodor o malz cocinado, meds
conocida coma moke, esio presents on
ka meaponia de los hogores de los ecua-—

tnes
[n}
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PREPARACION

Em un sarleén prepana un relilo con ba
cabollo cortada en cubitos y ol acheola,

2

Ur ver dorada & refrilo ogreqa o leche

_.‘llt
y muéveio hasha que hiernsa ‘l"'s" i

Cuando haya hervido la leche agrega
ks huewos y Mg infRedialarmenbi
para merclar todos los ingredientes.

Agreqa &l mate cocinads ¥ sique mez-
clando lendormente hodo que te cocin-
en loe usavos.

Agreqa sol of gusto y continda mez—
clande hasto que 58 incoipars ka sal

0

Firsalmante codbomks en un phalo y
disfrutn lu mole pilla

-I- -I
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ORIENTE

MUCHINES
INGREDIENTES

YU(A

iSablas quéeT Lo yuea contiene varios
propledadas medicinales ?. gran caentidad
de vitaminae. manarales y fibra y dentno de
gus MEces se alfnacenan redenvas alirmenr
835 que son fuenles de corbobidralcs para
elaborar horings

| -]

Tamnbien soy un  tubéroulo y una
grain fuente de ZINC, MOQNEEI0
¥ polosio ayudandote aqueten—
gas un conasn soludabde v uarle.

En @l Ecuodor Lo yuea s considesada un
producto fundamental para la alrment-
ackon de los scuoloionas

Lo provineia de Morona Sanliaogo
g donede s yuen 2o cultva de lado &

paie

Parg sermbrar la yued 38 necesita de un
sueln inclinodo ¥ de eslocos pana lograe
que kas plantog crecon de maonena ade=
cuada Tarmbién 9@ necesila de o iuvia y
neqos sequidos para que la yuca cretea
rispicharTient o,

La yutd pasirdie o wllioda de dstinlas
formas. ya sea fila homeoda & incluss
cama hamng
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PREPARACION

Pata b yuca, raliala y déjala escurns sin
expiirnila en un plalo

En un bantn agrega la yuco raffoda, saof,
s chos hsevos y un poco de ochiole,
meszciole todo hagta tenar una masa

&

Aporie, en un sorlén prepara un relito
can o cebolla corada en cubibos, cu-
lantra, oceite y o queso rallodo pard
hacer e rellena

o Can b masa de yuea har uies
pequafias torlillos oo un hoys en
sdios, coloca un poto del mlens
dentra de lo lortifo y ciéroke

Coloon oogite en un soridn v fie ke . 3
tortillas hosla quee estén dosodas L

L S

F Colicalas ¢h papel absorbente y
lors rschines eslan k2ios pans sed
EEviIdoE
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(ANA DE AZU(AR

¢sabias qué? Lo cana de azucar es una
gran fusnte de energia y conliene wanos
rriinvirales come el magnesio, polasio, hiermo
y caleio. Tarmnbién te ayuda a reponer keemras
despuds de haber jugado todo o dia.

Aungue no o creas tombeen e

purdaayudaragenerarfelicidad
gracias 0 ko enengio que te doy. ‘m;

s
—wll

Erf &l Bcuodor s& cullivan oifededor de
BI000 hiactansas da cafia de amiicar a=
FREAmenle.

La presineia de Fosiozo e una de las
prosvincias dal Onienle Ecuslonono que
prodiuce cofia de aalcor

usdn ronas omplias con un clima cal- G RS
do y necesita bastonte nege paro poder FEIEEEE g
crecal y oer copechmda L ’
El principal products que e realza con o i ! ]
cana es o aniear de cafa que e urica IR
lochos fos dios v enconbiomas en nues= i
s cosos parg endulzar posties. jumes ¥
fnpche COS05 Mas

A.qr-&-:puh:l sk i 9 los huswos Bali-
dos y midsavalo hasla messlarks lodo

o

Coleca bo mezchk meraments en
und ol y dejalo colenlar mice-
wndola lenfomente por 3 mingbos,

retinaio ded fuegs v dejala enfriar

Finalrmenta sinve k3 bebida en un
vast y decheala con 2 palilos o

u o

cly

A=)

l.l-
- =E

e it i)

ROMPOPE

INGREDIENTES

/AN/ENIEE N\
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PREPARACION

Coksea &h una olla la leche, esencia de
winifo, los clovos de oo, ko canelio, una
lara de arioar v difalo herar

g

U vez hervida la leche, retirala ded fue-
go, ciémedn en un hoedn y digala enfrion

En olio necipasnte bale ks Pueeaos s
o W bara de ariear hasto que se du-
plique su yolumen

N PLANTILLAS #
bs =g <
& RECORTABLES \

RN F LA R TRLE
AR A T B L
SUFIR T R

I MA TV PROPIO
R 1'.gmun|.
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PLANTILLAS #
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44 VALIDACION

La validacion se realizd en la ciudad de Cuenca, con la participacién de dos nifios:
Agustina de 5 afios y medio y Joaquin de 8 afios de edad. Para la validacidn del
producto se mostrd un segmento de un producto de la regién Costa con todo
su contenido junto a la actividad de recortar las plantillas.

Debido a la situacion de la pandemia del Covid-19, el contenido del libro se
envi6 a los padres de los nifios via mail de manera digital para evitar proble-
mas de contagio, pero la actividad de las plantillas, al ser el Unico elemento
de interaccion que existe en el libro, se imprimieron en cartulina marfil de 200
gramos, un papel apto para la actividad ya que se lo puede recortar faciimente
y no es un grosor muy fino que cause dobleces en la plantilla; estas plantillas
se entregaron en el hogar de los nifios con todas las medidas respectivas de
bioseguridad.

Los padres de los nifios leyeron el contenido del libro y realizaron la activi-
dad junto a ellos y para poder validar el producto se realizé una entrevista
a la mama de los nifios donde supo explicar que sus hijos, a pesar de ser
de distintas edades entendieron perfectamente el contenido del libro y las
ilustraciones les resultaron muy novedosas y divertidas, especialmente los
personajes de los productos y la nifia ya que se sintieron identificados con
ellos. También se demostré que la actividad de recortar las plantillas generd
mucha expectativa en los nifios y queria terminar de recortar lo mas pron-
to posible para poder armar el platillo y aprendieron jugando a realizar la
receta y esto les resulté muy novedoso a los padres. Por Ultimo, la madre
de los nifios indicd que los nifios, después de haber leido el contenido y
realizado la actividad, demuestran ganas e interés en preparar y consumir
la receta mostrada y han manifestado que es muy facil y divertido comer
algo nutritivo de nuestro pafs.

Gracias a esta fase de validacidn se logré demostrar que el disefio del
producto y el producto en si cumplen con los objetivos establecidos al
inicio de este proyecto logrando resolver la problematica planteada. Se
cumplié en cuanto a la funcionalidad comunicacional que se queria lograr
ya que los nifios entendieron y comprendieron el mensaje principal del
proyecto de alimentarse sanamente con productos ecuatorianos y diver-

tirse al mismo tiempo. También se logré empatizar con el target porque

se establecid una conexién con ellos mediante los personajes ilustrados

y la actividad propuesta, generando expectativa para preparar y consu-

mir los platillos mostrados e incluirlos es su dieta diaria.
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CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

El objetivo de este proyecto fue el inculcar habitos alimenticios saludables y ensefiar los beneficios de los
productos originarios del Ecuador mediante la creacidn de un producto editorial ilustrado con una activdad
interactiva, el uso de estos elementos permitid generar empatia del lector hacia el producto generando
expectativa.

El desarrollo de este proyecto de graduacion, después de una larga investigacion, permitio expandir mis
conocimientos con respecto a la gran variedad de productos originarios de nuestro pais, los beneficios
que estos nos aportan y la infinidad de platillos deliciosos y saludables que se pueden preparar con estos
productos para incluirlos en la dieta diaria de los nifios y personas. El poder plasmar esta informacion
a través de la ilustracion fue un proceso gratificante y enriqucedor ya que permitié dar a conocer a un
pUblico, que esta en constante aprendizaje, lo diversa que puede es la gastronomia de nuestro pais, os
origenes de los productos y su manera de cultivo, para que aprecien y valoren lo local.

Por otro lado, resulta interesante la manera en la que se generd una interactividad con el target, logrando
demostrarles que se puede aprender jugando y que alimentarse saludablemente no es aburrido ni debe
ser una experiencia que no les agrade sino todo lo contrario.

Después de varias noches sin dormir, dias enteros leyendo, bocetando y dibujando con mucha paciencia
y disposicion se logrd generar un producto editorial que cumple con los objetivos y alcances planteados
desde un principio para mostrarlo al pdblico y que este pueda aprender cada dia mas sobre nuestro pais
y Su gastronomia.

Mi recomendacion es el apreciar la belleza y diversidad de nuestro pais y sacar el mayor provecho de
esta, siempre buscando maneras nuevas de innovar y ensefiar la cultura y gastronomfa de nuestro pais
al resto del mundo.

Este proyecto se realizd en su gran mayoria durante la pandemia del Covid-19, lo cual resultd desafiante
ya que no estuvimos presentes con nuestros profesores, los alcances se alteraron pero, gracias a esto se
buscaron nuevas formas de realizar el proyecto y presentarlo al mundo mediante las nuevas tecnologfas
como son el internet y las redes sociales.
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ANEXOS

Abstract of the project

Title of the project Design of an illustrated editorial product to promote a good nutrition for children based on the

traditional cuisine of Ecuador

Project subtitle

Over the years and as a consequence of globalization, the eating habits along with the

gastronomic traditions of Ecuadorian families have changed or have been lost over the years,
generating an imaginary in dieting based on junk food. This project contributed to instill healthy

dishes made with products originating in Ecuador in the children's daily diet. Through the

Summary:

application of editorial design concepts, character design and illustration in an illustrated

editorial product aimed at children, the knowledge of the benefits of the Ecuadorian

gastronomic diet is instilled.

Keywords editorial design, eating habits, digital illustration, children's illustration, nutrition
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